
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས། ལག་ལེན་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཚན་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་
བས། ད་ཆའི་གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ན་གཞོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། བསམ་རྒྱ་དང་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱ་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། གཙོ་གནད་གཤམ་སྒྱུར་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་་་་་་
སྐྱོད། འགན་སྲུང་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རེ་རེ་བཞིན་བོད་སྐྱོང་བོད་བརྟན་བོད་དར་གྱི་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པའི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཡོངས་་་
སུ“རྫོང་རེར་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་རེ་དང་།
ཤང་རེར་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་རེ། གྲོང་ཚོ་རེར་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་
པོ་རེ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མ་ལག་བཙུགས་པས་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་
པའི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཁ་གསལ་བ་མ་ཟད། དོ་དམ་དཔྱད་ཞིབ་་་
དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི“ཨུ་་་་་
ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས་རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན་གྱི་ལས་དོན་ལ“རྟེན་་་་་་་་་་
ས”བྱུང་ཡོད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་21དེ་གནད་ལ་འཁེལ་་
བའི“ཨར་ལས་འཆར་འགོད”དང་འདྲ་བར་གྲོང་རྡལ་ཁྲོམ་གཞུང་
དུ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། གྲོང་ཚོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྒྱུར་བཀོད། དྲ་རྒྱ་ལེགས་་
གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད་པ་དང་་་
ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད།

བོད་འདི་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་འབོར་ཉུང་བས་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། “ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཚུན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགག་རྩའི་་་་་་་་
གནས་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྟོང་ཆ་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ལམ་318ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཁུལ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་ཕྱུགས་འཚོ་ས་
ཡིན་ནའང་འདྲ་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་་་་་
སྲིང་དང་ཏང་གི་ལས་དོན་གང་སར་ཁྱབ་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་མི་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།
བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར།།

“སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང”ཁྲོད་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་་་
གསོ་དོ་དམ་ལ་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་བྱུང་བ།

“དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་གྱིས་ང་ཚོས་བོད་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་

ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་གོ་བ་དེ་བས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ལེན་ཐུབ་སོང”ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ནང་ཞུགས་མཁན་ན་གཞོན་ཏང་ཡོན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དེ་་་་
ལྟར་བཤད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་འགོ་ཚུགས་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་དེ
“སློབ་ཁྲིད་རྣམ་པ”ནས“ཉམས་ལེན་རྣམ་པར”འགྱུར་བ་བྱས་པས།
ཏང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཏང་ཡོན་ནི་ཏང་གི་ལུས་ཟུང་གི་ཕྲ་ཕུང་ཡིན་ཞིང་། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་བྱེད་པ་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་
གཞིའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དད་སེམས་བརྟན་པ་དང་།
བྱང་ཚད་མཐོ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ། ནུས་པ་འབུར་ཐོན་བཅས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་
ཡོད། “བོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི”དྲ་ཚིགས་ཐོག་གི་ཆེད་དོན་ལེ་་
ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་གསར་བརྗེས་་་
བྱས་པས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཐུབ་་་་་་
པའི“དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “བོད་ཀྱི་གདོང་ལེན་་་་་་་་་
པའི”སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་རེར་བཏོན་པའི་སྲིད་་་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། ཏང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་དཔྱད་གཞི། སྔོན་་་་་་་་
ཐོན་དཔེ་མཚོན་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཁྲི་47.04ཡི་ཁྲོད་བུད་མེད་ཏང་ཡོན་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་
རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན། སློབ་རྒྱུས་མཐོ་བའི་ཏང་ཡོན། ན་གཞོན་ཏང་་་་
ཡོན་བཅས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་བཟུང་ཡོད་
པ་དེས་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་ལ་དེ་བས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གདོང་
མཆོང་བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ནས་རྒྱུན་གཏན་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དུ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་དྲང་ནུས་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་བར། ཚང་མས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས“ཏང་ཡོན་གཅིག་ནི་དར་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ”གསལ་འགྲེལ་་་་
བྱས་ཡོད།
བཟངབཟང་་བསྟོདབསྟོད་་ངནངན་་སྨདསྨད།།

“ཚད་གཞི་ནན་པའི”འོག་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་་
པོ་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་་་་་་་
སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྗེས་ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་
མོ་བྱུང་ཡོད། ལོ་མང་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དེ་་་

རྒྱུན་གཏན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་གྱོད་དཔེ་སློབ་ཁྲིད་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་མཚམས་མེད་རྒྱུན་སྒྲུབ་ཡིན་ཞིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་ནན་པོ་དང་བྱ་ཐབས་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད།

བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་སྔར་བས་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་་་
དང་ཏང་སྲོལ་ཏང་ཁྲིམས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། དོགས་
ཟོན་ཡོད་པ། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པའི་ནང་དོན་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་་་་་་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དེ་བས་་་་་་་
སེམས་ནང་ཟུག་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློ་བརྟན་དུ་་
བཏང་ཡོད། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ཐད“མིག་སྔར་ཡོ་་་་་
བསྲང”དང“ཡུན་རིང་འཛུགས་པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་་་
མ་ཟད་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་དེ་བས་སྣང་་
ཆེན་བྱས་ནས་གནད་དོན་བསྐྱར་དུ་མི་ཐོན་པ་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། མཁྲེགས་སར་གཏུག་པ་དང་དམ་འཛིན་མཐར་་་་
ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རིགས་ལས“དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”ཆོད་སེམས་དང་སེམས་ཤུགས་་་་་་
བརྟན་པོ་མཚོན་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་མངོན་ཞིང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གིས“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི”ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཏང་བས་ལས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
ཡོད། “ད་ལྟ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་་་
བྱེད་མི་དགོས་པས་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ཚེ་རིང་གིས་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་་་

དང“གནས་གཅིག་འགན་གཉིས”ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་གནོན་
ཤུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་
འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། སྤྱོད་་་་་་་་་
གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་འཛུགས་གྲུ་གཡོར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོས་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་ཆར་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་སླར་གསོ་་་་་་་་་་་་

བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་གཞི་རྩའི་ཆར་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
ཟིན་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་་་་་
ཡོད། སྡོད་ཁང་གསར་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་་་་
འདྲ་འདུག ཐོན་སྐྱེད་ཡག་པོ་འདུག་གམ།
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
གང་དག་འདུག་ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཐུགས་་་་་
ཁྲལ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་གནང་།

གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁང་པའི་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་གྲལ་འགྲིག་ལ་ཆུ་གློག་དང་། འགྲོ་ལམ།
འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་རྒྱ་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་་་
ཁྱབ་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ས་སྐྱ་རྫོང་ཞལ་དཀར་་་་
ཤང་ལྕང་གཞོང་གྲོང་ཚོ་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་རེ་ས་ཤང་
བྱང་གོང་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་་་་་་་་
པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་གྲོང་མི་ཚེ་ཕུན་དང་ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཟིགས་་་་་
ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་ལྟོ་གོས་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁང་པ་དྲོ་བ། སྙིང་སྟོབས་་་
འཕེལ་བ་བཅས་ཡོད་པ་གཟིགས་སྐབས་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཚང་་་་་་་
མར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་་་་་་་
ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཚང་མ་དང་་་་་་་
ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་གཟུགས་པོ་དང་། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་་་་་་
འགྲོ་བ། ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་འོག་ང་ཚོ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ཟིན།
སླད་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་དང་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་ཚང་མས་བཤད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བདག་པོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་གནས་སྤོ་གནས་སྡོད་གོ་སྐབས་་་་་
སུ་བརྩིས་ཏེ། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དང་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་རྣམ་པ་མཛེས་བཟོ་དང་སྔོ་འགྱུར་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་བཅོས་་་
སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་
གིས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ་དང་། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
གཙོ་གནད་ལས་འགན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་སྐུལ་འདེད་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་
བྱེད་པ། བསྐྲུན་ཚར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་་་་་་་
མཐུད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་གེགས་ཁུལ་གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སླར་གསོ་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་་
ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཉན་སྤྲོའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
སྤེལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་་

མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་་་
པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
གེགས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག འབྱུང་་
འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་
དང་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་ཐོན་་་
ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་
དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་་
དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་
ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
རིང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་་་
ཡུལ་དུ། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི“བདེ་སྐྱིད་རྒན་་་་་་་་་་་་་་
གསོའི”རྒན་རྒོན་གྱི་ལས་ཤག་ཏུ་ཉི་མ་དྲོ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་
མ་ཟད། ཁང་པའི་ནང་གསོ་རླུང་དང་། དྲོད་རླངས།
གསང་སྤྱོད། ཆུ་ཀ་ལ། འགོག་མེད་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་་་་་
ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་ལ་སྒོ་རའི་ནང་ད་དུང་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་་་་་་་་་
ཁང་ཡོད་པས་ཉིན་མོ་རྒན་རྒོན་རྣམས་འདི་གར་ཁ་བརྡ་་
གློད་པ་དང་། ཇ་འཐུང་བ། ཉི་མ་སྲོ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ།

ཨ་མདོ་རྫོང་གི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུས་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་མ་་་་་་་་་་
ཟད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་་་
སྦྱིན་གྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་གསོ་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ“ཨ་
མདོ་རྫོང་གི ་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ ་སྐྱོང་ལྟེ ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ“སྨན་བཅོས་་་་་་་་
དང་གསོ་བཅོས”ཀྱི་ནུས་པའི་ཁུལ་གཉིས་བཙུགས་པ་མ་
ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྒོ་དབྱེ་བས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་སྒོ་འགྲམ་གྱི་སྟེགས་བུར《རྒན་་་་་་
རྒོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐོ་འགོད་་
རེའུ་མིག》དང《ཚེ་སྲོག་དང་གཟུགས་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་་་་
ཚད་ལེན་ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག》བཞག་ཡོད་ལ། ལས་དོན་་
པས་རེའུ་མིག་ནང་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཐོ་་
འགོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་ཕུད་ད་དུང་སྨན་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། སྨན་རྫས་ཁང་། དངོས་་་་་་་
ལུགས་གསོ་བཅོས་ཁང་། བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཁང་སོགས་བཙུགས་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་སྨན་བཅོས་

སྐོར་ཞིབ་དང་། བདེ་ཐང་དོ་དམ། བདེ་སྲུང་བློ་འདྲི།
བོད་སྨན་གྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

རྒན་རྒོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་མཁན་ཞིག་རེད། ན་ནིང་ཁོང་ལ་ཀླད་པའི་ཁྲག་་་་་་་
རྩའི་ནད་ཕོག་ནས་རྐང་ལག་གི་འགུལ་སྐྱོད་སྟབས་མི་་་་་་་
བདེ་བར་གྱུར་བ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་པར་འགོག་རྐྱེན་ཕོག་་
ནས་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་བསྡད། སྨན་དོན་པའི་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ལྟ་་་
སྐྱོང་འོག་ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་གཟུགས་པོ་ཅུང་དྲག་
སྐྱེད་བྱུང་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
པ་དང་རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ལྟ་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་་་་་་་
ཆེད། ད་ལོ་ཨ་མདོ་རྫོང་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་་་་
རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་དཔྱད་འདེམས་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད། དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་དང་།
བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། གསོ་རིག་གི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རྒན་རྒོན་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། འཚོ་བའི་གོམས་་་་་་་་་་་་་
གཤིས། ཤེས་རྟོགས་ནུས་པ་སོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་་་
བྱས་པ་རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་་
བ་དང་། འགན་སྲུང་དེ་བས་ལེགས་པ། རོགས་སྐྱོར་དེ་་
བས་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། “ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་ལ་ཁའི་ཉི་མ”ལྟ་བུའི་རྒན་རྒོན་ཚོར་རྒས་དུས་འཚོ་་་
རྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ། རྒས་་་་་་
དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་་་་
གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཡི་སར་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་
གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།

今日主要内容

▲ 王君正在日喀则市调研

▲ 党建引领风帆劲 雪域高原谱新篇

——“十四五”以来我区作风建设与党建工作综述

▲ 西藏着力健全现代广播电视公共服务体系

▲ 那曲市安多县加大养老服务投入 在海拔4700
米之上托起“最美夕阳红”
▲《西藏自治区食品安全事故应急预案》公布

第一版

▲ 让每一位奋斗者感受“家”的温馨

——阿里地区新兴领域深化基层治理工作纪实

第二版

▲ 一泓碧水润高原

——拉洛水利枢纽及配套灌区工程建设一瞥

▲ 全区禁毒工作视频会议召开

▲ 我区开展“全国交通安全日”宣传活动

▲ 拉萨14家个体工商户获自治区“名特优新”认定

▲ 西藏扶残助残岗位大练兵在山南开班

第六版

第八版

▲ 法治绘就幸福底色 忠诚护航雅砻平安

——山南市平安法治建设工作综述

第七版
▲ 守护一片青绿 造福一方百姓

——山南市以系统治理之力书写美丽答卷

第五版 ▲ 文件

第三版 ▲ 生活空间


