
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 ས་གནས་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད)
（གསུམ）མེ་སྐྱོན་དང་ཞོད་སྐྱོན་འགོག་ཐུབ་པ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་

འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་ཆོད་བྱ་ཐབས་ཡོད་དགོས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། འབར་གས་སླ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་འཇོག་མི་ཆོག་པ།

（བཞི）གཏན་འབེབས་ལྟར་བེད་སྤྱོད་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་དགོས་པ་
བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་བདུནབདུན་་པཔ།། ཚན་པ་གང་ཞིག་དང་མི་སྒེར་སུ་འདྲ་་
ཞིག་ཡིན་རུང་རང་དགར་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཤིག་མི་་་་
ཆོག བཤིག་དགོས་ངེས་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་མ་་་་
ཟད། བཤིག་མཁན་ཚན་པས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་སྐྱིན་གསབ་འཇལ་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས། རིམ་པ་དྲུག་པ་ཡན་གྱི（རིམ་པ་དྲུག་པ་ཚུད）མི་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཤིག་ཚེ་ཉེན་ཟོན་རིམ་པ་དང་ཨར་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་རང་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཤིག་པ་དེའི་བསྐྱར་སྐྲུན་དུས་ཚད་་་་
ནི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཤིག་ཆོག་པའི་་་་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཉིན་ནས་བཟུང་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་ཡིན། མི་དམངས་
མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་ཐབས་མེད་ཚེ་བཤིག་མཁན་ཚན་པས་ངེས་པར་དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྩིས་གཞིའི་གོང་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་
གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ལ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་ནས་་་་
མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་བཞི་པ། འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་བརྡ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་

འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་མི་དམངས་མཁའ་་་་་་་་
ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་བརྡའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བཟོ་་
རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་རང་ཁོངས་འཕྲིན་གཏོང་ས་ཚུགས་ལས་རེས་དོ་དམ་དང་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་རྒྱུ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་་་་་་་་་་་་
བརྡའི་སྒྲིག་ཆས་ལ་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ། དགོས་ངེས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་་་
དང་དངོས་ཟོག་ཡོ་ཆས་རེ་ཞུ་དང་གྲབས་གསོག་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་་་་་
ཉེན་བརྡའི་དྲ་བར་མཁོ་བའི་མཐུད་ཁ་དང་། གློག་ལམ། འགུལ་ཚད།
སྦྲག་ཏར། སྐུད་མེད་གློག་ལས་དོ་དམ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་རྣམ་ཀུན་ལས་་་
ཀ་ངེས་པར་དུ་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་དམག་འཁྲུག་་་་་་་
སྐབས་རིན་དོད་མེད་པར་སྤྱོད་དུ་འཇུག་དགོས། དམག་དཔུང་འཕྲིན་་
གཏོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུད། གྲོང་ཁྱེར）གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་བརྡའི་
ལས་སྒོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་གློག་ལམ་དང་འཕྲིན་ལམ་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ། མི་་་་་་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཀོད་་
འདོམས་རང་འགུལ་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྐོར་གཡེང་། བདག་
སྐྱོང་དོ་དམ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆེད་ལས་མི་སྣར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་རྒྱུར་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་དགུདགུ་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཉེན་བརྡའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་་་
དང་མི་སྒེར་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཁོ་ཚོར་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཙུགས་པའི་ཉེན་་་་་་་་་
བརྡའི་དྲ་ཚུགས་ལ་རང་གནས་སའི་ཚན་པས་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་་་་
དགོས། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྐྱེན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་ནང་
བཙུགས་པའི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཉེན་བརྡའི་སྒྲིག་ཆས་རིགས་་་་་་
གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་་་་་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུད། གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་

པར་དུ་དུས་བཀག་ཐོག་མཁའ་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་སྐད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དུ་་་་་་་
འཇུག་དགོས་ཤིང་། འཕྲིན་གཏོང་དང་། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན་་
བཅས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེན་བརྡའི་སྐད་ཚོད་ལྟ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ལྔའི་གོང་་་
ནས་དེ་སྐོར་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་དགོས། དམག་འཁྲུག་སྐབས་ངེས་པར་དུ་
མཁའ་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་བརྡ་འཕྲིན་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་དུ་གཏོང་་
དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་
དང་། ཉེན་བརྡའི་སྒྲིག་ཆས་རིགས་རྣམ་ཀུན་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཉེན་་་་
སེལ་གེགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། བདེ་འཇགས་་
དང་གསང་སྲུང་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རིན་ཡོད་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཆོག

ལེའུ་ལྔ་པ། ཁ་འགྲེམས་སྟངས།
དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་་

དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཁ་འགྲེམས་པའི་་་་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི།

（གཅིག）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཁ་འགྲེམས་སྟངས་ཀྱི་འཆར་
གཞི་བཟོ་རྒྱུ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）དམག་འཁྲུག་སྐབས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་ཁ་འགྲེམས་་་་་
སྟངས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ།

（གསུམ）འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་ཁ་འགྲེམས་སྟངས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལས་དོན་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ།

（བཞི）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་ཁ་འགྲེམས་རྒྱུར་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་དང་བཀོད་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཁ་འགྲེམས་་་་
སྟངས་དེ་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འགྲེམས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་བཀའ་
རྒྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་དམག་འཁྲུག་སྐབས་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བཀོད་འདོམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཁ་འགྲེམས་སྟངས་དེ་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་སོ་སོར་གཞིགས་ནས་ཐོག་མའི་ཁ་འགྲེམས་སྟངས་དང་། དམག་
འཁྲུག་ལངས་ཉེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་འགྲེམས་སྟངས། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཁ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟངས་བཅས་སུ་དབྱེ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བཞིབཞི་་པཔ།། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ནས་ངེས་པར་དུ་སྔོན་བཀོད་བྱས་་་་་་་
པའི་ཁ་འགྲེམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་གི་གྲ་་་་་་
སྒྲིག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཁ་འགྲེམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་འབོར་རྩིས་ལེན་ཐུབ་པའི་སྡོད་གནས་དང་།
ཐོན་སྐྱེད། འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས་པ། འཆར་གཞི་ཡོད་་་་
པའི་སྒོ་ནས་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གསོག་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲོ་ལམ་དང་གསོག་་་་་་
འདྲེན་མཛོད་ཁང་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་དྲུག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ཟོན་རྩ་འཛུགས།
དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ཟོན་རྩ་འཛུགས་དེ་ཞི་་

དྲག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཆེད་ལས་རིགས་མཐུན། འགོ་ཁྲིད་དང་བཀོད་
འདོམས་བྱེད་བདེ་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། རྣམ་ཀུན་སྐབས་སུ་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་། སྦྱོང་བརྡར། དོ་དམ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམག་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་སྐབས་སུ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་བཀོད་འདོམས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ཟོན་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཉེན་འགོག་མྱུར་བཟོ་དང་། སྨན་བཅོས་སྲོག་
སྐྱོབ། མེ་ཟོན་མེ་གསོད། རིམས་འགོག་འབུ་འཕྲ་གསོད་ཐབས། དུག་་
སེལ་དང་འགོས་ནད་སེལ་ཐབས། འཕྲིན་གཏོང་འབྲེལ་གཏུག་འགན་་་
སྲུང་། མི་སྣ་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དངོས་ཟོག་མྱུར་སྐྱེལ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་

འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་།
རྣམ་ཀུན་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ས་ཡོམ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་སོགས་བྱེད་མཁན་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཉེན་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བདུནབདུན་་པཔ།། མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ཟོན་རྩ་འཛུགས་་་་
ལ་མཁོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཡོ་བྱད། འགྲོ་གྲོན་བཅས་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། དམིགས་བསལ་རང་་
བཞིན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་དམངས་མཁའ་་་་་་་་
ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་
མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་་་་
ཟོན་རྩ་འཛུགས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། འཛུགས་མཁན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་འགན་འཁུར་དགོས་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་་
གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལེན་ཞུ་དགོས།

ལེའུ་བདུན་པ། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་སློབ་གསོ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་དགུདགུ་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་

སྲོལ་སློབ་གསོ་དང་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་་་
དེ་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་ནང་འཇུག་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཞིབཞི་་བཅུབཅུ་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་
གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་འཆར་གཞི་དང་ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སློབ་གཞི་
བཟོས་ཏེ་མཁའ་ཟོན་སློབ་གསོའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། རིམ་ཁག་སློབ་གསོ་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་སློབ་གསོ་དེ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་
གསོའི་འཆར་གཞིའི་ནང་འཇུག་དགོས་པ་དང་དེར་མཁོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་
རྣམས་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་འཇུག་དགོས། སློབ་་་་་་
གསོའི་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་དང་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་
མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་་་་
སློབ་མར་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་དགོས་པ་་་་
མ་ཟད། དེའི་ཐད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་
ཚོགས་པ། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣར་མི་དམངས་་་
མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་རང་གནས་སའི་ཚན་་་
པ་སོ་སོས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚན་པའི་་་་
ལས་བཟོར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞིའི་ནང་འཇུག་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བཞིབཞི་་པཔ།། གསར་འགྱུར་དང་། དཔེ་སྐྲུན། རླུང་་་་་་་་
འཕྲིན། གློག་བརྙན། བརྙན་འཕྲིན། རིག་གནས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་ཐད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་འོས་འགན་སྒྲུབ་དགོས།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་ལྔལྔ་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདིའི་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་

ནང་གསེས་དང་པོའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ཚེ་རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་་་་་
མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོ་བདག་ལ་ཐ་ཚིག་་་་་་་
སྒྲོག་རྒྱུ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ནང་བསྐྲུན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་སྒོར་་་་
ཁྲི་བཅུ་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། གཤམ་གསལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་གང་རུང་ཡོད་་་
ཚེ་རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོ་་་
བདག་ལ་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་རྒྱུ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ནང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དུ་་་་་་
འཇུག་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་མི་སྒེར་ལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་མན་་

གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་དང་། ཚན་པར་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ཡན་ནས་ཁྲི་ལྔ་་
མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ། གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་་་་
ལྟར་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་སྟེ།

（གཅིག）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཙན་བཟུང་བྱས་་་་
པའི་རིགས་དང་།

（གཉིས）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཉེན་ཟོན་ཚད་
གཞི་དང་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞི་བཞིན་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་་་་
མ་བསྐྲུན་པའི་རིགས།

（གསུམ）རང་འཚམ་གྱིས་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭའི་་་་
གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བའི་རིགས།

（བཞི）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭ་བཤིག་ནས་བསྐྱར་་་་་་་་
སྐྲུན་མ་བྱས་པའི་རིགས།

（ལྔ）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་ཆེད་སྤྱོད་འགུལ་་་་
ཚད་བཟུང་སྤྱོད་དང་མཁའ་ཟོན་ཉེན་བརྡ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ནུས་་་་་
བརྡ་རྟགས་བེད་སྤྱད་པའམ་ཡང་ན་རང་འཚམ་གྱིས་མི་དམངས་མཁའ་
ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་བརྡའི་སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་བཤིག་
པའི་རིགས།

（དྲུག）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་དང་ཉེན་བརྡའི་
སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པ་དང་། མཁའ་རྒོལ་་་་
འགོག་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་སྒྲ་ནུས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོས་པའི་་་་་་་་
རིགས།

（བདུན）མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭའི་ནང་དུ་ཆུ་སྙིགས་་་་་་་
དང་རླངས་རོ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་གད་སྙིགས་བཤོས་པའི་རིགས།

（བརྒྱད）དེ་མིན་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་ལས་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བྱེད་ནུས་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་བའི་རིགས་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བདུནབདུན་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདིའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་
འགལ་ཏེ་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་རྐང་བཙུགས་
ནས་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའམ་ཡང་ན་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་ལས་གྲྭའི་
ནང་དུ་འབར་གས་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། དུག་ཤེད་ཆེ་བ། མེ་འབར་་
སླ་བ། ཟེར་འགྱེད་དངོས་པོ་སོགས་ཉེན་ཆེའི་དངོས་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
དང་ཉར་འཇོག་བྱས་མོད། ཡིན་ཡང་ཉེས་གསོག་གི་ཚད་ལ་མ་སླེབས་་་་
པར《 ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་་་་་་་་
དམ་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག 》གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཉེས་
ཆད་གཅོད་རྒྱུ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་ཚེ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་་་
དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་ལས་བྱས་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་།
དབང་ཆ་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ། ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པའམ་ཡང་་་་
ན་ཁྲིམས་འགལ་དང་འགན་འཛོལ་བྱེད་སྤྱོད་གཞན་དག་ཡོད་ཅིང་།
ཉེས་གསོག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་པར་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
བདའ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་ཚད་ལ་མ་སླེབས་པར་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས།

ལེའུ་དགུ་པ། ཞར་བྱུང་།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་དགུདགུ་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདིའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་་་

དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཅེས་པའི་ཁོངས་སུ་གལ་ཆེའི་བཟོ་གཏེར་ཁེ་
ལས་དང་། ཚན་ཞིབ། ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི། གནམ་ཐང་། འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་ལྟེ་གནས་དང་བཀོད་འདོམས་འཕྲིན་གཏོང་ལྟེ་གནས། ཟམ་པ་་
ཆེ་གྲས། སྣུམ་མཛོད། ཆུ་མཛོད། མཛོད་ཁང་། གློག་ཁང་སོགས་ཚུད་
ཡོད། བྱ་ཐབས་འདིའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་ཨར་སྐྲུན་ཞེས་པ་་་་་
ནི་སྡོད་ཁང་དང་། འགྲུལ་ཁང་། སྣེ་ལེན་ཁང་། ཚོང་ཁང་། སློབ་གྲྭ་་་་
ཆེ་ཁག་གི་སློབ་ཁྲིད་ཁང་ཆེན། དེ་བཞིན་གཞུང་ལས་དང་། ཚན་ཞིབ།
སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་པའི་ཁང་པའི་རིགས་ལ་ཟེར།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་བྱ་ཐབས་འདིར་གཞིགས་ནས་དེ་འབྲེལ་གྱི་གཏན་འབེབས་བཟོས་་
ན་འགྲིག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མཁའ་ཟོན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་འགན་་
འཁུར་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདི་འགྲེམས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་་་་་
པོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དུས་་་་་
བདེ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་གནད་འགག་ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་
ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་་་་་་
བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་སེལ་བ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་་
སྟོང་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པས། “དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་
ཏེ། ཡར་ཀླུང་གི་དམངས་འཚོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤོས་ཀྱི་མཆན་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་་་་་་
དང་པོར་བརྩིས་ནས། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་
ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་དང་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་

བཏང་ནས་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་མགོ་སྐོར་དང་། བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས། འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ་སོགས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
19.3%ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་གྲངས་
འབོར་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་གྲངས་འབོར་མུ་མཐུད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད།

འགལ་བ་གཞི་རིམ་ནས་གཞི་ལྷོད་དུ་བཏང་ཚེ་དུས་བདེ་གཞི་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་1770ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲངས་་་་་་་་
འཛིན། དྲ་མིག”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་1590ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་པ་
དང་། ཆེད་ལས་དང་ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་དྲ་མིག་པ2324
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་པོ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“དྲ་མིག་་
གཅིག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག”ཟུང་འབྲེལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི
“གྲོང་ཚོ་གཅིག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་་་

སུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་སྔོན་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ལ་དྲོད་ཚད་ཀྱང་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་གི་ཡོད། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་མཉམ་འགུལ་་
གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་་་་་་་་
གཞག་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཐད་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་261ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་གྱོད་་་་་
གཞི་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱས་པ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་
དང་། ཐེམ་ཐོ། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་ཚད་དུས་་་་་

མཚུངས་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་སྣུམ་སྣོན་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྒྱུར་་
བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི
“དོན་ཚན་22”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འདྲ་་་་་་་་་

མཉམ་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དང་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས
“ཆུ་དཔོན་དང་། མཚོ་དཔོན། ནགས་དཔོན་བཅས་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན། ཉེན་རྟོག་དཔོན”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གྱོད་དོན་ལ“ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ”དང་། སྤྱི་བདེ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་དགུང་སྔོན་དང་། ཆུ་དྭངས། ས་གཙང་བཅས་ཀྱི་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་དམག་འཐབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་
ནན་པོ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་
གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཐད། སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གཏོད། ལྷག་བསམ་
བཅངས་ནས་དུས་བདེའི་ཡར་ཀླུང་སྲུང་།

—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་བདེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།


