
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།8888 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་དོན་དངོས་་་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ།
ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་དང་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
བཙན་རྫོང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་འགུལ་ལམ་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། སྣ་མང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་་་
དེ་ཉིད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་་
དོན་ཐད“དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཞན་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས། མངའ་རིས་ས་ཨུད་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ཨུ་་
ལྷན་དང་། ལས་རིགས་ཏང་ཨུད། ཁེ་ལས་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
སོགས་བྱེད་པོའི་འགན་དབང་གི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོ་བཟོས་་་
ཏེ“གོང་འོག་མཉམ་འགུལ། འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀའི་མ་ལག་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ”དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་་་་་་
ནས། ས་ཨུད་ཀྱི“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་།
ལས་རིགས་ཏང་ཨུད། ཁེ་ལས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཅས་རིམ་པ་་་་་
གསུམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་སྒྲོམ་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་། ས་ཁོངས་མཉམ་སྐྱོང་། ལས་རིགས་མཉམ་སྐྲུན་་
སོགས་སྟབས་བསྟུན་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནུས་ལྡན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ས་ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་
ཀྱི“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
དང་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་ནས“1+6+3”གྱི་ལས་རིགས་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། “ཏང་ཡོན་ཡོད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཡོད་་་
པ། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་སྤྱི་་་་་་
དབང་ལམ་ལུགས་མིན་པའི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་80.23%དང་་་་་་་་་་་་་་

87.5%སོ་སོར་ཟིན་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྩ་འཛུགས་དང་།
གཙོ་གནད་ས་ཁོངས། གཙོ་གནད་ལས་རིགས། གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱི་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་་
རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཙན་་་་་་
རྫོང་དེ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི“འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་
ཤོས་ཀྱི་སར”རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

དེས་མ་ཟད། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་གོང་བུ་འགྲིལ་བའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད། མངའ་རིས་ས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་་
ལས་དོན་པུས་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཏང་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུ་དང་། དམངས་འཚོའི་གཟིགས་སྐྱོང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཏེ“རླུང་
གཡོར་དམར་པོའི་ས་ཚིགས”བཙུགས་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པར“དཀའ་་་་་་
ལས་ཁག་དུས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་དང་། སྐོམ་དུས་ཆུ་འཐུང་་་་
ས། འཁྱགས་དུས་དྲོད་ལེན་ས། ཉོབ་དུས་གཉིད་ཉལ་ས།
ཛ་དྲག་ཆེ་དུས་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་ས། སུན་དུས་སེམས་གཏམ་་་་་
ཤོད་ས”བཅས་ཡོད་པའི“ཁྱིམ་ཚང”ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད་རེད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ཏེ“མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད།
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས”བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་
དེ་གྲོང་གསེབ་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དང་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་་
པ་དང་། “ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བ”དང“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱེད་པའི”མཐའ་མཚམས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཚོང་ལས་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་23ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་
དང་། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་། སྤྱི་ཕན་ཞལ་འདེབས་བཅས་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་613.17བཏང་བས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་32ལ་ཕན་་་་
པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ལ། གསར་དར་ཁྱབ་་་་་

ཁོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡང་མངོན་ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་གྲོང་ལྷན་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་
དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གཉེར་རོགས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་་་་་་
ཐག་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གདོང་ལེན་་་་་་་་
རང་མདངས་མངོན་པ།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་་
ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཡོད། “ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པར་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཁུར་རོགས་སྐྱོར་དང་། དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་
ཐོག་ནས“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་14ཙམ་
སྤེལ་བར་ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་120ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ལ“ཕུགས་འདུན་ཆུང་ངུ”དང“བསམ་འདུན་་་་་་
ཆུང་ངུ་”80ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ནང་་་་
སློབ་སྐྱོར་དང་། སྨན་བཅོས་རོགས་རམ། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པས། མང་་་
ཚོགས་ཚོས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གསར་དར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གིས་གཞིས་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་
རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དུ་བཏང་བ་དང་། སྔར་ལས་ལྷག་
པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་དང་། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ།
ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐའ་་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གསར་་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མངའ་རིས་གསར་པ་བསྐྲུན་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་ལས་མང་བ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་
རེད། (བསྟན་བློ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འབད་འཐབ་པ་ཚང་མས“ཁྱིམ”གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱེད།
—— མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་དངོས་བྲིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་་
ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས།
“དྲག་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་དང་། གནད་སྨིན་གསོ་
སྐྱོང་། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་་་་་་་་་་
མོ”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་་
མཐོ་བ་དང་། འགན་འཁུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ།
གྲོང་ཚོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
གྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

“དྲག་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག”འགོ་འཛུགས་་་་་
སར་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བྱེད་ནུས་གཙོ་་་་
བོ་འདོན་མཁན་གྱིས་སློབ་རྒྱུས་མཐོར་གཏོང་གི་་་་
སློབ་གསོར་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་18དང་གཙོ་གནད་དང་་་་་
དཀའ་གནད་གྲོང་ཚོ་9ཡི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་་་་

བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་ལེགས་འདེམས་བདམས་་་་་་
གསོ་བྱས་པའི་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ་1482
ཀྱིས་ཏང་དོན་དང་གྲོང་དོན་དོ་དམ་དང་། ཐོན་་
ལས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད། འགལ་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་སོགས་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་135ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་པས་གསར་དུ་བསྐོས་པའི་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཁོངས་མི་ཚང་མ་ཏང་་་་
ཡོན་ཡིན་པ་དང་། ཚན་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་་་་་་་་
མོ”དོན་ལ་བབས་སར་བྱས་ནས་ཉིན་རེའི་དོ་་་་་་་་
དམ་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་
སྲིད་གཙང་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ས་ཚིགས་24
ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་་་་་་་
བདམས་ནས་སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་་་་་
ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་་་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“བསྡུར་བ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་
ལྔའི”འགྲན་སྟེགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
ནས་བསྡུར་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་
བཏོད་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གསེར་་་་་་་་་
རྙེད་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ལས་་་་་
ཁུངས་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་་
རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་
པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་སྟག་་་
གསར་ཤང་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས“ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་་་་་་་
གདོང་ལེན་པས་དམངས་ཆེད་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་
པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཞི་རིམ་
དུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འབྲོག་པ་མང་་
ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། སེམས་ཁུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བཅས་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་་་
འཛིན་པ་ཚོས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བར་ཉེ་བཅར་གྱི་དངོས་དཔེ་་་
དྲངས་ནས། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། སྨན་རྫས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས།《སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་་
ཉེས་གསོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་
དོན་ཚན་བཅས་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག འབྲོག་པའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ས་གནས་དེ་གའི

“ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་གསེར་རྙེད་ཤེས་དཔལ་་་་་
སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐར་་་་་
གསོག་རྩིས་ཐོ་ཞིབ་ཚགས་ལྟ་བ་དང་། ཚོང་ཟོག་་
གི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་ཡུན་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར།
རིན་གོང་གི་ཤོག་བྱང་ཞིབ་བསྡུར་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ཐོག ཉོ་སྒྲུབ་ལེགས་སུ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གཉེར་སྐྱོང་པ་་་་་་་
དང་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་
འདོམས་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ནས“ཞབས་ཞུ་གཤམ་སྤེལ”དེ
“བཅོས་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང”ལ་འགྱུར་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ལམ་ལུགས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
“སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་བ། ཁེ་དབང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བཅས་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མཉམ་འགུལ་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་མཚོ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་
ཁུལ）ཁག་ལ་བསྐྱོད་དེ། རྫོང་དང་ཤང་གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་
ཡིག་གི་ཚོད་ལྟའི་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་སྟེ། “ཉན་པ་དང་། ཤོད་པ། ཀློག་པ། འབྲི་བ”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
འཇོན་ཐང་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁག་བཞི་ལ་དབྱེ་་་་
ནས་ཚོད་ལྟའི་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་གཙོ་གཉེར་མཁན་གྱིས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ནམ་ཡང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་་་་་་་་་

ལྕགས་ལམ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག
ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྷ་སའི་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་དང་ལྷ་སའི་འཁོར་དོན་དུམ་བུའི་གུང་གཞོན་སྡེ་་
ཚོགས་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ“གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ནས་བྲལ་ཡང་སེམས་པ་གུང་གཞོན་་
སྡེ་ཚོགས་ལ་འཆང་བ་དང་གཞོན་ནུའི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་པའི”ཚོགས་མི་གསར་པ་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་ལོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཚོགས་མི་གུང་གཞོན་་་
སྡེ་ཚོགས་ནས་དོན་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོགས་མི་གསར་རྙིང་གིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
ཉན་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོགས་མི་གསར་རྙིང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་གུང་གཞོན་་་
སྡེ་ཚོགས་ནས་དོན་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲོང་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་བཏོད་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
“ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པས་དམངས་ཆེད་
ལྟ་འདོམས་བྱེད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟཌ་

གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


