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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བརྗིད་ཆེའི་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་ཐོག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོས་ངོ་མཚར་་་་
གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས། ལོ་5ཡི་རིང་། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྔར་་་
བས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་
རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

རྩརྩ་་སྲསྲ་་རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན།།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས

“དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”ཁྲོད་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་པ།

“དེ་སྔ་ང་ཚོའི་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི‘ཨུ་་་་་
ལྷན་གཉིས’ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་ལོ་ན་ཆེ་ཙམ་་
ཡོད་པས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད” གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས“ལས་བྱེད་པ་གདམ་གསེས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་གྲུགྲུ་་གཡོརགཡོར་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས།།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོསམཐོས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།།

———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””ཡིཡི་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་
3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
འདོམས་ཅུས）ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས》
（གཤམ་དུ《སྔོན་ཇུས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་་་་་་
རེད། དེ་སྔའི་2017ལོའི་པར་གཞི《སྔོན་ཇུས》དེས་མིག་་་
སྔའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་གྱི་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་དཀའ་བས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་

དོན་ཐིང་གིས་གསར་དུ་བཏོན་པའི《ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་་
གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་
སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང་་་་
གིས་2017ལོའི་པར་གཞིའི་སྔོན་ཇུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱབ་པ་རེད།

《སྔོན་ཇུས》ནང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དེའི་ནང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་་་་་་
བརྡ་དང་། ཆ་འཕྲིན་སྙན་ཞུ། དུས་འགོའི་ཐག་གཅོད།
རིམ་དབྱེའི་དང་ལེན། དུས་མཇུག་ཐག་གཅོད་སོགས་འགག་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ལས་འཛོལ་སྙན་ཞུའི་དུས་
ཚད་དང་ནང་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་་་

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་འདོམས་སྦྲེལ་མཐུད་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་དབྱེའི་དང་ལེན་གྱི་་
བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དེའི་ནང་བཟའ་བཅའ་་
བསྡུ་བ་དང་སྡོམ་ཉར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། སྨན་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས། བདེ་འཇགས་སྲུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་
བྱ་ཐབས་ཚུད་པ། རྗེས་འཇུག་ཐག་གཅོད་དང་། ཕྱོགས་་་་
བསྡོམས་ཚོད་སྐོར་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གདུབ་
ཟུམ་དོ་དམ་འགན་ལེན་བྱས་པ་བཅས་རེད།

（ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛོལའཛོལ་་
གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་སྔོནསྔོན་་ཇུསཇུས》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་གྲང་བའི་ངར་སྒོ་་
རྒྱས་པ་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ། ཨ་མདོ་རྫོང་གི་དམིགས་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་གི་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་ནང་་
གང་སར་སྔོ་ལྗང་གིས་རྒྱན་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་་
ནས་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས།

“གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་ང་ཚོས་གཞི་ནས་ས་བབ་མཐོ་པོ་འདི་་
འདྲར་སྔོ་ལྗང་དེ་དག་གསོ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཀྲ་་་་་་་་

ཕུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་་་་་་

སྒོར་ཁྲི་1500བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་གི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་་་
གྲངས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1200
བཏང་ནས“སྤྲོ་སྣང་རྒན་གསོའི”རྣམ་གྲངས་གསར་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500བཏང་ནས“བདེ་སྐྱིད་རྒན་་
གསོའི”རྒན་རྒོན་ལས་ཤག་གསར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600བཏང་ནས་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300བཏང་་་
ནས་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བཅས་
བྱས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྔ་རྗེས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་ཆབས་
ཅིག་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་
བཀོད་དང་ལྷན་སྦྱར་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ཁམས་གསོའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སོགས་ལྷན་སྦྱར་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད།
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དམིགས་བསལ་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་75གནས་སྐབས་ནག་ཆུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་་་་
གཞིར་གནས་སྤོས་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་ང་
ཚོས་རྒན་རྒོན་རྣམས་སླར་ཡང་ཨ་མདོར་བསུས་ནས་ཚང་་་་
མ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྡོད་དུ་བཅུག་པ་དང་སྒྲིག་བཀོད་་་
གསར་པ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་འཚོ་བ་དེ་་
བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཀྲ་ཕུན་་་་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུརཞུར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་47004700ཡིཡི་་སརསར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་རྒནརྒན་་

རྒོནརྒོན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་12
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་2དང་་
ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་་
རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་ཇོ་
མོ་ལྷ་རི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འདེབས་གསོ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་
ཁང་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
སྟངས་ལས། ཞིང་དུད་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཕེབས་་་་
ཏེ་འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་གསན་ནས་ཐོན་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་
འབབ་འཕར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་བཀའ་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཞིང་འཕྲུལ་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་་
དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ནན་ཏན་
གནང་སྟེ། ཁོང་ཚོས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་།
སོན་རྒྱུ་བཟང་པོ། ཞིང་འཕྲུལ་ཡག་པོ། ཐབས་ཤེས་བཟང་

པོ། ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་དང་ཕན་འབྲས་
བཟང་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་
དེ་བས་མང་བ་དང་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རེ་བྱས་་་་་
ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་

མཐུད་ནུས་ལྡན་གྱིས་འགུལ་རྣམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་
ལེན་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་་་་
པའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གནད་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་12ཚེས་2དང་ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་ལྷ་་
རྩེ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ས་སྐྱ་རྫོང་ཚ་རོང་ཤང་ལྕང་གཞོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་ཕུན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

● གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་
དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་

བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་འབོར་འཕྲི་ཅན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཅན། གནོད་མེད་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ས་མཐོའི་ས་ཁོངས་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རིགས་དབྱེའི་ཚད་གཞི་བཟོས་ཏེ་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཐབ་ཚང་གི་་་་
གད་སྙིགས། གནོད་ལྡན་གད་སྙིགས། དེ་བཞིན་གད་སྙིགས་གཞན་དག་བཅས་རིགས་བཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
12ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་བོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་གསར་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ལོར་བཟོ་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་2.8

དང་སྟོན་པའི་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་15.15ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ལོར་བཟོ་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་་་་་་་་་
3.37དང་སྟོན་པའི་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་39.91ཟིན་ནས་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཕྱོགས་བསྡུས་མི་འབོར་་་
ལ་ཁྱབ་ཚད་ཁག་སོ་སོར་99.64%དང་་་་་་་་་་་་་་
99.77%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྔར་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ལྗོངས་རླུང་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་
ཚད་གཞི་ཐོག་མ《རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི》བཏོན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་
མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་མིམི་་འབོརའབོར་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་9999..6464%%དངདང་་9999..7777%%ཟིནཟིན་་པཔ།།


