
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 ཕྱོགས་བསྡུས།7777 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རི་སྔོན་ཆུ་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་རྨང་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་ནས“ནམ་མཁའ་
སྔར་བས་གཡའ་དག་པ་དང་། རི་བོ་སྔར་ལས་ལྗང་བ། ཆུ་་་་
མོ་སྔར་བས་དྭངས་པའི”འདུ་ཤེས་དངོས་ཡོད་དུ་གྱུར་པར་་་་
བྱས་ཡོད།

གནམ་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དྭངས་གཙང་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ།

“ཉིན་ལྟར་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ཚེ། མིག་ལག་དུ་འཆར་བ་ནི་་
གནམ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་ཡིན་པ་དང་། དགོང་མོ་ད་དུང་་་་་་་་་་
གཙང་ཆུ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ན་གཉིད་དུ་་་་་
ཡུར་གྱི་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་སྔོན་ཆད་བསམ་པའི་ཡུལ་་་
ལའང་མེད”ཅེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་་་་
མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཆེན་པོས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་་
བཤད། དེ་དག་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་་་་
ནང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས་བྱུང་།

“ང་ཚོས་ཁེ་ལས་ལ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
གྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
ཏེ། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བ་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་ཚེ། ཁེ་ལས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་་་་་་་་་་
ཡོད”ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་བརྒྱུད་2022ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་100%ཟིན་་
ནས་2020ལོ་ནས་བཟུང་99.4%ཡན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་
པོ་བྱུང་བས།“མགོ་བོ་བཏེགས་ན་དགུང་སྔོན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་
པ”དེ་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་གྱུར་ཡོད།

རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་པ།

“སྔོན་ཆད་འདི་གར་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་བཏབ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་བ་ལ་་་་་
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་་
རིའི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷོ་ཁའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་
ཤིང་འཛུགས་ལ་ཞུགས་མཁན་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
དཔྲལ་བའི་རྔུལ་ཆུ་ཕྱིས་བཞིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལ་་་་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་

སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་

ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་
གསོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་སུ་རིགས་ཆེ་གྲས་7དང་ཆུང་གྲས་་་
20ཡི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་102ཚུད་ཡོད་པ་དང་། མིག་་་་་་་་
སྔར་རྣམ་གྲངས་100ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་
ཚད་98%ཟིན་པ་དང་། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ནགས་བཟོ་་
སྔོ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་མུའུ་
ཁྲི་18.88སྔོ་སྒྱུར་བྱས་པ། 2025ལོར་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་1.36ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ལྷོ་་་་་
ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་བེད་མེད་གཏེར་་
རིའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་211.79ཟིན་པ་སོགས། བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་118.28ཟིན་ནས་་་་་་
ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་24.79%ཟིན་པ་དང་། འདམ་རའི་རྒྱ་
ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་23.9ཟིན་པ། རྩྭ་ཐང་གི་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་་
66.85%ཟིན་པ། གྲོང་ཁུལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་གླིང་གི་་་
སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་10.34ཟིན་ནས་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཚད་45.65%ཟིན་པ། ཡར་ཀླུང་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་དང་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་དེ་གྲོང་མི་རྣམས་་
ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་
དབར་ཕན་ཚུན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ།

“དེ་གོང་སྣུམ་བླུགས་དགོས་ཚེ་སྤྱི་ལེ་ཁ་ཤས་སར་འགྲོ་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁུལ་ཆུང་གི་སྒོ་རྩར་གློག་སྡོང་ཡོད་་་་་་་་་
པས་ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་བཏང་ན་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་

འདུག”ཅེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་
མི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁང་པའི་འོག་གི་གློག་སྡོང་ལ་ལྟ་ཞོར་་་་་
དུ་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་དེ་ལྟར་བཤད། སྟབས་བདེ་དེ་་་
ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གསར་སྤེལ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཞན་ཞིག་རེད།
“ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞིའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དུས་ཡུན་འབྲིང་་་
རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད（2023ལོ་ནས་2035ལོའི་་་
བར）》བཏོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“འོད་ཤུགས་དང་བྱེ་་་་་་་་་
བཅོས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་སྟེ། གྲ་་་་
ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་ནོར་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་འོད་ཤུགས་བྱེ་བཅོས་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་གྱི་གློག་གསོག་ས་ཚིགས（གློག་སྡོང）12སྒྲིག་སྦྱོར་དང་
ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་སྡོང་130བཙུགས་ནས།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་
དུང་ཕྱུར་37.8ཟིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་རང་མཁོ་རང་སྤྲོད་་་་་་་
བྱེད་ཚད་100%བརྟན་པོ་བྱུང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུའི་གློག་འདོན་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གསར་དུ་འཕར་ཚད་100%ཟིན་ནས“ནུས་་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་སྤྱོད་པ་དང་ལྗང་མདོག་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་
པ”གཉིས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད། བདེ་་་་་་་་་་་
དབང་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔོ་ལྗང་ནགས་ཚལ་སྣུམ་ཤིག་ཤིག འབངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད་ལྷང་ལྷང་།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ཀྲི་ཡོན་ཧུའེ་ཀུའུ་མཐོ་རིམ་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་དུ་ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོག་ཙེའི་མདུན་དུ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
རེ་ཞུའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རེའུ་མིག་་་་་་
རྒྱོང་བའི་སྨྱུ་གུའི་སྐད་སྒྲ་ཞིག་མཚམས་མཚམས་་་་
སུ་གྲགས་འོང་། 2024ལོར་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་པའི་་་
གཞོན་ནུ་དེས་མཉམ་ལས་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་བོད་ལྗོངས་སཱ་མཱ་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ད་བར་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཁྱོན་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱོང་གསོ་བྱས་པར་་
ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་25ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་་
ཐོབ་པའི་མན་ངག་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན།

དེའི་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཁོང་གི་སློབ་ཆེན་་
འགྲིམ་རིང་ལོ་གསུམ་གྱི“འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉིན་་་་་
རེའི་རེའུ་མིག”ནང་ནས་མངོན་པ་སྟེ། 2023
ལོར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གསར་་
གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ནས“གསེར་གྱི་བྱ་་་་་
དགའ”བླངས་པ་དང་། ལོ་དེ་རང་དུ“དྲ་སྦྲེལ+
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད”ཀྱི་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་9པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བསྐྱར་མར་ཞུགས་ནས
“དངུལ་གྱི་བྱ་དགའ”བླངས་པ། 2024ལོར་་་་་་་་
འགྲན་སློང་བུམ་པ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཆིན་་་་་་་
ཁྲོང་ཡོན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་འཆར་གཞིའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་་་
ལ་ཞུགས་ནས“གསེར་གྱི་བྱ་དགའ”བླངས་པ་ལ་་་་
སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་རབ་དང་རིམ་པ་རག་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་4པར། སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་་་་་
རྩོད་རྒྱུགས་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་པད་མ་ཚེ་་་
བརྟན་ཀྲི་ཡོན་ཧུའེ་ཀུའུ་ཡི་དངོས་སྦྱོང་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་ཞུགས། དངོས་སྦྱོང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་་
ཀྱང་དོན་དམ་དུ་དེ་ནི“ལས་གནས་སུ་འཚོ་་་་་་་་་་་་
གནས་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར”ཞིག་
དང་དེ་བས་འདྲ་སྟེ། འགྲེམས་པང་སྒྲིག་སྐབས་་་་
ལག་པར་ཆུ་ལྒང་ཐོན་པ་དང་། ལས་ཡུལ་དུ་ལས་
ཀ་བྱེད་སྐབས་ལྷམ་མཐིལ་འདམ་བག་གིས་་་་་་་་་་་་
འཚོས་པ། མཚན་དགུང་གི་ཆུ་ཚོད་3པར་ཡང་་་་
གློག་ཀླད་མདུན་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་ལ་ཞིབ་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་8པར། བོད་ལྗོངས་སཱ་མཱ་་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་་་

དང་ཁེ་ལས་དེ་སྐྱོང་གསོའི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་ཁུངས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས།

སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཤེས་་
གསལ་རེད། འོན་ཀྱང་པད་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་
དེའི་ཁྲོད་ནས་གོ་སྐབས་མཐོང་བ་སྟེ། ཁེ་ལས་་་་་་
གསར་པས་ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་དང་། འོས་ཐོབ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར། སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་་་་་
རྙོག་དྲ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་་
རིམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་འགྲིག་མིན་་་
དབང་གིས་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་རིང་་་་
འགྲོ་ལུགས་དེ་དག་གཉེར་ཐབས་ཤེས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ཀུང་སིས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་400ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱོང་གསོ་བྱས་་
པར་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་25ལྷག་ཙམ་རག་པས།
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་འབྲས་བཟང་
ཐོབ་ཡོད།

“ང་ཚོའི་བོད་དུ་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཅ་དངོས་ཧ་་
ཅང་མང་པོ་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་་
བདེ་སྲུང་ཐོན་རྫས་ཀོ་ཤའི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལུས་པོའི་ནུས་པ་སྙོམས་སྒྲིག་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལ་ཁས་ལེན་ཆེན་པོ་་་་་
ཐོབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྲོམ་རའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་་་
པ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱེ་མ་བཟོས་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་་
རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་རྐྱང་པར་གནས་པས་སྟབས་་་་་་་
བདེ་ལ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་གཏན་ནས་སྐོང་ཐབས་བྲལ་ཡོད”ཅེས་པད་་
མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

པད་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དཀའ་གནད་དེ་་་་་་་
དག་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་གཏོད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།
ཚོགས་པས་ཞིང་དུད་ཀྱི་ལག་ནང་གི་ཀོ་ཤ་གསར་་
པ་ཉོས་རྗེས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མ་ལག་འཛུགས་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། “ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་པགས་ཤུད་་་་་་་་
ལག་རྩལ་བརྒྱུད་ཀོ་ཤ་སོས་ཉར་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་་
མ་ཟད། ང་ཚོས་ད་དུང་དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་རྫས་་
བཟོ་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་འཁྱེར་བདེའི་་་་་་་་
སྤྱིན་ཐུམ་སྨན་རིགས་དང་ཐད་ཀར་མུར་ཆོག་་་་་་་
པའི་སྨན་ལེབ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་དེ་བས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་
པད་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བཤད།

(རིག་རྡོར་གྱི་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་དང་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ལས་རིགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་ནས་ལས་
གཏོད་ཀྱི་གདོང་ལེན་པའི་བར།

—— ཉིས་སྟོང་ནང་སྐྱེས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་པ་པད་མ་་་
ཚེ་བརྟན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་དར་སྲོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྨྱན་་་་་་་
སྦྱོར་གསར་པར་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་སྒྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་།
རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་དོན་གསལ་པོ་དགོས་པ། ཡུལ་སྐད་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ཆུང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསུམ་འཕྲད་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་་
སྒྱུར་བྱེད་སྟངས་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་བརྙན་ཐུང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ལས་་་་་
སྟེགས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་མི་ཐུབ་
པས། མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དང་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

དང་པོ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པར་བརྒྱུད་སྤེལ་མགྱོགས་པ་དང་། རིག་གནས་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེའི་ཡིག་སྒྱུར་ལ་ཡང་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། སྤྱིར་ན་ཡིག་སྒྱུར་ཞེས་པ་དེ་སྐད་རིགས་ཤིག་སྐད་རིགས་
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།
འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསམ་་་་
གཞིགས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པར་བསྡུས་འབྲི་་་
དང་། ཚིག་ཚོགས། རྣམ་འགྱུར་མཚོན་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་ཐོག་སྐད་ཆ་དང་བསྡུར་ཚེ་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་་་
སྐད་ཆ་དེ་རིགས་ལ་ཁ་སྐད་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། ཡིག་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་པ་ནི་འགྱུར་ཡིག་ཚད་་་་་
དང་ལོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ཡིན།

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྐད་ཆ་ནི་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་
ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་་་་་་
བརྟེན་པའི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་ཡི་གེ་དང་། པར་རིས། བརྙན་་་་་
ཐུང་། སྒྲ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ནང་དོན་ཐད་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་ནི་ཐུང་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བ། མགྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ནས་གསར་འགྱུར་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་
ཞིང་། དུས་ཐོག་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཐུབ་པ་དང་། སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་་་
དེའི་དགེ་མཚན་ཡིན། ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་སྐད་ཡིག་གི་བརྗེ་སྒྱུར་དང་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ནང་དོན་གཅིག་་་་་་
མཚུངས་སུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་འགྱུར་ཡིག་ཏུ་ནང་དོན་ཆད་

ལྷག་མེད་པར་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་མིང་ཚིག་བཀས་བཅད་གཞིར་་
བཟུང་ཡིག་སྒྱུར་བྱེ་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་་
ཁ་བྱང་ཡིག་སྒྱུར་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལྷག་པར་དུ་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་
རེས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆ་འཕྲིན་འགྲེལ་བཤད་དང་བརྒྱུད་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་ཐེབས་སྲིད། དེའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་སྤྱོད་་་་་་་
ཡུལ་དང་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆ་འཕྲིན་དང་རྣམ་་་་་་་་
འགྱུར་མཚོན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚོགས་འདུ་སོགས་ལ་སྒམ་ནན་་་
གྱི་ཁ་བྱང་འབྲི་དགོས་པ་དང་དུས་ཆེན་སོགས་ལ་དགོད་བྲོ་པོ་དང་ཡིད་དབང་་་་་་་
འགུག་ཐུབ་པའི་ཁ་བྱང་ཞིག་འབྲི་དགོས། རིང་ཐུང་ལ་ཚད་བཀག་ནན་པོ་ཡོད་་་་་
པའི་ཁ་བྱང་དེ་ཁ་སྐད་ནས་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། ཤེས་འདོད་དང་ལྟ་འདོད་ཀྱི་བློ་་
སྐྱེ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་དགོས། དཔེར་ན། གློ་བུར་དུ་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་
ཐོན་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟབས་བདེ་ལ་བསམ་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཁ་བྱང་དེ་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པོ་ཡོད། གཞན་ད་་
དུང་། དོ་ཁུར་བྱེད་མང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བའི་་་
དབར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས། འགོ་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་དཔེར་ན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཞིག་རང་ས་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ནང་རིག་གནས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ནི་ཡིག་སྒྱུར་་་
དང་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཞིག་ཡིན། ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ། རིག་གནས་མི་འདྲ་བ་་
བཅས་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ཧེ་བག་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད། དེའི་ཕྱིར།
ཡིག་སྒྱུར་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཁྲོད་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།
རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཆ་འཕྲིན་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་ཐུབ་་་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མདོར་ན། དུས་ཐོག་ཏུ་འགོད་སྤེལ་ཐུབ་པ་དང་དོ་
ཁུར་བྱེད་མང་བའི་གནད་དོན་ཁ་བྱང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་་་་
པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་བྱེད་པའི་འགག་གནད་དེ་ཡིན།

གཉིས་པ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་དགོས།
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་ཞེས་པར་གསར་རྩོམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཅན་་་་་་

ལྡན་ཡོད་པས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་མ་ཡིག་གི་དོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཐོག སྨྱན་སྦྱོར་་
གསར་པའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་དགོས། སྨྱན་སྦྱོར་གང་ཡིན་་་
རུང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ཡོད། ཡིག་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་འགར་ཕབ་་་་
ན། སྒྱུར་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤོར་འགྲོ་བ་མ་ཟད་མ་ཡིག་གི་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྟོན་
པར་དཀའ། དཔེར་ན། ཉེ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཡིག་སྒྱུར་བརྩམས་ཆོས《ཆུ་་་་་་་་་་་་
ངོགས་གཏམ་རྒྱུད》ལྟ་བུ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་མོད། སྐབས་དེའི་ལོ་ཙཙྰ་བ་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བླངས་རྗེས་སྐད་བརྡའི་འགྲོ་སྟངས་དང་
ཡི་གེའི་སྲོལ་ཚང་མ་བོད་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་བས་སྐད་ཡིག་གཞན་་་་
གྱི་རམ་འདེགས་མེད་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་འགོག་རྐྱེན་མེད་པ་བསླབ་གཞི་གསོན་་
པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་ཆོག

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་ནང་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དུམ་བུ་རེ་རེ་ཕབ་
སྒྱུར་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རུང་། བློ་སྲོག་དེ་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད།
དེས་ན་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས། ལྟེ་བའི་བླ་སྲོག་ཕབ་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག རིན་ཐང་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་མཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་་་་་་་
གཞིགས་བྱེད་དགོས། དེས་ན་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཀློག་པ་པོའམ་ཉན་པ་པོས་་
དོན་གསལ་བར་རྟོཌ་ཐུབ་ལ། བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཀྱང་ཐོན་ཐུབ། ལྷག་་
པར་དུ་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་བ་དངོས་ནང་འཇུག་སྐབས། ཐད་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར། ཡང་
ན་འཕྲི་སྣོན་གྱི་ཐབས་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྐད་བརྡའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྒྱུར་ཡིག་གི་བརྗོད་་
བདེར་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་ངག་ལ་བྱང་ཞིང་དོན་གསལ་བར་སྟོན་དགོས།

གསུམ་པ། མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་མེད།
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ཚོས་མ་ཡིག་གི་དོན་་་

དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ཁ་སྣོན་བྱས་ཚེ་སྣོན་སྒྱུར་གྱི་དགོས་པ་མི་ཐོན་པར་་་་་་
ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྲིད། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་་
དུ་མ་ཡིག་གི་དོན་ལ་བསྟུན་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་གཞིགས་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

མ་ཡིག་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གོ་་་་

བ་ཡང་དག་ལེན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། སྒྱུར་ཡིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་
མངོན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལས་འགན་ཡིན། དེ་ལས་ང་ཚོས་མ་ཡིག་ལ་གོ་
བ་ཡང་དག་ལེན་པ་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གོམ་སྟབས་དང་པོ་དེ་་་་་་
ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། མ་ཡིག་ལ་གོ་འཛོལ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་ན་་་་
ཡིག་སྒྱུར་གྱི་གནད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལོ་་་་་་་
ཙཱའི་གོ་རིམ་ཁྲོད། ལོ་ཙཱའི་ལས་དང་པོའམ་ཉམས་མྱོང་གིས་དབེན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་་་་
ཁག་གཅིག་གིས་མ་ཡིག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར།
ཐད་ཀར་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་སྟབས། མ་ཡིག་ལ་གོ་བ་ལེན་ནོར་ཤོར་བ་དང་། གཅོད་་་
མཚམས་ཉམས་པ། འགྱུར་ཡིག་གནད་དུ་མི་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ།
ཀློག་པ་པོས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་གསལ་པོ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་་་་་་་
ཚིག་ལ་ཉམས་ཀྱིས་དབེན་པས་ཀློག་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་འགྲོ་གི་ཡོད།

བཞི་པ། སྨྱན་སྦྱོར་འགྱུར་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཆ་མཚོན་ན། རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་་་་་

མཐོ་པོ་མེད་ན་མ་ཡིག་ལ་གོ་བ་ལོན་མི་ཐུབ་པས། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཚད་འཛིན་ཆེན་པོ་
གསུམ་ལས་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་་་་་་་
བཞིན་བོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་ན་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཚད་འཛིན་ཆེན་པོ་གསུམ་་་
ལས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གོ་བདེ་བ་དང་། མ་ཡིག་གི་ཉམས་སྣང་ལེགས་པོ་ཞིག་འདོན་་་
མི་ཐུབ་ཅིང་། ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མ་ཡིག་དང་འགྱུར་ཡིག་གི་་་་་་་
ནང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། འགྱུར་ཡིག་གིས་མ་ཡིག་གི་དོན་སྟོན་་་
མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ངེས་ཡིན། མདོར་ན། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་
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