
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 5 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

2024ལོར་མེ་ཏོག་རྫོང་སྤང་ཞིང་ཤང་གི་དུད་ཚང་294ཡི་མི་་
1248ཁག་དབྱེ་ནས“གཡང་གཟར་རྟ་ལམ”དུ་ཆགས་པའི་གྲོང་ཚོ་་་་
རྙིང་པ་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་ཞི་གོང་དུ་སྤོས་ཤིང་། ལོ་གཅིག་གི་རིང་།
སྤང་ཞིང་ཤང་གིས“གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ”བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པ་་་
སྟེ། པུ་ཤེལ་ཙེའི་སྐྱེ་འཚར་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྦྲ་གུར་སྒར་ས་་་་
སོགས་གསར་དར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བྱུང་ཡོད།

སྤང་ཞིང་ཤང་གི་པུ་ཤེལ་ཙེ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་གླིང་་་
དུ་སྐྱོད་སྐབས། ལོ་ཕྱེད་ཙམ་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
པུ་ཤེལ་ཙེའི་ལྗང་སོན་རྒྱ་མ་ཁྲི་5.6དག་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་པུ་ཤེལ་ཙེའི་་་་
ཚང་ཚིང་དུ་གྱུར་ཞིང་། འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་འགན་་་་
འཁུར་བ་ལིན་ཀྲང་མའོ་ཡིས“ང་ཚོའི་པུ་ཤེལ་ཙེའི་འདེབས་འཛུགས་་
ཐོན་ལས་དེ་2025ལོའི་ཟླ་5པར་སྤང་ཞིང་ཤང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། རྟེན་གཞིའི་ས་ཁྱོན་ལ་མུའུ་101.40
ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་
རྗེས་སུ་ཐེངས་དང་པོ་འཐུ་རྒྱུ་ཡོང་བ་དང་། ཐོན་འབབ་ཧ་ལམ་རྒྱ་་་་
མ་ཁྲི་1ནས་ཁྲི་2ཟིན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་་་་་་
འགོར་སྤང་ཞིང་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་300ལྷག་ཙམ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་མིར་བསྡུས་ནས་ངལ་ལས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་90ཙམ་སྤྲད་་་་་
ཡོད། དུས་མཇུག་གི་དོ་དམ་གཡོག་བྱེད་རྒྱུག་སྐབས་མང་ཚོགས་9ལ་
ཡུན་རིང་གི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་སྒོ་འགྲམ་་་་
དུ་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་
བྱུང་བ་རེད། སྤང་ཞིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྒྲོལ་མས“ང་རང་འདི་་་་་་་་
གར་ཉིན་གླ་སྒོར་300ཡོད། ལག་རྩལ་སྦྱོང་ཐུབ་ལ། ཡོང་འབབ་་་་་་་
ཀྱང་གསོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐུབ་་་་་

པས། ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།
“ཤང་ཏང་ཨུད་དང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་

བ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་སྦྲ་གུར་སྒར་ས་དེས་
ནགས་ཁྲོད་པུ་ཤེལ་ཙེ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས།
མེ་ཏོག་གི་མོན་ལྷོའི་རྡོ་ཁོག་བཟའ་བཏུང་རིག་གནས་དང་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་པུ་ཤེལ་ཙེའི་རྡོ་ཁོག་བྱ་ཤ་བཏོན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།
སྒར་ས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་ཐུབ་པ་ཕུད།
ད་དུང་པུ་ཤེལ་རྩེ་འཐུ་བ་དང་། རྡོ་ཁོག་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་ལག་རྩལ་ལ་ལྟ་སྐོར། མོན་པའི་སྒོར་གཞས་ལ་ལྟ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྤང་ཞིང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ཀྲང་ཤིན་མེ་ཡིས་བརྗོད།

སྦྲ་གུར་སྒར་ས་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ས་གནས་དེ་གའི་་
བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་་་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་དང་དམངས་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་།
གཙོང་རོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཀུན་དགའ་མཚོ་མོས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྦྲ་གུར་སྒར་སར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚང་མ་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཟླ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་5000ཡོད། ད་ཆ་ཡོང་་་་་་་
འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཕ་མར་ལྟ་རྟོག་དང་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་་་་་
ཡང་བྱེད་ཐུབ་པས་དངོས་གནས་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

པུ་ཤེལ་རྩེར་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ་དང་། སྦྲ་གུར་་་་་་
ནང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་ཤིང་། ད་ཆ་སྤང་ཞིང་ཤང་གིས་ལྷན་སྦྱར་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་་་་་་་་
ཏིག་ཏིག་ཆགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དངུལ་ཁུག་ལྗིལྗིད་ཏིལྗིག་ཏིལྗིག འཚོཚོ་བ་སྐྱིལྗིད་ལྷང་ལྷང་།

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ལམ་ལམ་
དུ་འཚེར་བའི་སྐབས། སྐྱིད་ཆུའི་དམངས་ཁྲོད་ཆུ་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལྡན་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བགོས་རྗེས་ཉིན་་
གཅིག་རིང་གི་གཙང་པོར་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་པའི་འགོ་བཙུགས།
ལོ་མང་རིང་དབྱར་ཁའི་ཚ་གདུག་དྲག་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཡིན་ན་་་་་་་་་
འདྲ། ཆར་དུས་ཀྱི་ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཐ་ན་་་་་
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁའི་ཞོགས་པར་ཡང་ཁོང་ཚོ་དུས་ཐོག་
ཏུ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སླེབས་སྲིད།

“ཆུ་བོ་འདི་ནི་ངའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་་་་་་་་
དང་ཆུང་མ་དམངས་ཁྲོད་ཆུ་དཔོན་གྱི་གྲས་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་་་་་
འགན་འཁྲི་ནི་མ་ཡུམ་གཙང་པོའི་དྭངས་གཙང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
པ་དེ་ཡིན། ལས་ཀ་འདི་ལྟ་སྣང་ལ་མཛེས་པོ་མེད་ཀྱང་གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཤད་ཅིང་།
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་དེ་ནི་2019ལོར་དཔལ་ལྡན་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུ་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་
ཁོང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཆུང་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ཡང་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་དེའི་ནང་ཞུགས། “ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་ནི་ཁོང་གཅིག་པུའི་ལས་ཀ་མིན་པར་ང་ཚོ་ཚང་མའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡིན། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་་་་་་་་་
པའི་སྐྱིད་ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་་་
པོ་སྲུང་བ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད”

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2018ལོའི་ཟླ་6

པར་བོད་དུ་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་བཟོས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ཁྲི་1.47དང་ཆུ་བོའི་སྐོར་ཞིབ་པ་ཁྲི་་་་་་་
5.9ཡིས་རིམ་པ་དང་དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་
མཚོ་ཚང་མར་དོ་དམ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཉིན་རེར་ཆུ་བོར་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་གསུམ་རེ་རྒྱག་པ་ནི་
བཟའ་ཚོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཆད་འགྱུར་མེད་ཅིག་རེད། ཞོགས་་་་་་
པར། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མོར་ལྷགས་རླུང་གིས་སྤུངས་་་་་་་་
པའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོར་ཚ་གདུག་་་་་
དྲག་པོའི་འོག་ཏུ་ཆུ་རྩེད་རྩེད་མཁན་གྲོང་མིར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཆུ་ལམ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ས་སྲོས་སུ་ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉིན་དེའི་་
ཆུ་བོ་སྐོར་གཡེང་གི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་དེ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་གི་ཡོད། གཟའ་མཇུག་གམ་་
ཡང་ན་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་། སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་་་་་
གྲོང་མི་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་གད་སྙིགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། ཁོང་གཉིས་སྔ་ས་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱེད་པ་དང་ས་རུབ་་་་་
དུས་གཞི་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གི་ཡོད། “ཐང་ཆད་པ་ནི་ཤོད་མི་་་་་
དགོས་ནའང་། ཆུ་ལམ་གཙང་མར་གྱུར་པ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་་་་

དཔྲལ་བའི་རྔུལ་ཆུ་ཕྱིས་པ་དང་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་གད་སྙིགས་
ཁུག་མ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཁེངས་འདུག

ཆུ་བོར་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་པ་ནི“གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ”ལྟ་་་་་
བུའི་སྟབས་བདེ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། སྔོན་ཆད་ལྷ་ས་སྐྱིད་་་་་་
ཆུའི་རྒྱུད་དུ་གྱོན་གོས་རྙིང་པ་དང་། ཉལ་གདན། ཐ་མག་གི་་་་
རོ་ཏོ། ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་སོགས་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།
གད་སྙིགས་ཁག་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་ནས་རྡོའི་གསེང་ལ་ལུས་པས་་
རེ་རེ་བཞིན་སྔོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འབྲུབ་དུས་སུ་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་་་་་
བ་དང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞའ་ཚན་ཆེ་བས་འགྲོ་ཁག་པོ་ཡོད་ཀྱང་་་་
ཁོང་ཚོས་ཉེན་ཁར་མི་འཛེམ་པར་ཆུ་རྩེད་རྩེད་མཁན་གྲོང་མིར་
ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁ་ཏ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དབྱར་ཁའི་་་་་
སྐབས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཁ་ཏ་བྱེད་པར་ཡང་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས་་་་་
བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། དགུན་ཁར་ཆུ་བོ་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་་་་་་་་
ལྷགས་པ་ཆེ་བས་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་ཁྱེར་ནས་གཙང་སྦྲ་་་་་
བྱེད་ཁག་པོ་འདུག”ཅེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཤད།

ལོ་དྲུག་རིང་དཔལ་ལྡན་བཟའ་ཚོས་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་སྟོད་
སྨད་གང་སར་བསྐྱོད་ནས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྲངས་མེད་་་
བྱས་པ་དང་གྲོང་མིར་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེད་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཐེངས་མང་བྱེད་མྱོང་། ད་ཆ་དང་བླངས་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་དེ་ཐོག་མའི་མི་འགའ་ཤས་ནས་མི་བརྒྱ་ལྷག་་་་་
ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ལྷ་་
ས་སྐྱིད་ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལྷ་ས་བའི་རང་འགུལ་གྱི་བྱ་་་་་་་

སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཚོང་པ་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་སྒོ་ཁར
“གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་གཡུགས་མི་ཆོག་པའི”དྲན་སྐུལ་བྱང་
བུ་བསྒར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་ཆུ་བོ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་རང་འགུལ་ངང་
རང་རང་གི་གད་སྙིགས་འཁྱེར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད།

“ཐོག་མར་ཆུ་བོར་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་སྐབས་ངས་ལྷ་ས་་་་་་་
སྐྱིད་ཆུ་དེ་དྭངས་གཙང་དུ་འགྱུར་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ངས་་་་
དྭངས་གཙང་དེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་་་་་་་་་་་
འདུག མི་དེ་བས་མང་བ་དམངས་ཁྲོད་ཆུ་དཔོན་དཔུང་ཁག་་་་
ལ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཡུམ་གཙང་པོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་འཚོ་བའི་་་་
གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་ངའི་བསམ་འདུན་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཤད།

བོད་ཀྱིས་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། རིམ་ཁག་ཆུ་་་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱིས་གཙང་པོར་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་ཁྲི་་་
ཡན་བརྒྱབ་པས་ཆུ་ལམ་དང་། མཚོ། ཆུ་མཛོད་སོགས་རྒྱུག་་་་་་
ཁོངས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད། “ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ངོས་ཆུའི་ཆུ་སྤུས་་་
ལེགས་པའི་བཅད་ཁའི་བསྡུར་གྲངས་100%ཟིན་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་འཐུང་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་སྤུས་ལོན་ཚད་100%ཟིན་ནས་ཆུ་མོ་་་་་་
དྭངས་པ་དང་། ཆུ་ངོགས་ལྗང་བ། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

2020ལོའི་དབྱར་ཁར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་
དཔལ་ལྡན་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་པོར་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་་་
པ་མཐོང་ནས། རང་འགུལ་ངང་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
2021ལོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་ཁོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་
ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཡུལ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལམ་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་ལ་ཞུགས་པ། 2022ལོར་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་་་་་་་་
མང་པོས་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བྱེད་སྐམ་པ་དང་། གད་སྙིགས་བླུག་
སྣོད། སྐྱོབ་གོས་སོགས་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་དང་བླངས་རུ་ཁག་ཀྱང་བཙུགས་ནས་ལོ་ལྟར་་་་་་
སློབ་ཐོན་དུས་ཚིགས་སུ་སློབ་མས་རང་འགུལ་ངང་རོགས་རམ་་
བྱེད་པར་ཡོང་བ་ལ་སོགས། ད་ཆ་གཟའ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་རིམ་
བཞིན་ཡུལ་མིས་རང་འགུལ་ངང་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡོང་
ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུ་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་་
པ་དང་ཆུ་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆུ་མོར་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱ་ཆེད། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུད་3དང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུད་75 གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུད་153བཅས་བསྐྲུན་་
ཡོད། ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་་
དང་འབྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་630ལ་དོ་དམ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ངོགས་དང་མཚོ་ངོགས་289
ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་བས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་
སོར་འཇོག་ཁུལ་གཙོ་བོའི་བསྡུར་གྲངས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་80%
ཡན་ཟིན་ཡོད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་གྱི“ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་པས”གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

“ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་སྐྱིད་ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་
ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྲུང་བ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད”

ཉེ་དུས། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྣམ་གླིང་རྫོང་མདོ་བརྗོད་ཤང་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་
གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་ནས་ཞོག་ཁོག་གི་ལོ་མ་འགོག་པ་དང་། ཞོག་ཁོག་སྔོག་པ། ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་ཅན།
གནོད་འབུ་དང་རྩྭ་ངན་སེལ་བའི་གནོད་མེད་འགོག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ལ་ཚོགས་ཞུགས་པས་་
ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་ཞོག་སོན་གསར་པ་ལེགས་འདེམས་དང་གནོད་མེད་ཞོག་སོན་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུཌ་སྐྱོང་གི་འཕེལ་་་
རིམ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་པས་ཞིང་ནང་དུ་ཞོག་ཁོག་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་བཞིན་པ།


