
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མུ་ཁ། མཚེར་ས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་
བཅས་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡིག་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་དག་གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་་
སླའི་སྐད་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་མང་ཚོགས་ཚང་མས་དངོས་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱས་ཡོད།

“སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཤད་སོང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ང་ཚོ་
འབྲོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐོས་་་་
སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རེ་བས་ཁེངས་་་
སོང”ཞེས་འབྲོག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་ཚང་མའི་མྱོང་ཚོར་བརྗོད།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་འབྲས་དེ་མཐར་་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས།

གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྤེལ་བའི“གད་སྙིགས་སྐར་གསོག་དངུལ་་་་་་་་
བརྗེས”ལམ་ལུགས་ནི་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད།

དེ་སྔ་གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གང་སར་གད་སྙིགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་གཙང་སྦྲ་དོད། གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་ཁོར་་་་་
ཡུག་གིས་འབྲོག་པ་ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ
“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་་་་་་་་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེ་་་
ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་4དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་
ལེན་ས་ཚིགས་15ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ས་ཚིགས་དང་་་་
ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། དང་བླངས་་་
ཞབས་ཞུ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་
པ་སྤེལ་བ་རེད།

མཚོ་སྨད་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དེ“ཡིག་ཐོག”ནས་དོན་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་པ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ།

ཟླ་11པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བོད་ལྗོངས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བོད་ལྗོངས“སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་་
ཏོག”བུད་མེད་ཁྱིམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཆེད་་
ལས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

ལྟེ་གནས་བཙུགས་པའི་ཉིན་དེར་བོད་ལྗོངས་བུད་མེད་འཕེལ་་་
རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཁྱིམ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་་
འཁུར་བ་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་་་
གཟིགས་པ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་པ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་
སྐབས། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས་ཚང་མར“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི

《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གྲོས་འགོ》(གཤམ་དུ《གྲོས་འགོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཡི་ནང་ཞབས་ཞུའི་ལས་
རིགས་སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་པ་དེས་ང་ཚོར་ཁྱིམ་ལས་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་་་
སྲིད་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ། བུད་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས།
བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་པ་དེ་2025ལོའི་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་
ནང་བཅུག་སྟེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་་
ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བུད་མེད་ཁྱིམ་་་་་་་་
ལས་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་འཐུས་མིས་མནའ་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་དང་པུའུ་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་བདམས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་བོད་ལྗོངས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”བུད་་་
མེད་ཁྱིམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་པེ་པེ་་་་
ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཁྱིམ་ལས་ཁེ་ལས་ལྔ་ལ་་་་་་་་
བུད་མེད་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་སྤྱོད་དབང་སྤྲད་དེ་སྤུས་རྟགས་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་སྔར་བས་བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་་་
སྒྲོལ་མས་མནའ་འབྲེལ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་བ་སྟེ། “《གྲོས་་་་་་་་་་་་་་

འགོ》ཡི་ནང་འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བ་དང་། སྣ་མང་ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད་པས།
མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྟེགས་དེ་བརྒྱུད་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་དང་། ཐོན་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཚད་གཞི་མཉམ་སྐྲུན་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བར་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་ཁྱུ་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་
ལས་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐོ་་
རུ་བཏང་ནས་བོད་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྤུས་ལེགས་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་དང་དེ་བས་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་བུད་མེད་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལེགས་་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ།
ཟླ་11ཚེས་26ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་

ཅུས་ཀྱིས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་200ལྷག་ཙམ་ལ“བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ”དང
“ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་སྟོན”མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
པས“སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ”བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དོན་དངོས་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིས་གོ་བདེ་བ་དང་བློ་ལ་ངེས་
བདེ་བའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་འགྲེལ་་་
བཤད་བརྒྱབ་པས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་
བར་བཅངས་པའི་གྲོང་མིའི་རེ་འདོད་དང་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་་་་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་དོན་པས་ད་དུང་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ནས“སྒོ་རྩའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་
ལེན་ལྟེ་གནས”གནས་སྐབས་བསྐྲུན་ཏེ་གྲོང་མིར་རྩ་ཆེའི་ལྕགས་་་་

རིགས་འདུས་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྒྱུན་གཏན་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་
པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཚད་འཇལ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་གྲོང་མིའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་པས་གྲོང་་་་
མི་ཚོས་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་དོགས་གནད་་་་་་་
སེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕན་པ་དངོས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གཞི་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་མུ་མཐུད་བསྐྱོད་ནས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
བཏོན་པའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་ལྟ་འདོམས་དང་་་་
ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་
སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་་་
འདེགས་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དོན་ཐོག་འཁྱོལ། འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་
རུ་གཏོང་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཚད་་
གཞིར་བརྩི་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་་་
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་་་
བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་
དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ།
ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མ་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་
ལས་དོན་གྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཟང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཁས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་བཞིན་
དོན་དག་སྒྲུབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ནུས་ཆེའི་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་བསྟར་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དྲང་གཞག་ཡ་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ནན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་་་་
ལུགས་རེ་རེ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་གཏན་འབེབས་རེ་རེ།
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དྲང་་་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་དམངས་ཡོངས་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་་་་
འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་དང་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་་

གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དོན་དག་སྒྲུབ་པ། དོན་དག་འཕྲད་་་
སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ། གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ། འགལ་་་་་
བ་སེལ་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
བཟང་པོ་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་མཐའ་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་བརྩི་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀའི་ལས་འགན་ཨང་དང་་་་་་
པོར་བརྩི་བ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་
རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་་
བཤེར་དང་སེལ་རྒྱུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་
བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་་་་
དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པ། དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་བསྡོམས་
རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་

བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་བསྡོམས་རྩིས་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་།
ལམ་ལུགས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དེ་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་་
རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“མོས་སེམས་་་
ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་་
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་་་
གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་འགན་ལེན། ཁྲིམས་་་
འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་་
དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་རང་རྟོགས་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་བཤད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱ་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། ཉེན་་་་་་་་
ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习中

心组学习会

▲ 我区各级各部门持续深入学习宣传贯彻

党的二十届四中全会精神 理论落地生根

实践赋能发展

▲ 守好一湖碧水 迎来满目朝阳

▲ 西藏修改、废止建筑规划领域部分法规

▲ 全区74个县域实现律师事务所全覆盖

第一版

第二版

▲ 山南市措美县实施供暖工程促民生“升
温”屋里暖 心里更暖
▲ 我区汽车以旧换新补贴兑付率居全国第
一
▲ 我区发布藏医药康体文旅融合新成果

第四版
▲ 跨越千里的教育守望
—— 记西藏班办学四十年筑梦育人之路

第三版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁར་2025ལོའི་དོས་སྒམ་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་4000
ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ནས། དངོས་ཟོག་འདོན་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་ཚད་ལོ་16བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། འབྲི་་་་་
ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས། འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་མེ་ཧྲན་གྲུ་ཁུལ་དུ་ཁ་བཀག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ནས་དངོས་ཟོག་འདོན་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

གསར་འགོད་པས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་་
བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་དུས་གཏན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་500
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་500.3ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་130སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་55.3%འཕར་ཏེ་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་ནས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་དོས་སྒམ་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་གྲུ་ཁར་དངོས་ཟོག་འབེབས་བཞིན་པ།


