
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་

མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་་་་་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་

སུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།

འཐབ་རྩོད་དང་། དམག་གྲབས། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་དོན། དམག་བཙུགས་ལོ་་་་་་་་་

བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་འབེན་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་་་་་་་་
ཕྱིན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་་་་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན། ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི“གོམ་པ་གསུམ་བགྲོད”ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་གསར་པ་ལྟར། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་

སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་དཔུང་སྐྱོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། དམག་གྲབས། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་་
བྱེད་ཞོར་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་་་་་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་
འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་འཛུགས་སྐྱོང་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ་དང་།
དམག་དོན་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞི་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་་་་་་་་
དང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་ཡོངས་་་་་་་་

དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་་་་་་་་
བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་དང་། བསམ་བློ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ནུས། སྤྱི་ཚོགས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་་་་་
རང་བཞིན། གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་བཅས་ལ་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བཅས་
བྱེད་དགོས། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་བརླིང་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བའི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འོན་ཀྱང་བྱེ་རླུང་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཡང་ལྷོ་ཁ་བའི“ལྷ་ཤིང་་་་་

ཤུག་པ་བྲག་ལ་ཚུགས་པ་ལྟར”གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་་
མེད། ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་། གནའ་བོའི་ས་ཆ་དེར་མི་རབས་་་
རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་སྔོ་རྒྱས་བྱེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་རེ་རེ་་་་
བཞིན་བརྩམས།

དུས་རབས་21པར་སླེབས་རྗེས་བྱེ་བཅོས་ལག་རྩལ་ལ་་་་་
ཚན་རིག་རང་བཞིན་གྱི་རིམ་སྤོར་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས“ལས་གྲྭའི་བྱེ་བཅོས་དང་སྐྱེ་དངོས་བྱེ་བཅོས”ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་སྤྱད་དེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོགས་བྱེ་ཐང་གི
“གཟེར་རགས”ཀྱི་བྱེ་བརྟན་བྱ་ཐབས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྡོང་་་་་
ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་་་་་་་་
གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་
རྒྱུད་དུ་མུའུ་5000གི་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་བསྐྲུན་ནས་གསོམ་ཤིང་་་་་་
དང་སྦྱར་པ་སོགས་ཤིང་སྣ་70ལྷག་ཙམ་འདེབས་གསོ་བྱས་་་་་་་་་
པར་གསོན་ཚད་30%ནས་90%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བུ་ནོར་བུས་ཕ་ཤུལ་འཛིན་རྗེས་རིག་ནུས་དྲ་་་་་
རྒྱའི་མ་ལག་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་ལས“ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་་
པའི་སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་གསོ་དང་གནད་སྨིན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། མི་རབས་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་
ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བཅོས་དེ“གསོན་ཚད་འགན་ལེན”ནས
“རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི”ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ
（བསམ་ཡས་ལྟེ་བའི་ཁུལ）དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་་་་

འགོག་བྱེ་བཅོས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེ་བཅོས་མུའུ་ཁྲི་2.3
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དེ་སྔའི་ཐང་རྒོད་དག་ད་ཆ་རིམ་བཞིན་་་་་
སྔོ་ལྗང་གིས་བཀླུབས་ཏེ“བྱེ་རྒྱས་མི་བཤོལ”ནས“ནགས་རྒྱས་་་་
བྱེ་འཇགས”བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་པའི”སྐོར་གྱི་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ཏེ།《ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རི་ངོས་་་་་་་་་་་
ནགས་གསོའི་ལས་གྲྭའི་འཆར་འགོད》སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”གི་འཐབ་ཇུས་ནང་བཅུག་སྟེ། ཤིང་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་གསོའི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི“ལམ་རིས”བཟོས་ཡོད། ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་དང་། མེ་ཟོན། རི་སྐྱེས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། གནོད་འགོག ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན”བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་་
གཞི་གཅིག་གི་རིག་ལྡན་དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་།
ནགས་སྲུང་བ་19252དང་རྩྭ་ཐང་ལྟ་སྐུལ་བ་5799ལས་དྲ་་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཁག་གྲུབ་ནས་ལོ་ལྟར་མི་ཐེངས་ཁྲི་13སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་ལས་
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར་བཅས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་་་་་
ཡོད། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལས་དོ་དམ་དེ་རིག་་་་་
ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྡོང་ཕྲུག་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། ནགས་ཁུལ་ལ་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། རིག་ནུས་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་གིས་གནད་སྨིན་ངང་

ཆུ་ཚོད་འཛིན་བཅས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་160ཡི“ལྗང་་་

མདོག་ལྕགས་རི་རིང་པོ”དེ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་གཙང་འགྲམ་་་་
དུ་འཁྱུག་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་རྡུལ་འཚུབ་པའི་ཉིན་་་
གྲངས་ལོ་རེར་ཉིན་60ལྷག་ཙམ་ནས་ཉིན་7ཙམ་བར་ཉུང་དུ་་་་་
སོང་ཡོད། མི་རྣམས་དེ་བས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དེས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སླར་གསོ་་་
བྱུང་བ་དེ་རེད། ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར（ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་ཟེར）དང་། གླ་བ། ཝ་མོ། དེ་བཞིན་འདབ་་་
ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཙང་འགྲམ་གྱི་ནགས་ཁུལ་དུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་་་་
བཞིན་ཡོད། ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་ཁྱུ་ཚོགས་འགའ་ཐ་ན་འཁོར་རིགས་་་
ལའང་མི་སྐྲག་པར་ལྷོ་ཁའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་རྒྱུག་ཡོང་གི་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ནི་མ་རྩ་་་་
ཆག་པའི་ཉོ་ཚོང་ཞིག་མིན་པར། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
ངོགས་ཀྱི་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་རང་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། “ཡར་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་ཨང་དང་པོའི”རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་
ཟུར་གསུམ་ཁུལ་དུ་བཙོངས་པ། བྱེ་སའི་སྐྱེ་ལྡན་ཨ་རྔམ་ལྗོངས་
ཕྱིའི་ཁྲོམ་ར་རྩེ་གྲར་བཏོན་པ། འབྲི་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་བྱེ་ཁུལ་དུ་་་་
ལྒ་སྨུག་སོགས་སྐྱེ་དངོས་བཏབ་ནས་བྱེ་བརྟན་ཡོང་བ་དང་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ཡང་བཏོད་པ་ལ་སོགས་རེད།

ད་ཆ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་སྐྱེ་ཁམས་ནགས་ཚལ་ཁུལ་ནི་ལྗང་མདོག་གི་རི་མོ་ཞིག་་་་་
དང་འདྲ་བར་དེའི་ཐོག་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གིས་བྱེ་རླུང་དང་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་དང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་མཉམ་གནས་བྱེད་པའི་་་
ལྗང་མདོག་གི་བྱས་རྗེས་བརྐོས་ཡོད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡར་ཀླུང་གཙང་གཞུང་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་རྩ་འཛུགས་ཨུ་ཡོན་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཡོད། “ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག‘མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས’ཞེས་བཏོན་་་་་
ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་ད་ལོ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ནི་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་་་་་་་་་
མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཡིན།
གྲོང་མི་ཚོས་དེར་རེ་སྒུག་ལོ་མང་བྱས་པས་ད་་་
ཐེངས་ངེས་པར་དུ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས། དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་
ཡུལ་དེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ལས་ཀའི་ཞིབ་་
ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་མ་རེད་དམ” དར་རྒྱས་
ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པས་་་་་་་
ཚང་མས་ཕན་ཚུན་བསམ་འཆར་སྤེལ་རེས་་་་་་་་

བྱས་ནས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར།
ད་ཐེངས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོར་་་་་་་

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས
“ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི”བརྗིད་ཆེའི་་
དམིགས་ཚད་དེ་གྲོང་ཚོས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་
བཞིན་པའི་སྲན་མ་འདེབས་འཛུགས་དང་།
གད་སྙིགས་དབྱེ་གསེས་དང་གཙང་སེལ།
འདེབས་འཛུགས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་སྟངས། སྔོ་
ཚལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་
བཤད་པས་ཚང་མར་དེ་བས་གསལ་བ་རྟོགས་་་
ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་བཀྲ་་
ཤིས་ཀྱིས“དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
སྲིད་ཇུས་ཚང་མ་ང་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོད་པས། ང་་
ཚོས་ས་ཞིང་ཡག་པོ་འདེབས་པ་དང་། བཞོན་་་་
མ་ཡག་པོ་གསོ་ཚགས་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་་་
ཟབ་མོས་བཤད། （མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་
བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གོ་བདེ་ཞིང་སེམས་ལ་འཇགས་པའི་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཞིག་སྤེལ་བ།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཉིན་་་་་་་་་་་
མོ”འཆར་བའི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་་་་་
དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དན་ཁྲེང་རྫོང་གི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གསུམ་་་་་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་་
གླིང་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་
གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཀང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་བུ་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གཉིས་པའི“སྙན་སྒྲོན་པ་ཆུང་ཆུང”གིས་གྲོགས་་
པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།

རིག་ནུས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ།
↑གསར་འགོད་པར་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་

ལེན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རེའི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་ཚད་བསྐུར་མ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་1800ལས་ཐེངས་དང་པོ་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཤིང་ཧྭ་ཡུན་ཏ་དྲ་མིག་མཛོད་དུ་ལས་མིས་རིག་ནུས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིམ་དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་བཞིན་པ།


