
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲《习近平谈治国理政》中肯读者会在内罗毕举行

▲ 牢固树立“两山”理念 打造生态文明高地系列

报道 “绿进沙退”雅江展新颜

▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组理论学

习中心组2025年第10次（扩大）学习会

▲ 林芝市巴宜区米瑞乡色果拉村“泥土味”宣讲

入脑又入心

▲ 自治区第三次归侨侨眷代表大会召开

▲ 前10月我区社会消费品零售总额实现893.17亿
元

第一版

▲ 打好“组合拳” 辣出“新味道”
——朗县构建辣椒产业全链条发展体系

第二版

▲ 百万亩荒山变绿的背后 在海拔3900米植树造

林究竟有多难

▲ 自治区纪委常委会会议召开

▲ 西藏科普专家报告团走进林芝

▲ 山南市第45届雅砻物资交流会开幕

▲ 日喀则市拉孜县措布村193户群众顺利入住新

居

第八版

第五六
七版

▲ 文件

第四版 ▲ 高原短波

第三版 ▲ 读懂“十五五”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་་་་་
དོན་དེ་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོའི་ནང་བཅུག་ནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱད་དེ་བློ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་། སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་་་་་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གིས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་ལ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིར་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་སེམས་པ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་བློ་གྲོས་གཅིག་་
ཏུ་བསྡུ་བ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་པ།
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། ཏང་གི་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་་
མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་
པ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཐུན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
བརྟག་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྷན་ཚོགས་ནན་སྐྱོང་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དང་། འབད་འཐབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་། དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་
ཁྱིམ་ཚང་བཅས་སུ་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

ལེན་ཞའོ་མིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ནང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་་
ཀྱི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་བརྟེན་ནས་བླ་སྲོག་གཏོད་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བརྩི་བཀུར་་་་་
ཞུ་མཁན་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
མཁན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་
དམིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱིས་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་
མིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་་་་་་་
དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་་་་་
མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡག་པོ་གཏོད་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་
ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིར་སྡོད་རང་་
མིའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་་་་
པ། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་དམིགས་ནས་ནུས་པ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་གིས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་་་

མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་།
“གཙོ་ཤུགས་དམག”དང་། “སྙིང་ཉེ་བ” “ལས་སྒྲུབ་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་
རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱིར་་་་་་
སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་་་་་་་
བཞིན་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་བོད་་་་་་
ལྗོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་
ཡོད་པའི་སྤུན་ཟླ་སྔར་བས་མང་བ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་སྤེལ་་་་་་
རེས་དང་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
བཀུག་སྟེ་བོད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་དང་གངས་ལྗོངས་གནས་མཆོག་གི་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མུ་མཐུད་གཏོད་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ནང་དུ་་་་་་་
ལོག་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་གཉིས་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་
པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་སྐབས་གསུམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་བདམས་་་
ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚུར་ལོག་རང་མི་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཡི་ནང་
མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་་་་་་་
རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་
ནང་གི་དུས་བབ་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཞི་རྩའི་བརྡར་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་
དང་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་དང་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས་པའི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཏན་ཏིག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་
ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚུགས་གནས་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཏང་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་་་་་
གཅིག་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏན་ཏན་
ཏིག་ཏིག་ངང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཁག་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་སེམས་་་
ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་་་་
སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། དམིགས་་་
ཚད་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་རང་འགུལ་ངང་ཏང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་་་་
བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་གཏོང་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་ངེས་གནས་འཚོལ་བ་དང་།
ཤུགས་རྒྱག་པ། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་སོགས་ལས་ཀའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་སྒྲིག་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྙིང་་་་་་
རུས་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་བསོད་ཆོས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་10པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེན་ནི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་
རེས་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་དར་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་མོ་ཀའོ་དབྱི་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་བརྗོད་
དོན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་
བ》ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གསར་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དང་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་མ་ལག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་
དེའི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་་་
མངོན་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་
ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་དཔྱད་གཞིར་་་་
འཛིན་ཆོག་པའི་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་62འཁོར་་་
ལ་ཉེ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ལམ་བུར་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔུང་པ་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་རུང་བའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐད་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོར་གྱུར་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཁེན་ནི་ཡ་ཚུད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁར་གོ་སྐབས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཡུལ་དུས་ཀུན་གྱི་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་འདོད་ཡོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་དང་གྲངས་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝེ་ལན·ཁ་པོ་ཀེ·ཅི་་་་
ཐཱ་ཝུའུ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ཀྲུང་གོས་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་
འདུ་ཤེས་དེ་ཁེན་ནི་ཡའི་སྒྱུར་བཅོས་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་

གཅིག་མཐུན་ཡིན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་གསུང་རྩོམ་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་
ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་།
དེབ་དེར་འདུས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་
ཡར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་་་་་་
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་མ་ཐག་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་དེབ་ལྔ་པས་ཁེན་ནི་ཡའི་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཀློག་པ་པོས་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་རྩ་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཁེན་ནི་ཡའི་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་བསམ་ཤེས་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཕན་པ་ཐོན་ཐུབ།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》ཡི་དེབ་ལྔ་པའི་དབྱིན་ཡིག་པར་མ་སྤྲད་པ་་་་་་
རེད། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་
དབང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་
གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་། མི་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་
འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྤེལ་རེས་་་་་་
དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཁེན་ནི་ཡའི་ཀློག་པ་པོའི་འདུ་ཚོགས་ནེ་རོ་པི་རུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
སྨན་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་་
གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་
འདོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རང་ལྗོངས་སུ་སྤེལ་ཞིང་།
བྱེད་སྒོ་ཉིན་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སོགས་མཐའ་མཚམས་རྫོང་6ལ་་་་
བསྐྱོད་ཡོད།

སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་་
རིམ་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་
དོན་འཁྱོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཆེད། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ས་གནས་དེ་གའི་རྐང་འཛིན་སྨན་པ་་་

དཀའ་བཅུ་པ་དང་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་ཚན་མང་པོའི་་་་་་་
ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པ། རྒྱུན་་་་
ཐོན་ནད་གཞི་དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དང་ལྕི་་
རིགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཤིང་། ནད་དཔེ་གསལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་དང་སློབ་ཁྲིད་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་བྱིས་པའི་ཉེན་་་
ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་གཞིར་སྨན་བཅོས་དང་ཕྲུ་གུ་་
དམར་འབྱར་གྱི་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པའི་
བྱེད་སྒོ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་རྫོང་6ཏུ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཚེ་་
སྨོན་གླིང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་བཤད་སྒྲ་སྒོ་ར་ཆེན་མོར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལྷ་སའི་་་་་
གོས་ཐང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། “རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས”ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་སྒོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ད་རེས་ཀྱི་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྷ་སའི་གོས་ཐང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གསོན་ཉམས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོས་ཐང་50
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་རིག་གནས་་

བསམ་བཀོད་བརྩམས་ཆོས་20ལྷག་ཙམ་གསར་་
གཏོད་བྱས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་1དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མངོན་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་2
རྫོང་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་2 དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་་་་་་་
གོས་ཐང་སྦྱོང་མཁན་གྱི་དགེ་ཕྲུག་12བཅས་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྒན་་་་་་་
དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་ལག་ཤེས་བརྟན་སྲུང་་་་་
དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པ་མངོན་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྤེལ་རེས་མྱོང་རོལ་ཁུལ་་་་་་་་་
ཆེད་མངགས་བཙུགས་ནས་ལྟད་མོ་བས་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ལྷ་སའི་གོས་ཐང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཐང་མགོ་གྲོང་རྡལ་ནགས་ལས་གཞི་རིམ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་སྐོར་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོགས་ཆགས་ཤ་བ་མཆུ་དཀར་ཞིག་གི་རྐང་པ་ཆག་ནས་་་་་
འགུལ་མི་ཐུབ་པར་འཕྲལ་མར་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་མིས་ཤ་བ་མཆུ་དཀར་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་དབོར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།


