
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 3 ས་གནས་གསར་འགྱུར།88 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

བོད་ཀྱི་སུར་པན་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་
པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཚ་ལ་རྡོག་པོ་ཆེ་ཞིང་བྲོ་བ་་
ཞིམ་པའི་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་འདེབས་གསོ་བྱས་ཤིང་། ད་་
ཆ་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2300ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི
“ཐོན་ལས་ཆེན་པོར”གྱུར་པ་དང་། དུད་ཚང་1560ཡི་མི་་་
4675ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.05བྱུང་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་སུར་་
པན་གྱི་ཐོན་ལས་ཡག་པོ་བཏོད་པ།

སུར་པན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ནི་འབད་མེད་་་་
ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་མ་ཡིན་པར། 2018ལོར་སྣང་རྫོང་དུང་་་་་་་་་་
དཀར་གྲོང་རྡལ་དུ་སུར་པན་འདེབས་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་་
དོན་ཐོག་མར་སྤེལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
ཆ་མི་ཚང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་མི་འདང་བ། ཞབས་་
ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་ཧུར་སེམས་ཆུང་བ་དང་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཚོང་ལམ་གཤོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་འཕྲད་པ་་
མ་ཟད། ད་དུང་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་རྗེས། སུར་པན་་་་་
གྱི་སྤུས་ཀ་ཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ནས་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད།

དཀའ་ངལ་གྱི་མདུན་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་་་་
འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། “སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། སྣེ་མང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་རྣམ་པ་དམ་འཛིན་བྱ་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སུར་པན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།《སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》དང《སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་་
འདེབས་གསོའི་ཇུས་གཞི》སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་
བཟོས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལས་འགན། ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་བཅས་ཁ་གསལ་་་་་་
བཟོས་ཏེ་སོན་གསོ་དང་། འདེབས་འཛུགས། འཐུ་བསྡུ།
མཛོད་འཇུག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད།

2025ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་སུར་པན་གྱི་མྱུག་གསོའི་་
ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་42.24སྤྲད་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་། གྲོང་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ། མཉམ་ལས་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཐོན་་་་་་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་
གི་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བར་ལོ་དེའི་འགན་བཅོལ་་
ཞུ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་31དང་གནས་ཐང་འགན་ལེན་སྒོར་ཁྲི་620
བྱས་པར་ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་དང་། རང་་་་་་
བྱུང་གི་གནོད་འཚེ། ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་འཕར་ཆག བྲིན་་་་
ཁ་མི་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་གུན་གསབ་་་
མཐོ་ཤོས་80%ཟིན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ“འགོག་་་་་
སྲུང་དྲ་བ”བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
སུར་པན་གྱི་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།

ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོན་བཟང་་་་་་་་་་
འདེབས་གསོ་བྱས་ཤིང་། “སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས། ཚན་་
ཞིབ་ཁང”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡི་ཁ་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་འོག ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་
སྔོ་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས“རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ས་་་་་་་
ཚིགས”དང་མི་6གི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་་་་་
པ་བཙུགས་ཏེ། ནད་འགོག་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་མུའུ་རེར་
ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་1000འཕར་བའི“གླང་རྭ་ཆུང་ཆུང”དང་་
སྡོང་རྐང་ཐུང་ཞིང་ཉལ་འགོག་རང་བཞིན་གྱི“སུར་པན་་་་་་་
ཆུང་ཆུང”སོགས་ལེགས་བཅོས་སོན་སྣ་ལེགས་འདེམས་ཡག་
སྒྲུག་བརྒྱབ་ཅིང་། རྒྱུད་གཙང་སྣ་ཁ་4དང་རྒྱུད་འདྲེས་སྣ་ཁ་
2འདེབས་གསོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སྤུས་ཕན་གཉིས་ཀ་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། སྣང་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཅུས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་་་་་་་་
དང་མཐོ་རིམ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཆ་སྣང་རྫོང་དུ་སུར་པན་ལ་གཅིག་་
གྱུར་གྱི་སོན་འདེབས་མྱུག་གསོ་དང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་དངོས་
ཟོག་འགན་སྲུང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་འདེབས་འཛུགས་གཡོག་་་
བྱེད། གཅིག་གྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་
བརྔ་བསྡུ་སྒྲིག་འཛུགས། གཅིག་གྱུར་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་སུར་པན་གྱི་་་་་་
སྤུས་ཀར་འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་མིང་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། སྣང་རྫོང་སུར་པན་གྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཀ་དང་ཐོན་འབབ་ཇེ་མཐོར་སོང་ཡོད་པ་རེད།

སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་་་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བྱེད་པོ་སྣ་མང་ཞུཌ་ནས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཞིང་། སྣང་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས“མངཌ་ཐོའི་ཞིང་ལས”བརྒྱུད་་་་་་་
རིན་གོང་འགན་ལེན་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས། ཁེ་་་་་་
ཕན་བརྟན་པོའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་དང་། “ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་དང་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཐད་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་བསལ་ཡོད། སྣང་རྫོང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11པའི་བར། སུར་པན་་་་་་་་
ཏུན་964གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
4ཡི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་1560ལ་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1.05འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། གྲོང་མདའ་་་་
གྲོང་རྡལ་གྲོང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས“2024ལོར་ངས་བཏབ་པའི་སུར་པན་ལ་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.7བྱུང་། ད་ཆ་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཆེད་་་་་
བསྐོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། 2024ལོར་གྲོང་མདའ་གྲོང་ཚོར་སུར་པན་མུའུ་150
ལྷག་ཙམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་དམའ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་
2ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། “སུར་པན་ཆུང་ཆུང”དེ་དག་མང་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི“གསེར་གྱི་ལྡེ་་་་་་་
མིག”ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་འགན་་་
འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་ཡང་འཁོར་སྐྱོད་མྱུར་པོ་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སུར་པན་ཏུན་
165བསྙལ་བ་དང་། “སྣང་སྦྱིན་ལྗགས་བྲོའི”ཐོན་རྫས་སྣ་་་
ཚོགས་ཤེལ་དམ་ཁྲི་9.6དང་། “ཨོ་དགའ་དགའ”ཡི་ཐོན་་་་་
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤེལ་དམ་ཁྲི་6.35 སུར་པན་སྐམ་པོ་ཤེལ་་་་་་་
དམ་ཁྲི་11.08བཅས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པར་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1861བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་སྣང་རྫོང་གི་སུར་པན་
དམར་འདུར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་
ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ནས་ཉོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་
དང་། ཀོང་ཏུང་། ཨན་ཧུའེ་སོགས་སུའང་འཚོང་གི་ཡོད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་སྤྱད་ནས་སུར་པན་གྱི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

—— སྣང་རྫོང་གིས་སུར་པན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དམངས་་
ཕན་གྱི་ལྟེ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་་་་་་་
སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་སློབ་གསོ་་་་
དྲང་གཞག་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པ་ཞིག་རེད། སློབ་མའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་གི་་་་
རིན་གོང་འཕར་ཆག་ཁོང་དུ་གནད་སྨིན་ཆུད་པར་
བྱེད་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི“འགན་་
ལེན་གསུམ”དང་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་གི་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་རིན་གོང་འགན་སྲུང་ལས་དོན་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་་
སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་རིན་གོང་འདྲི་རྩད་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ལྷ་སར་བསྐྱོད་དེ་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རིན་གོང་འདྲི་རྩད་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

རིན་གོང་འདྲི་རྩད་ཚོགས་ཆུང་དེ་ལྷུན་་་་་་་་་
གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་་་་
དང་། ལས་དོན་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱི་་་་་་་
གཉེར་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་དང་སྔ་

རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དཔལ་སྡིངས་
གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ཟོག་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་ལྷ་ས་་་་་་་
དུང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་
བསྐྱོད་དེ། སློབ་མའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་འཚོང་་
མཁན་ལ་འདྲི་རྩད་དང་རིན་གོང་བསྡུར་བ་བྱས་་་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིན་གོང་འདྲི་རྩད་དང་བརྟག་་
ཞིབ་བྱས་པ་ལས་དངོས་ཟོག་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
དངོས་ཟོག་གི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། མཛོད་ཉར་ཆ་རྐྱེན་ཚད་ལོན་ཚུལ།
ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱས་་
པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་
རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི“འགན་ལེན་་་་་་་་་
གསུམ”དང་འཚོ་བཅུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་འགན་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཧ་
ཅང་ལྕི་ཞིང་། དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁེ་
ཕན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས།
“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་དངོས་ཟོག་གི་རིན་གོང་

ལ་འདྲི་རྩད་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་པས་ལྷ་སའི་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་་
ཞིག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དགེ་རྒྱས་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དགེ་་་་་་་་
རྒྱས་གྲོང་རྡལ་སྣ་ཕུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་བསྒྱུར་ཏེ། “རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་་་
ལ་དམིགས་ནས་འབྲོག་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་
གནད་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་བ་རེད།

སྣ་ཕུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒྱམ་བུ་ཚོགས་ཆུང་དང་་་
ལེབ་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁྱོན་དུད་་་་་་་་་
ཚང་178ཀྱི་མི་619ཡོད་པ་རེད། ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་་
བ་དང་། སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་བ། རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཞན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐབས་་་་་
ཤིག་རིང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའུ་དང་། ‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག དྲ་་་་་་་་
མིག་པ། ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང”བཅས་ཟུང་་
དུ་འབྲེལ་བའི་རིམ་གསུམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་་་་
ལས་གནས་འཛུཌ་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་་་་་
འཁྲིའི་ཁུལ་དབྱེ་བ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཏང་གི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དུ་དྲ་མིག་ཏང་རྩ་འཛུགས་4དང་ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་
དུད་ཚང་7བཙུཌ་ནས་ཏང་ཡོན་གཞི་རིམ་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་་་་་་་
ནས། སྣ་ཕུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་བཙུགས་ཤིང་།

ཕྱོགས་བསྡུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སྒྲུབ་གཉེར་དང་།
རྒན་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་་་་་
དངུལ་འཇལ་བ། སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཅིག་སྡུད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གྲོང་མི་མི་ཐེངས་400ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་དམངས་འཚོའི་དོན་་་་
དག་830ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད། “བདེ་འཇཌ་་་
གྲོང་ཚོ་དང་པོ”འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ་གོ་སྐབས་་
སུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“དགྲ་འདུལ་འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་ཁང”བཙུགས་ཏེ“ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་།
རང་སྡོད་སར་མི་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། གྱོད་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འདུམ་་
འགྲིག་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་
བརྒྱབ་ན། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་90ལྷག་ཙམ་་་
འདུམ་འགྲིག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་འདུམ་
འགྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་གནམ་ཆུ་སྒུག་ནས་ཕྱུགས་་་་་
འཚོ་བའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱ་ཆེད། སྣ་ཕུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། འབྲོག་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་སྟེ། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཞིང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེ་ར་དང་། སོ་ཕག་བཟོ་
གྲྭ འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི། ཚོང་ཁང་་་་་་་
བོགས་གཏོང་། རླངས་འཁོར་བཀྲུ་ས་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། འབྲོག་
པའི་ཨར་ལས་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་
གྲངས་ཆུང་གྲས་ལེན་གྱི་ཡོད། 2023ལོར་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
220ཟིན་ནས་གྲོང་མིར་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་148བགོས་
པ་དང་། 2024ལོ་ནས་བཟུང་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དགེ་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་སྣ་ཕུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་དུ་བཏོད་ནས་

ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ།

ཁམ་བུའི་ཐོན་འབབ་བཟང་།
ཤིང་འབྲས་འཐོག་པར་བྲེལ།

ཉེ་ཆར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགུན་ཁམ་ཐོན་འབབ་ཡག་སྒང་
ཡིན་ཞིང་། གནས་ལུང་ཤང་རྒྱ་ཕང་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོན་རུན་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དགུན་ཁམ་འདེབས་འཛུཌ་རྟེན་་་་
གཞི་ནས་ཁམ་བུ་འཐོག་པར་བྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལོ་
རྟེན་གཞིས་དགུན་ཁམ་མུའུ་500ལྷག་ཙམ་བཏབ་པར་སྔོན་དཔག་ལྟར་་་་
ན་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་2ཟིན་བཟོ་ཡོད་པ་དང་ཟླ་འགོ་ནས་ད་བར་དགུན་
ཁམ་རྒྱ་མ་5000ལྷག་ཙམ་བཏོགས་ཟིན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་རྟེན་གཞིའི་ལས་མིས་དགུན་ཁམ་འཐོག་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཡོན་རུན་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་

དགུན་ཁམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བའི་དགུན་་་་་་
ཁམ་ཡིན་པ།


