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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུག་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོས་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་ནས་ཟངས་རི་རྫོང་བར་
གྱི་ཡངས་པའི་ལུང་གཞུང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་གྲུབ་སྟེ་བྱེ་གླིང་གྲངས་མེད་བསྐྱངས་ཡོད།

དེ་སྔ། དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱེ་གླིང་དུ་
ཐལ་རླུང་དྲག་པོ་འཚུབ་པ་དང་རྒྱང་རིང་ནས་བལྟས་་་་་
ཚེ། ཁང་ཁྱིམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མིའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དངོས་་་་་་
ཤིག་རེད།

“སྔོན་ཆད་དཔྱིད་ཀར་ཐལ་རླུང་འཚུབ་མ་ཐག་་་
ཁང་པའི་ཐོག་སྟེང་གི་ཉི་ནུས་ཤེལ་ལེབ་ཚང་མ་བྱེ་མས་་་
བཀབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་་་

མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཐག་རིང་གི་ཡུག་འབྲེལ་སྡོང་ཕྲུག་་
ར་བར་བལྟས་ཏེ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་་
བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དེ་གར་ནི་དེ་སྔ་ཡར་ཀླུང་གཙང་
པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ལོ་ལྟར་ཀྱི་དཔྱིད་ཀར་
ཐལ་རླུང་དྲག་པོ་འཚུབ་ནས་ཞིང་ཁར་བྱེ་རྡུལ་གྱིས་གཙེས་་
ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོས་ནས་ཞིང་བསྐྱར་འདེབས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་
ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་དག་
རྟག་ཏུ་བྱེ་རླུང་གིས་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡོད།

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཐོག་འཁོད་པར་གཞིགས་
ན། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར། ཡར་ཀླུང་་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཟིན་པ་མ་ཟད། བར་མེད་
རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དགུན་དཔྱིད་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་རླུང་དྲག་པོ་འཚུབ་པ་དང་བྱེ་རྡུལ་
ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཐལ་རླུང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་རྟག་ཏུ་བྱེ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་་་་
པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་་་་

ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མགོ་རས་དཀྲིས་པ་དང་ཁ་རས་བརྒྱབ་པ་་་་
སོགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་
དགོས་གཏུགས་ཤིག་རེད། “གཙང་པོ་གཅིག་དང་ཆུ་་་་
བོ་གཉིས”ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་ལས་སྣང་་་་
ཚུལ་དེར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ“རྩྭ་བཟོས་་་
ལིང་ཚེའི་བྱེ་བཅོས”ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་སྟེ།
ཡུལ་མི་ཚོས་ཁལ་གཡག་ལ་སོག་མ་བཀལ་ཏེ་བྱེ་ཐང་དུ་་་
སྨི་1གི་སར་དྲ་མིག་རེ་བཟོས་པ་དང་དེ་ནས་ཚར་བོང་་་་
སོགས་རྩི་ཤིང་བཏབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་མཐོའི་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཞན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ལ་་
དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་བཟོས་ནས་རྩྭ་བཟོས་ལིང་ཚེའི་དྲ་་་་་
མིག་མང་པོ་ཞིག་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོས་གཏོར་བཤིག་་་་་་
བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

“““རིརིརི་་་གཉིསགཉིསགཉིས”””ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འདུའདུའདུ་་་ཤེསཤེསཤེས་་་བརྟནབརྟནབརྟན་་་པོརཔོརཔོར་་་བཙུགསབཙུགསབཙུགས་་་ནསནསནས་་་སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་ཁམསཁམསཁམས་་་ཤེསཤེསཤེས་་་དཔལདཔལདཔལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་མཐོམཐོམཐོ་་་སསས་་་བཏོདབཏོདབཏོད་་་པའིཔའིཔའི་་་མུམུམུ་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།།
ཡརཡརཡར་་་ཀླུངཀླུངཀླུང་་་གཙངགཙངགཙང་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་སྔོསྔོསྔོ་་་ལྗངལྗངལྗང་་་གོསགོསགོས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་བརྒྱནབརྒྱནབརྒྱན།།།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གཞུང་གི་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་མིས་བཟོས་ནགས་ཚལ་ཡིན་པ། （དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།
— མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་འགུལ་འཕྲིན་སྤེལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་་་
1ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི
（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་10པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་

བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་་་་
སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱང་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་འཚོགས་པའི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་་་་་
ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གྲོས་ཞིབ་བྱས་་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་འགོས་ང་ཚོར་རྒྱང་ལམ་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། དམིགས་ཚད་གསར་པའི་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི

（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་1010པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་
སུ་ལྕང་མའི་ལོ་མ་ས་ལ་ཟགས་ཤིང་། གྲང་རླུང་གིས་་་་་་་་་
དགུན་ཁའི་སྣང་བ་ངང་གིས་འཆར་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་སད་སྒོ་རྭ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ལྷན་ནང་གྲོང་མི་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་་་་
ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་ཉན་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་ཤིག་་
འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།

ཡིག་ཆ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱེད་པ་དང་ཆོ་མེད་སྐད་ཆར་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་ཙམ་མིན་པར། གྲོང་ཚོའི་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་ཡུལ་སྐད་བརྒྱབ་་་
སྟེ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་བྱ་བ་ཁག་གཅིག་དཔེར་དྲངས་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ནང་མཐོང་ཐུབ་པའི་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
ཆེན་དག་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག“‘ཞིང་ལས་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་བཏང་
སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་དགོས’ཞེས་བཏོན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ནང་དེ་་་
དག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་པོ་་་་་་་་

ཤོད་དགོས་པ་སྟེ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་ཚང་མའི་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་
པར་བྱེད་པ། འཚོ་བ་ཇེ་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་སྐད་ཆའི་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་མང་ཚོགས་་་
ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡང་་་
ཡང་གྲགས།

ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མི་་་་
སེར་ཚོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ“ཏང་་
ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྦྱོང་བ་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་་་་་་་་
ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་་་་་
སེམས་ལ་འཇགས་པའི་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་སྨནསྨན་་རིརི་་ཤངཤང་་སདསད་་སྒོསྒོ་་རྭརྭ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར།།
གོགོ་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སེམསསེམས་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པའིཔའི་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཞིགཞིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚུར་
ལོག་རང་མི་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཡི་ནང་མིའི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་
བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་
པ་ལེན་ཞའོ་མིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལི་ཝུན་ཀེ་དང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། པད་
མ་དབང་འདུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་

ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུས་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་་་་་་་
དོན་དང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚུརཚུར་་ལོགལོག་་རངརང་་མིམི་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིམི་་ཡིཡི་་ནངནང་་མིའིམིའི་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11

ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་2025ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་893.17ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་4.3%འཕར་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཟླ་10པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་ཟོག་སིལ་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་124.7ཟིན་ནས་དུས་་་
མཚུངས་ལས་3.4%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་་་་
མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། 2025ལོ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་

ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་དང་། ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་་
འབྱོར། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར།
བཟའ་བཏུང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་
ལྔ་བཏོན་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་43ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ཁེ་ལས་ཀྱིས་རེ་ཞུ་དང་། སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ། སྟབས་བསྟུན་ལྟ་འདོམས”བཅས་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། གསར་དུ་བསྣན་པའི་བཅད་

གྲངས་བསྡོམས་རྩིས་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
བྱ་དགའི་དངུལ་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ནང་བཅུག་པ་དང་།
གསར་དུ་བསྣན་པའི་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་ཚན་་
པ་311ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་125.4%འཕར་་་་
ཡོད། ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་་
སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཁེ་ལས་
དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་7500ཙམ་ཟིན་པ་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་སིལསིལ་་
ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་893893..1717ཟིནཟིན་་ནསནས།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་་་་
པི་ནས་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡི་གེ་ཅུས། ཁེན་ནི་་་་
ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ཀློག་པ་པོའི་འདུ་ཚོགས་ཁེན་ནི་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་་
ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་་
སྣ་200ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་་་་་་
གྱིས་བརྗོད་དོན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་དེབ་ལྔ་པ་དང་དེབ་དང་པོ་་་་་་་
ནས་དེབ་བཞི་པའི་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་་་་
གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་ཐུབ་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་ལག་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཐོག་མངོན་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་གསུང་རྩོམ་རབ་དང་རིམ་པས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་དོན་སྙིང་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་

པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པ་གཏོད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་མཉམ་འབྲེལ་དམངས་གཙོ་མནའ་་
མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཨོ་མར་གྱིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་འཛམ་་་
གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་་་་
གླེང་བ》ནི་གསུང་བཤད་གནད་བསྡུས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་
ཟད། དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲོམ་གཞི་དང་མཚན་་་་་་་
ཉིད་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེབ་་་་་་
དེའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་་་
གཏོང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ། བདེ་འཇགས་སོགས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཁེན་ནི་ཡས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
པར་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་
གླེངགླེང་་བབ》》ཡིཡི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཀློགཀློག་་པཔ་་
པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་ནེནེ་་རོརོ་་པིཔི་་རུརུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


