
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 28 ཡིག་ཆ།6666 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད)
（དྲུག）གློག་འགུལ་འབིགས་གསོར་དང་། ས་སྔོག་འཕྲུལ་་་་་་་་་

འཁོར། འདྲེན་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་གློག་འགོག་ལག་
ཤུབས་དང་གློག་འགོག་ལྷམ། གློག་འགོག་ལག་ཆ་དང་ཡོ་ཆས་སོགས་
དགོས་པ་དང་། གློག་བཀག་གཏོང་དང་གློག་སྐུད་སྤོས་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་ངེས་པར་དུ་གློག་འགོག་གི་ལུས་སྲུང་ཡོ་ཆས་ཡོད་དགོས།

（བདུན）རྩད་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ལས་གྲྭ་དང་། དེའི་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་མི་ཆོག ཐིག་ལེན་མ་རྟེན་རང་དགར་སྤོ་
བ་དང་མེད་པ་བཟོ་མི་ཆོག གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་་་་་་
བྱུང་ཚེ་ས་གཤིས་ཐིག་ལེན་སྡེ་ཚན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་པ་མ་་་་་་
ཟད་གཏེར་སྤྱི་དང་ལས་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་ཆེ་མོར་ཡང་སྙན་་་་་་་
སེང་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

（བརྒྱད）ཇུས་འགོད་ནང་གསལ་གཏེར་རྡོའི་ཀ་བ་འཇོག་་་་་་་་་
དགོས་པ་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་བཀག་ནང་སྔོག་་་་་་་་་་
འདོན་ནམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་ཆོག

（དགུ）རྫས་མེའི་རྒྱུ་ཆ་ལེན་སྤྲོད་དང་། དབོར་འདྲེན། གསོག་་
འཇོག་ཞིབ་བཤེར། བེད་སྤྱོད། ཕྱིར་བསྡུ། མེད་པ་བཟོ་བ་སོགས་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《རྫས་མེའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལམ་སྲོལ》གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས།

（བཅུ）རྫས་མེ་རྒྱག་པ་དང་། སྔོག་འདོན་ལས་ཀ ལས་ཡུལ་་་་
གྱི་ས་ལྤགས་བཤུ་བ་བཅས་ལ་ངེས་པར་དུ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཟོ་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་དང་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས།

（བཅུ་གཅིག）ཆུ་འགོག ཆུ་བཤང་གི་མ་ལག་བཟོས་ནས་ཐང་
གཤོང་གཏེར་ཁའམ་ཡང་ན་གཏེར་ཁྲོན་ནང་དུ་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་མི་་་་་་་་་་་
འཛུལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཤ་འོད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་
ལག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་རིགས། གཞན་ཡང་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་་་
པོ་སོགས་མི་འཁྱེར་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འགྲམ་ས་ཉིལ་་་་་་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་ས་རོ་བཤང་ས་དང་། གཏེར་སྙིགས་སྤུངས་ས།
གཏེར་སྙིགས་འགོག་རགས་སོགས་ནས་ས་རུད་མི་ཉིལ་བའི་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པཔ།། གཏེར་རིར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གཤམ་་་
གསལ་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཡོ་ཆས། ལུས་སྲུང་ཡོ་ཆས། བདེ་འཇགས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དཔྱད་ཆས་སོགས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་དགོས་པ་མ་་་་
ཟད་དུས་བཀག་བཟོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་སྟེ།

（གཅིག）རྫས་མེའི་ཡོ་ཆས་དང་། གཏེར་སྒྲོན། འཕྲིན་གཏོང་
ཡོ་ཆས། ཆུན་སྒྲིལ་གློག་སྐུད（གློག་སྐུད） ལྕགས་སྐུད་གཅུས་སྒྲིམ་མ།
འགྱོགས་རྒྱག་ཀ་ར། མེ་ཟོན་དང་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སོགས་དང་།

（གཉིས）གློག་འགུལ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། གློག་ཤུགས་སྒྱུར་་་་་་
ཆས། གློག་བགོའི་སྒམ་སྒྲོམ། གློག་ཆས་བསད་སྤར། གློག་སྒྲོན་ཡོ་་་་་་
ཆས། གློག་ནུས་སྟངས་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་སོགས།

（གསུམ）སྔོག་འདོན་དང་། བླུག་འགེལ། འདེགས་འགྱོགས།
སྐྱེལ་འདྲེན། རླུང་འགྲོ། ཆུ་འགྲོ། ཝ་སི་འཐེན་འདོན། མཁའ་རླུང་་
གནོན་བཙིར། ལྗིད་འདེགས་སྒྲིག་ཆས་སོགས།

（བཞི）ལུས་སྲུང་ཡོ་ཆས་རིགས་དང་། རང་སྐྱོབ་ཡོ་ཆས།
མྱུར་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་སོགས།

（ལྔ）བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་དཔྱད་་
ཆས་རིགས།

（དྲུག）གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གློག་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་དང་་་་་་་་
རླངས་ཆུའི་འདོང་ལམ། དེ་བཞིན་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དཔྱད་ཆས་ལ་དུས་བཀག་ནང་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་
པ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་གསོ་བྱས་ཚུལ་ཟིན་ཐོ་བཀོད་དེ་ཡིག་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བཟོ་དགོས། གློག་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཟོན་གྱི་
སྒྲིག་ཆས། དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཁག་ཆ་ཚང་དང་།
གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས།

（བདུན）འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁས་ལེན་པའི་དེ་་་
མིན་གྱི་དམིགས་བསལ་བདེ་འཇགས་བླང་བྱ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
དང་དཔྱད་ཆས་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། གཏེར་འདོན་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དུ་དུག་་་་་
སྐྱོན་དང་གནོད་འཚེ་ཡོད་པའི་རླངས་པ་དང་། ཟེར་འགྱེད་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དངོས་པོ། གནོད་འཚེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གར་ཚད（ཤུགས་ཚད）དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་
བརྒལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་་་
དུས་ཚོད་དང་ཐབས་ཤེས་གཞིར་བཟུང་དུས་བཀག་ནང་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཟིན་ཐོ་འགོད་དགོས་པ་དང་། ཚད་་་་་་་
གཞི་ལས་བརྒལ་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད།
གཤམ་གསལ་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་དུས་བཀག་ནང་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）ཐལ་རྡུལ་ཡོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སར་ཟླ་རེར་ཉུང་་་
མཐར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ཐེངས་གཉིས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་།

（གཉིས）སན་ཞའོ་ཅི་ཅ་པན་རྫས་འགྱུར་སྔོག་འདོན་བྱེད་་་་་་་་
སར་ཟླ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

（གསུམ）ཟེར་འགྱེད་དངོས་པོའི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སར་ཟླ་རེར་་་་
ཉུང་མཐར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ཐེངས་གསུམ་རེ་བྱེད་དགོས།

（བཞི）དུག་སྐྱོན་དང་གནོད་འཚེ་ཡོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་
སའི་གཏེར་ཁྲོན་དུ་ཟླ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་་་་་་་་
ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས།

（ལྔ）ལོགས་སུ་དཔེ་དབྱིབས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་་་་

བརྟེན་ནས་རྡུལ་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་རྡུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཚད་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པར་དུས་ཚིགས་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་ཚད་་་་་་་་་
ལེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ།། གཏེར་ཁྲོན་དུ་སྔོག་འདོན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་
སྐབས་ངེས་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་་་་་་་་་་་་་
འགྱོགས་འདེགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་་
སྐབས་ས་གས་པ་དང་འགྱོགས་འདེགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སར་འཁེལ་ན་་་་
ངེས་པར་དུ་འགྱོགས་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཐང་གཤོང་དུ་རྐོ་འདོན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་རྐོ་འདོན་བྱེད་ཁྱོན་་་་་
གྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་། ཞེང་ཚད། གཟར་ཚད། མཐའ་
མའི་གཟར་ངོས་ཀྱི་ཚད་བཅས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། རྐོ་་་་་་་་་
འདོན་ལས་སྒྲུབ་དང་ས་བཤངས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་གཏེར་ཁྲོན་་་་་
གྱི་གཏིང་ཚད་དང་ཡང་ན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁྲོན་སྲང་ལ་གནོད་འཚེ་མི་་་་་་
ཕོག་པ་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ།། ས་འོག་ཏུ་སྲ་གཟུགས་གཏེར་རྫས་སྔོག་་་་་་་་་་་
སྐབས《ལྕགས་བཞུ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ（ཁྲོན་འོག་གི་་
ཆ་ཤས）》དང《ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ》

《རྡོ་སོལ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ》《རྫས་འགྱུར་གཏེར་་་་་་
རིའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ》སོགས་ཁག་སོ་སོ་ལག་ལེན་ནན་པོ་་་་་་་་་་
བསྟར་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཐལ་་་་་་
རྡུལ་ལངས་ས་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐལ་འགོག་གི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐལ་རྡུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་འཕོག་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། ཐལ་རྡུལ་ལངས་སར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ངེས་་་
པར་དུ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཐལ་རྡུལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁེབས་་
ཆས་གྱོན་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། གཏེར་ཁྲོན་འོག་གི་རླུང་བུ་རྒྱུག་ཚད་་་་་
དང་། རླུང་སྤུས། མྱུར་ཚད། ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་་་
མཁའ་རླུང་བཅས་ངེས་པར་དུ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
གྱི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་དགོས།

རླུང་བུའི་ཁྲོད་དུ་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
བོངས་ཚད་ལྟར་རྩིས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གསོ་རླུང་20%ལས་་་་་་་་་་
དམའ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབྱང་གཉིས་ཐན་འགྱུར་0.5%ལས་བརྒལ་
རྒྱུ་མེད།

གཏེར་ཁྲོན་འོག་གི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སར་མཁའ་རླུང་གི་དྲོད་་་་་་་་
ཚད་28℃ལས་བརྒལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་བརྒལ་སྐབས་དྲོད་་་་་
ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་འགོག་སྲུང་བྱ་ཐབས་གཞན་་་་་་་་་
དག་སྤྱོད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་གསུམགསུམ་་པཔ།། སྔོག་འདོན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་ཁུལ་་
དུ་སྨན་བཅོས་སུའོ（ཁང）འཛུགས་དགོས་པ་མ་ཟད། འཕྲིན་གཏོང་་
ཡོ་ཆས་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་རིགས། སྨན་བཅོས་སྲོག་་་་་་་་
སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཡོད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་བཞིབཞི་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་གཏེར་རི་སྔོག་མཚམས་་
འཇོག་དགོས་པ་དང་། གཏེར་རི་སྔོག་མཚམས་བཞག་རྗེས་གནོད་་་་་
འཚེ་ཐོན་བཟོ་ཡོད་ན་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་དགོས། གཏེར་རི་
སྔོག་མཚམས་འཇོག་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་གཤམ་གསལ་ནང་དོན་ཁག་་
ཚང་དགོས།

（གཅིག）སྔོག་འདོན་བྱེད་ཁྱོན་དང་གཏེར་ཁ་སྔོག་སྐྱུར་འཇོག་
ཁུལ་ཐག་གཅོད་གནས་ཚུལ།

（གཉིས）གཏེར་ཁྲོན་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་བྱ་ཐབས།
（གསུམ）བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྩ་གཞན་དག་མེད་

པ་བཟོ་ཐབས་བཅས་སོ།
ལེའུ་བཞི་པ། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་དོ་དམ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་ནི་གཏེར་རི་་་་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་་་
ཁེ་ལས་དེ་གའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་་་་་་་་
དགོས།

གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བས་དུས་བཀག་ནང་ལས་བཟོའི་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནམ་ཡང་ན་ལས་བཟོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཁེ་ལས་་་
ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་འཆར་གཞི། དེ་བཞིན་་་་
དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམ་དང་ལས་་་་
འཛོལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་ལས་བཟོ་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་་
དགོས། གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁག་འཁུར་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།
《ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》 བྱ་ཐབས་འདི་དང་དེ་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞན་དག་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏེར་རིའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་བཅས་ལག་ལེན་ནན་ཏན་་
བསྟར་དགོས་པ་དང་།

（གཉིས）ཁེ་ལས་དེ་རང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོ་དམ་་
ལམ་ལུགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

（གསུམ）དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་བདེ་འཇགས་་
ལས་དོན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ཚང་མར་་
རྗེས་སྙེག་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

（བཞི）ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ལས་བཟོའི་ངལ་རྩོལ་་་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་

མཁོ་བའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དང་། སྒྲིག་ཆས། དཔྱད་ཆས། ངལ་རྩོལ་་་
གྱི་འགོག་སྲུང་སྤྱོད་ཆས་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་་་
སྲུང་བྱེད་དགོས།

（ལྔ）བྱ་ཐབས་འདི་དང《ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བཟོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།

（དྲུག）གཏེར་རིའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་བབ་བསྟུན་གྱི་
འཆར་གཞི་བཟོ་དགོས།

（བདུན）དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་གཏེར་རིའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་བཟོ་དགོས།

（བརྒྱད）ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་དང་གཏེར་
རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ལ་གཏེར་རིའི་དོན་རྐྱེན་ཇི་མ་ཇི་་་་་
བཞིན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་དྲུགདྲུག་་པཔ། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་རྣམས་་་་
ལ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་དོ་དམ་བྱེད་
ཕྱོགས་ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་ཡོད་པ་སྟེ།

（གཅིག）《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་བརྩི་་་
སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དང་། བྱ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་
བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）ངལ་རྩོལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

（གསུམ）ལག་རྩལ་གསར་བརྗེས་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ།

（བཞི）ཁེ་ལས་ལ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་
གྲོས་འཆར་བཏོན་ནས་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ལས་ཀའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

（ལྔ）ལས་འཛོལ་གྱི་རྐྱེན་རྩ་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་་་་་་་
བྱུང་སྐབས་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་བའམ་ཡང་ན་་
ཐག་གཅོད་འཐུས་ལེགས་བྱེད་དགོས།

（དྲུག）སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་
སུ་ལ་ཡོད་རུང་དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་་
ལས་འགལ་བའི་བཀོད་འདོམས་དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་་་་་་་་་
ཡོད།

（བདུན）ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་དང་།
བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་། ལྷག་བསྡད་པའི་གནད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་དབང་ཡོད།

（བརྒྱད）ཁེ་ལས་བཟོ་ཚོགས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་་་
གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་བཟོའི་བདེ་འཇགས་དང་་་་
ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ཐེར་འདོན། ཞུ་གཏུག་ཁྲིམས་སྦྱོར་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་བདུནབདུན་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས《གཏེར་རིའི་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》གཞིར་བཟུང་ལས་བཟོའི་ཁྲིམས་མཐུན་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་་
ལས་དེ་གའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་
གཤམ་གསལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་བཟོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་་་
གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）གཏེར་རིར་གསར་དུ་སླེབས་པའི་བཟོ་པར་ངེས་པར་་་་
དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་་་་་
པ་དང་། གཏེར་རིར་གསར་དུ་སླེབས་པའི་ཁྲོན་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ལས་བཟོས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་ལེན་བྱེད་
པའི་དུས་ཚད་ཆུ་ཚོད་72ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། རྒྱུགས་ལེན་ཚད་ལོན་་་་
རྗེས་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ལས་་་་
བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལས་ཡུན་ཟླ་བཞི་ལོན་རྗེས་བསྐྱར་དུ་རྒྱུགས་ལེན་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཚད་ལོན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་་
ལས་ཀ་བྱས་ཆོག

（གཉིས）ཐང་གཤོང་གི་གཏེར་རིའི་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གསར་་་
དུ་སླེབས་པའི་ལས་བཟོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཚད་དེ་ཆུ་ཚོད་40ནས་མི་ཉུང་བ་དང་།
རྒྱུགས་ལེན་ཚད་ལོན་རྗེས་གཞི་ནས་ལས་གནས་ཐོག་ཏུ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པར་ཡོང་ཆོག

（གསུམ）ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཐབས་གསར་པ་སྤྱད་པ་དང་། ལག་རྩལ་་
སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་ཁ་སྣོན་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ལས་རིགས་སྒྱུར་སྐབས་་་་
ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཏང་་་་
ནས་རྒྱུགས་ཚད་ལོན་རྗེས་གཞི་ནས་ལས་གནས་ཐོག་ལས་ཀ་བྱས་ཆོག

（བཞི）ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་ལོ་ཕྱེད་ནང་་་་་་་
ཉུང་མཐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་20ལས་མི་ཉུང་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་
དང་སྦྱོང་བརྡར་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རིང་གླ་་་
ཕོགས་སྤྲོད་དགོས། ལས་བཟོ་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་
སྦྱོང་བརྡར་དང་ལེན་བྱེད་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཟིན་ཐོ་བཀོད་ནས་ཡིག་ཚགས་ནང་འཇུག་་་་་
དགོས།

བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྟངས་དེ་རྫོང་་་་
རིམ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་དོ་དམ་གཙོ་་་
འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་དགུདགུ་་པཔ།། རྫས་མེ་རྒྱག་མཁན་དང་། གློག་ལས་་་་་་་་
བཟོ་པ། ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན། ཝ་སི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན། རླུང་་་་་་་་
འགྲོ་བསང་མཁན། བརྡ་གཏོང་མཁན། དོ་པོ་རྒྱག་མཁན། ལྕགས་་་
རིགས་ཚ་ལ（དུམ་འབྲེག）རྒྱག་མཁན། གཏེར་ཁྲོན་གྱི་ཆུ་འཐེན་བཟོ་
པ། ཝ་སི་འཐེན་གཏོང་བཟོ་པ། རླུང་གཡབ་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་
པ། མཐོར་འདེགས་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་པ། སྒྲིལ་འཐེན་འཕྲུལ་་་
འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་པ། སྐྱེལ་འདྲེན་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་པ།

གཏེར་ཁྲོན་གྱི་ལས་མཇུག་འགྲིལ་མཁན། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་་་
པ། གཏེར་ཁྲོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་བཅས་དམིགས་བསལ་ལས་
རིགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་ལོན་ནས་ས་གནས་་
དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་གིས་སྤྲད་པའི《དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་ཁྱེར》རག་རྗེས་གཞི་ནས་ལས་གནས་་
ཐོག་ལས་ཀ་བྱས་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོར་ངེས་
པར་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཤེས་བྱ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་གཏེར་རིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྒྲིག་སྲོལ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུར་དོ་དམ་བྱེད་ཕྱོགས། གཏེར་རིའི་ལས་་་་་་་་་
འཛོལ་ཐག་གཅོད་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སོགས་་
ལྡན་དགོས། དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཐབས་ནི།

（གཅིག）རྫོང་ཁོངས་གཏོགས་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏེར་་་་་་
རིའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ནི་དེ་གནས་སའི་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཀྱི་་
ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འོས་བབ་དཔྱད་ཞིབ་་་་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་་་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་དཔོད་ཞུ་དགོས།

（གཉིས）ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཁོངས་གཏོགས་གཏེར་རིའི་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་ནི་དེ་གནས་སའི་ས་གནས（གྲོང་
ཁྱེར）ཀྱི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
རགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་་་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་ལ་འོས་བབ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་དགོས།

（གསུམ）ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས། དམག་དཔུང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་་་་་་་་་་
མཉམ་གཉེར་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་སུ་མ་རྩ་བཞག་ནས་་་
འཛུགས་གཉེར་བྱས་པའི་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་འགན་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།

དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའམ་ཡང་ན་་་་་་་་་
འགན་འཛིན་ཡུན་ཚད་ནང་ལས་འཛོལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོར་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ལ་གཏེར་་་
རིའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་་་་་་་་་་་་
དབང་ཡོད།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་བཟོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་་་་་
པའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་འགོག་སྲུང་ཡོ་ཆས་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་་་
བཟོར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གཏོང་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ན་ཚོད་མ་ལོན་་་
མཁན་གཏེར་རིར་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འཇུག་མི་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལས་་་་་་་་
བཟོར《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གིས་འགྲེམས་བསྒྲགས་བྱས་པའི《བུད་མེད་ལས་བཟོའི་ངལ་རྩོལ་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》གཞིར་བཟུང་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བུད་མེད་ལས་བཟོར་་་་
སྤང་བྱ་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་རིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བཞིབཞི་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ངེས་པར་དུ་་་
གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་་
བ་གཙོ་བོ་དང་ལག་རྩལ་འགན་འཁུར་བས་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་ཐབས་བཟོ་བ་དང་། བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ། ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་
རྗེས་གོང་རིམ་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་དཔོད་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་མི་འདྲ་
བའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་མཚོན་རྟགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་་་་་
བཟུང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མ་དངུལ་ཁག་གཅིག་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས། མཁོ་བའི་མ་དངུལ་དེ་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་ཉམས་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་20%ཡི་བསྡུར་ཚད་ལྟར་འགྲོ་་
སོང་དངོས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཏེར་རི་ཉམས་གསོའི་འགྲོ་་་་
གྲོན་མེད་པའི་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་་་
རྙིང་འགྱུར་ཚབ་དངུལ་གྱི་20%ཡི་བསྡུར་ཚད་ལྟར་འགྲོ་སོང་དངོས་་
སུ་གཏོང་དགོས། གཏན་འབེབས་འདི་གཞིར་བཟུང་འཐེན་འཇོག་་་་
བྱས་པའི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་་་་་་་་
ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྤྱོད་དགོས་པ་གཤམ་གསལ།

（གཅིག）གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་དང་།

（གཉིས）ལས་རིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འཕོག་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་
པའི་ངལ་རྩོལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས།

（གསུམ）ལས་བཟོའི་བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་།
（བཞི）བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་

ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་གཞན་དག་བཅས་སོ།
ལེའུ་ལྔ་པ། གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་

དང་དོ་དམ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བདུནབདུན་་པཔ།། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་་་་

འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱི་ངལ་རྩོལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལས་ཀའི་ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་་
ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་སྟེ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》

ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།


