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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཆེད་བརྗོད།གྲོལགྲོལ་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཚོགས་་་་གས་་་་
ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་འཛོམས་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབ་་་་སློབ་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།

《《““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
འགོརའགོར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནངནང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆར་་་་འཆར་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མརམར
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པརཔར””འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་བཏང་་བཏང་་
བབ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་།་།
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།

བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་།
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིག་་གཅིག་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕག་་ལྕག་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལེགས་་་ལེགས་་་
གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམས་་སེམས་་
གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟ་་་་་་་་་་་་རྟ་་་་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་
པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི
““ལམལམ་་རིསརིས””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆརཆར་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབརར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རིམརིམ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི““གདོངགདོང་་མཆོང་་་་་་་་མཆོང་་་་་་་་
དུངདུང་་བརྡབརྡ””བཏངབཏང་་བསབས་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་་་ཉི་་་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་ཐེངས་་་་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟར་་བསྟར་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་

སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་
འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིས་་་་བརྩིས་་་་
ཏེཏེ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པ་་་་་པ་་་་་

དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་་་་་ཐབས་་་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོང་་་་་་ཡོང་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་
གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དང་་དང་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམ་་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏང་་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
བོདབོད་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་གནངགནང་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོན་་་སྟོན་་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་

གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་རིང་་་་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡག་་་་་་ཡག་་་་་་
ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
དངདང་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།།
མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་པོར་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔོནསྔོན་་སྤེལ་་་་་་སྤེལ་་་་་་
ཁུལཁུལ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་
གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
ཉི་ཤུ་པ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་་་
སྣ་43ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
26ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང（རྒྱ་ཆེ）གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ཉན་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་
པའི”རིང་གི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་

འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་འགོ》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་
པའི་སྤྱི་བསྒྲགས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2025ལོར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས《གྲོས་འགོ（གྲོས་བསྡུར་མ་ཟིན）》སྐོར་ལ་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ལོ་་་
བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱང་ལམ་་
གསར་པར་འཚོགས་པའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་

བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་་
བའི《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གྲོས་འགོ》ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ལ་འཕྲད་པའི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྙོག་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་བཅས་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་

ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་
བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་དངོས་འབྲེལ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་རྒྱུ་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
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