
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 28 ཡིག་ཆ།7777 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད)
（གཅིག）བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། གཏེར་་་་་་

རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་
དང་། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་དང་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་སྡེ་་
ཚན་གྱིས་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོར་བདེ་འཇགས་སློབ་
གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ།

（གསུམ）གཏེར་རི་གསར་སྐྲུན་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན། རྒྱས་སྐྲུན་
བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེགས་གྲུབ་རྩིས་ལེན་་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ།

（བཞི）གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ཆས་དང་།
ངལ་རྩོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན། ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུག་ལྡན་དངོས་རྫས་ཀྱིས་་་་་་
ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ། གློག་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་དང་། དཔྱད་ཆས། ཡོ་་་་་་་་
བྱད། དེ་བཞིན་བདེ་སྲུང་གི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགོས་ངེས་སྐབས་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
ཚད་ལེན་གྱི་འོས་བབ་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ལ་གཏེར་རིའི་ལས་ཀ་བྱ་་
ཡུལ་དང་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་བའི་ད་ལྟ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྒྲིག་ཆས་དང་།
དཔྱད་ཆས། ཡོ་བྱད་བཅས་ལ་དཔེ་མཚོན་འཐེན་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ།

（ལྔ）གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་་
ཆེད་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་འཐེན་འཇོག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ།

（དྲུག）གཏེར་རིར་ཤི་རྨས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་བྱུང་བར་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། ལས་འཛོལ་བྱུང་་་་་་་་
རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ལས་འཛོལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་ལ་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བསམ་འཆར་མི་འདྲ་བ་ཐོན་སྐབས་ཆོད་སྡོམ་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ།

（བདུན）གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་མ་མཐུན་་་་
པའི་ཚན་པར《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བཀའ་ཡིག》གཏོང་རྒྱུ་
དང་། ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ནང་དོན་གསལ་སྟོན་གྱིས་དུས་བཀག་་་་་་་་
ནང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

（བརྒྱད）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་གཞན་དག་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་་
འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱི་ངལ་རྩོལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ

《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《ལག་བསྟར་སྲོལ་་་་་་་
ཡིག》བྱ་ཐབས་འདི་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུ།

གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བ་དེ་གཏེར་རིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ནས་གཏེར་རིའི་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་།
ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། ལས་རོགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། ལག་རྩལ་པའམ་་
ཡང་ན་ལོ་ལྔ་ཡན་གྱི་གཏེར་འདོན་བདེ་འཇགས་ལས་ཀའི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་དགོས། རིམ་པ་ཁག་གི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་་་་་
བ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ཐོ་
འགོད་བྱེད་དགོས།

གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་་་་་
རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
བཟོས་པའི《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བའི་ལག་ཁྱེར》 དང་་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་སྤྲོད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་སོསོ་་དགུདགུ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བས
《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བའི་ལག་ཁྱེར》ཁྱེར་ནས་འགན་་་་
འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཐོན་ཡུལ་དངོས་ལ་བསྐྱོད་དེ་ག་དུས་ཡིན་་་་་་་་
ཡང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཆོག་ལ། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཚོགས་་་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་
རིས་དཔྱད་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་དང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད།
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་། སྡེ་ཚན། མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་ཆོག

གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བས་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་སྐབས། ལས་བཟོའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་་
འཚེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཚེ་ལམ་སེང་ལེགས་བཅོས་སམ་ཡང་ན་་་་
དུས་བཀག་ནང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་འདོན་དབང་ཡོད་པ་
དང་། གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཉེན་ཁ་་་་་་
ཡོད་ཁུལ་ནས་འཕྲལ་མར་ཁ་འབྲལ་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་འདོན་་་་་་
དབང་ཡོད།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཞིབཞི་་བཅུབཅུ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་གཤམ་གསལ་དོ་་་་་་་་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）བདེ་འཇགས་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཏེར་རིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）གཏེར་རི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཆན་འགོད་བྱ་རྒྱུ།

（གསུམ）གཏེར་རི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་
བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པར་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་འགན་འཁུར་རྒྱུ།

（བཞི）གཏེར་རི་སྔོག་འདོན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་

སྲུང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ།
（ལྔ）གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བ་དང་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་

དོ་དམ་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ།
（དྲུག）གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་ཆེ་གྲས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་་་་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།
（བདུན）བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གཏན་འབེབས་་་

བྱས་པའི་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་གཞན་དག་བཅས་སོ།
ལེའུ་དྲུག་པ། གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་ཐག་་་་་་་་་་་

གཅོད།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཚེ་ལས་་་་་་་་

འཛོལ་ཐོན་ཡུལ་གྱི་མི་སྣས་གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བའམ་གཙོ་་་་་་་་་
འགན་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་ལ་འཕྲལ་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་།
གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བའམ་ཡང་ན་གཙོ་འགན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
ངེས་པར་དུ་འཕྲལ་མར་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མྱུར་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་་
ལས་འཛོལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཁྱབ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་་་་
པ་དང་སྦྲགས། ལམ་སེང་ཉེན་ཁའི་མཚོན་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་མི་ཤི་་་་
རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱོང་གུན་ཕོག་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས།

གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ལ་མི་ཤི་རྨས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཚེ།
གཏེར་རིའི་འགན་འཁུར་བའམ་ཡང་ན་གཙོ་འགན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚུན་དུ་གཏེར་ཁ་ཡོད་སའི་་་་་
ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། གཏེར་རིའི་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན། རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅས་ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། མི་ཤི་སྐྱོན་གྱི་ལས་འཛོལ་བྱུང་བ་དང་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་གསུམ་ཡན་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་་་་་་་་
ལས་འཛོལ་བྱུང་ཚེ། ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་དང་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་གོང་་་་་་་་་
རིམ་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་འཕྲལ་མར་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས། ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་བཅུ་ཡན་ཤི་སྐྱོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཚེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ངལ་རྩོལ། སྤྱི་བདེ། ཞིབ་དཔྱོད། སྤྱི་་་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་འཕྲལ་དུ་ཞུ་དགོས་པ་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་གཏེར་རིར་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་ཤེས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་་་་་
བཞིའི་ནང་ཚུན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་།
ངལ་རྩོལ་པུའི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་་་་་
ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། མི་ཤི་རྨས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྨས་མ་མྱུར་སྐྱོབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས། ངེས་པར་དུ་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཉེན་སེལ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་སྐབས་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་དངོས་་་་
པོ་སྤོ་དགོས་བྱུང་ཚེ། རྟགས་རྒྱག་པ་དང་། ཐོ་འགོད་པ། པར་ལེན་་
པ། བརྙན་པར་རྒྱག་པའམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་རི་མོ་་་་་་་
འབྲི་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་འཛོལ་བྱུང་ཡུལ་གཙང་འཕྱག་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་མོས་མཐུན་བྱུང་་་་་་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་བྱས་ན་འགྲིག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བཞིབཞི་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་བྱུང་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དང་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）ཐེངས་གཅིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་བྱུང་་་་་་་
བའི་མི་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་རམ་ཡང་ན་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ནར་་་་་་་་
ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་5000མན་བཟོས་པའི་སྤྱིར་་་་་་
བཏང་གི་གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་བྱུང་ཚེ། ལས་འཛོལ་བྱུང་བའི་་་་་་་་་
ཚན་པའི་བདེ་འཇགས་དང་། བཟོ་ཚོགས་སྡེ་ཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་ཤི་བའམ་
ཡང་ན་མི་གསུམ་ནས་དགུ་བར་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའམ་་་
ཡང་ན་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་་་་
5000ཡན་ནས་སྒོར་50000མན་བཟོས་པའི་གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་
ཅུང་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཚེ། གཏེར་རི་གནས་སའི་ས་གནས（གྲོང་་་་་་་་་་
ཁྱེར）ཀྱི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སོགས་ལས་གྲུབ་་་་་་
པའི་ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས།

（གསུམ）ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་གསུམ་ནས་དགུ་བར་ཤི་བའམ་་་་
ཡང་ན་མི་བཅུ་ཡན་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའམ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཁོ་ནར་ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་ཡན་ནས་་་
སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་མན་བཟོས་པའི་གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་
བྱུང་ཚེ། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་་་་་
དང་། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན། སྤྱི་བདེ། ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད། བཟོ་ཚོགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་་་
ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་་་་
སྡེ་ཚན་དང་། སྤྱི་བདེ། ཞིབ་དཔྱོད། ལྟ་ཞིབ། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་
བཅས་ཀྱིས་མི་བཏང་ནས་དེའི་ནང་ཞུགས་དགོས།

（བཞི）ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་བཅུ་ཡན་ཤི་བའམ་ཡང་ན་ཐེངས་་་
གཅིག་ཁོ་ནར་ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཡན་་་་་་་་
བཟོས་པའི་གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཚེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་་་་་
གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན། སྤྱི་བདེ། ཞིབ་དཔྱོད། ལྟ་ཞིབ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་་་་་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སོ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་ལྔལྔ་་པཔ།། ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་

འགན་འཁྲི་ནི།
（གཅིག）ལས་འཛོལ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་ཆ།

བརྒྱུད་རིམ། རྒྱུ་རྐྱེན། མི་ཤི་རྨས། དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）ལས་འཛོལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགན་འཁུར་མཁན་གཏན་
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ།

（གསུམ）ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་
སྔོན་འགོག་གི་བྱ་ཐབས་འདོན་རྒྱུ།

（བཞི）ལས་འཛོལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་ཐབས་འོས་མིན་དང་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱུང་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།

（ལྔ）ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་་་་་་་་
འབྲི་རྒྱུ་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཁོངས་མིར་གཏེར་རིའི་ལས་འཛོལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གསལ་འབྱེད།
ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཡོད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས།
ཟུར་གཡོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་ཡང་འཚམ་པ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བདུནབདུན་་པཔ།། ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གིས་དགོས་ངེས་སྐབས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གསལ་འབྱེད་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། ལས་འཛོལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་ལ་
ལས་འཛོལ་བྱུང་བའི་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་མི་སྣའི་ས་ནས་ལས་འཛོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་ལྟ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་པས། ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ཚང་་་་་་་
མས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ལས་འཛོལ་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ལས་ཀ་རྒྱུན་གཏན་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་དང་་་་་
ཐེ་ཇུས་བྱེད་མི་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་དགུདགུ་་པཔ།། ལས་འཛོལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་འཛོལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་90ནང་ཚུན་དུ་ཚར་དགོས་པ་་་་
དང་། དུས་བཀག་ནང་མ་ཚར་བའི་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་ཉིན་90ནར་འགྱངས་བྱས་ན་འགྲིག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཏེར་རིའི་ལས་་་
འཛོལ་ནང་ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་ལས་བཟོར་ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་འཆི་གོད་ཀྱི་གུན་གསབ་བམ་ཡང་ན་་་་་
ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་
འབེབས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་་་་་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ།

ལེའུ་བདུན་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པའི་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་་་
ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་་་་
དེ་གཤམ་གསལ་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཁག་སོ་སོར་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）ལས་བཟོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་
མ་བྱས་པར་ལས་བགོས་བརྒྱབ་ནས་ལས་གནས་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་་་
བཅུག་རིགས་ལ་སྒོར་40000མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་དང་།

（གཉིས）རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚད་གཞི་དང་ལས་རིགས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚད་གཞི་དང་མ་མཐུན་པར་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཡོ་་་་་་་
བྱད། འགོག་སྲུང་ཡོ་ཆས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཡོ་བྱད་་་་་་་་་
བཅས་བེད་སྤྱད་རིགས་ལ་འཕྲལ་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཚམས་འཇོག་་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒོར་50000
མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ།

（གསུམ）གཏན་འབེབས་བཞིན་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་བྱ་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་ལེན་མེད་པའམ་ཡང་ན་བེད་སྤྱོད་བྱས་་་
མེད་རིགས་ལ་སྒོར་50000མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ།

（བཞི）གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་བས་ལས་ཡུལ་དངོས་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱེད་སྐབས་ལས་འཛོལ་གྱི་རྐྱེན་རྩ་སྦ་སྐུང་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་མ་བཤད་པའི་རིགས་ལ་སྒོར་20000མན་གྱི་དངུལ་ཆད་་་་་་་་་་་
འགེལ་རྒྱུ།

（ལྔ）གཏན་འབེབས་བཞིན་གཏེར་རིའི་དོན་རྐྱེན་སྐབས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྙན་སེང་མ་ཞུས་པའི་རིགས་ལ་སྒོར་30000མན་གྱི་དངུལ་་་་་་
ཆད་འགེལ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་གསུམགསུམ་་པཔ།།《གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆད་དངུལ་་་་་་་་
འགེལ་བའི་ཚད་གཞི་ནི་སྒོར་50000ཡན་ནས་སྒོར་100000མན་་་་་་
ཡིན།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་བཞིབཞི་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདིའི་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་་་
དང་། དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། དོན་ཚན་་་
ཉི་ཤུ་པ། དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ་བཅས་་་
ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་འགལ་ཚེ་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
སྒོར་20000མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་ལྔལྔ་་པཔ།། དོ་བདག་ལ་དངུལ་ཆད་འཇལ་དགོས་པའི་་
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་15ནང་ཚུན་དུ་དམིགས་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
པའི་དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་ལ་དངུལ་ཆད་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་་་་
དང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་རིགས་ལ་དུས་ཚོད་ཡོལ་་་་་་་
ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་རེར་དུས་འགྱངས་དངུལ་ཆད་3‰འགེལ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་་
པར་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏེར་་་་་་་་
རིའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་རིགས་ལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་

ཆད་པ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་ནས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ་་
དང་། བཟོ་པར་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་་་་
ནས་ལས་ཀ་ཡ་ཡུག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།

（གཉིས）བཟོ་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་ནས་ལས་ཀ་ཐེངས་
མང་བྱས་ནའང་བཀག་འགོག་མ་བྱས་པ།

（གསུམ）ཚབས་ཆེའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་པའི་སྔོན་རྟགས་སམ་ཡང་
ན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཤེས་བཞིན་དུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐབས་མ་སྤྱད་པ།

（བཞི）ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བཀའ་བཀོད་ལག་བསྟར་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་་
པས་བཏོན་པའི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་དང་ལེན་མ་བྱས་་་་་་་་
པར་མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་བཅས་སོ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་བདུནབདུན་་པཔ།། གཏེར་རིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་བདེ་་་་
འཇགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་རང་་་་་་་་
དགར་ལས་འགོ་བཙུགས་རིགས་ལ་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་
མཁན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དེར་ལས་གྲྭ་མཚམས་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ལ་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྫོང་རིམ་་་
པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་སྡེ་ཚན་དང་་་
བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ནས《གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་ཆོག་་་་་་
པའི་ལག་ཁྱེར》དང《ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར》རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། གཏེར་རིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་བདེ་་་་
འཇགས་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་རྩིས་ལེན་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ཞིབ་་་་
དཔྱད་རྩིས་ལེན་ཚད་མ་ལོན་པར་རང་དགར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་རིགས་ལ་་་་
གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་གནས་ཡུལ་ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཀྱི་ངལ་རྩོལ་སྲིད་་་་
འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་་་་་་་
དམ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
བཀའ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
མཚམས་མི་འཇོག་མཁན་ལ་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ས་གཤིས་་་་་་
གཏེར་རྫས་སྡེ་ཚན་དང་བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དེའི

《གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར》དང《ལས་གཉེར་ལག་་་་་་་་་་
ཁྱེར》རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ངང་་དགུདགུ་་པཔ།། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པའི་་་་་་་་་་་
གཏེར་རིར་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་་་་་་་་་
པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གཏེར་རི་སྔོག་འདོན་བྱས་རིགས་ལ་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ལས་མཚམས་བཞག་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་དང་བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་དེའི《གཏེར་ཁ་་་་་་་་་
སྔོག་འདོན་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར》དང《ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར》རྩིས་་་་་་་
མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་་
ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏེར་་་་་་་་
རིའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་རིགས་ལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་་་་་་་
གཅོད་རྒྱུ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་བཞིན་་་
ཉེས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།

（གཅིག）དོ་དམ་གྱི་བཀའ་བཀོད་དང་ལེན་མི་ཞུ་བ་དང་།
（གཉིས）སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་པ།
（གསུམ）ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་རུང་དུས་ཐོག་་་་

ཏུ་བྱེད་ཐབས་མི་སྤྱོད་པའི་ཁར་ཉེན་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་ད་དུང་ལས་ཀ་
བྱེད་པ།

（བཞི）ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་བཅས་སོ།
དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་

གཞུང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཡིན་་་་་་་་་
ཕྱིན་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་ཚན་པས་ཡིག་ཐོག་ནས་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རྫོང་་་་་་་་
རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡིག་ཆ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚུན་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་་་་་་་་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཡིན་ཕྱིན་་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ངལ་རྩོལ་སྲིད་་་་་་
འཛིན་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཅོ་་
ལྔའི་ནང་ཚུན་དུ་ལན་འདེབས་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བ་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་པས་འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་་་
དང་། རང་འགན་ཟོལ་འཇོག ཉེར་ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཉེས་གསོག་གི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་ཚད་ལ་སླེབས་མེད་་
ཚེ་གནས་སའི་ཚན་པའམ་ཡང་ན་གོང་རིམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཞར་བྱུང་།
དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་བཞིབཞི་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དེ་སྔ་བཟོས་པའི་་་་་་

གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་་་་་
སྲོལ་ནང་བྱ་ཐབས་འདི་དང་འགལ་བ་ཡོད་ཕྱིན་བྱ་ཐབས་འདི་ཚད་་་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་ལྔལྔ་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདི་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གི་
ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་སྲིད་འཛིན་གཙོ་་་་
འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་འགན་འཁུར་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། བྱ་ཐབས་འདི་1995ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་་
ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》

ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།


