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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དོ་དམ་་་
བྱེད་པའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དང་། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་
ནན་ཏན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་་་་་་་་་་་་་
འགོད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་

ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་་་་་
བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། མཐོ་གནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་ཇུས་འགོད། ནུས་ཆེའི་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཅས་བཏང་བས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩའི་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་
བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་་་
ངོ་110འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་
གིས་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་གི་བླ་ན་མེད་་་་་་
པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཕུལ་དུ་་་་
བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཞུམ་མེད་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་འབད་་
འཐབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་
ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཚའེ་་་་་
ཆི་ཡིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཞི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་ནང་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་
པང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་་་་་་
བའི་མཛད་རྗེས་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་ནི་ཡུན་རིང་ཚོད་བགམ་ཐེག་པའི་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ་
དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་་་་་
མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན། རང་དམག་གི་ཕུལ་་
དུ་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཞེས་མཁན་ཕུལ་་་་་
དུ་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་པ་བཅས་ཡིན་པས། མི་རིགས་རང་་་་་
བཙན་དང་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་

གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་་་
ཉམས་པ་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་བཞག་པར་གནང་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་མཐུན་་
ཧུའུ་ཡའོ་པང་གིས་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་བཅངས་ནས།
གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་
པའི་ཡུན་རིང་གི་ལག་ལེན་ཁྲོད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་་
བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ། ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་་

པང་གིས་ལས་དོན་ཡོད་ཚད་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ཐད་
ཟིང་བཅོས་ཡོ་བསྲང་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཁོང་དང་འདྲ་བར་དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་བདེན་དོན་བརྩོན་་་
ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཧུའུཧུའུ་་ཡའོཡའོ་་པངཔང་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་110110
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ལིལི་་ཞིཞི་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་བློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོ་པང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་110འཁོར་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི་སོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་

སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་།
ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་
གཏོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།
“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
བཞི་པ”ཚུན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམ། ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་
བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཆེད་དོན་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་དང་ཞ་ཁེ་ཆིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་
རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཇུས་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་པའི་ཆོད་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཤུགས་ཚད་་་་་་་
ཆེན་པོ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་

གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་་་་་
ཆ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱུང་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་།
བཞུགས་མོལ་གྲོས་ཞིབ། གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་
ཤིང་། ཚང་མས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལག་བསྟར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཞུགས་
ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཀོད་པའི་བརྗིད་་་་་་་
ཆེའི་འཆར་གཞི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་
པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད། ལང་ཚོ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་་
ནས་འོས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་བརྩོན”ཞེས་པའི་་་་་་་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཆེད་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “གློག་བརྙན་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚམས་མེད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་འོད་སྣང་འཕྲོ”ཞེས་པའི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གློག་བརྙན་་་་་་་་
དུས་ཆེན་སྐབས་21པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་བརྙན་
འཕྲིན་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང“གསེར་གྱི་་་
ཕོ་ཉའི”བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ལུའོ་ཧྲན་ཅི་རུ་གཉེར་བ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་ཐེངས་དང་པོར་རླུང་འཕྲིན་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལྟ་ཉན་བརྩམས་ཆོས་3དཔྱད་འདེམས་་་་
ནང་གདམ་རྒྱུར་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད། དེ་གསུམ་པོར་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་ཡང་ཐོབ་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་

ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་ཝེ་ཅི་རིག་གནས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་བཟོས་པའི་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་ཐུང་འཁྲབ་ཚན

《ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་སར་འགྲོ》ཞེས་པར་ལོ་འཁོར་་་
གྱི་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་ཐུང་འཁྲབ་ཚན་ཡག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་སྙན་་
ཐོབ་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་
འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པར་གཞི་བཏོན་་
པ། བོད་ལྗོངས་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་

སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། སྐར་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འོག་གི་ངོ་མཚར》བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་པར་གཞི་་་་་་
བཏོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་རིག་ལྡན་རིག་གནས་སྨྱན་སྦྱོར་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བཟོས་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན

《ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད》བཅས་ལ་ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་རིག་གནས་རྒྱལ་སྤྱིར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཀྱི་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ཉནཉན་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་33ལལ““གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཕོཕོ་་ཉའིཉའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ””ཐོབཐོབ་་པཔ།།


