
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对全面依法治国工作作出重
要指示强调 坚持党的领导人民当家
作主依法治国有机统一 合力开创法
治中国建设新局面
▲ 王君正在自治区人社厅调研
▲ 自治区推动开发区（园区）高质量发
展现场会在拉萨召开
▲ 习近平总书记对全面依法治国工作
作出的重要指示精神在我区引发热烈
反响
▲ “茶话会”上算富账
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▲ 山村如画幸福来
▲ 斯朗尼玛在那曲调研指导项目包保
工作
▲ 前三季度日喀则市一般公共预算收
支实现双增长
▲ 里孜口岸发展势头日渐强劲
▲ 扎根高原践初心 履职尽责促团结

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 读懂“十五五”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐབ་ཇུས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་གཞི་
བཟོ་འགོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཁར། གསར་་་་
སྤེལ་ཁུལ（གླིང་ཁུལ）ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་རང་སྤུས་་་
དང་། དམིགས་ཚད་ངེས་གནས། ཐོན་ལས་རྨང་་་་
གཞི། དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་དང་། ཐབས་སྒྱུར་འཕེལ་
རྒྱས། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། ཕན་ཚུན་ཞབས་ཞུ་་་་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གཏོད་དགོས།
ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་་་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་་་་་་་
གསབ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ།
གླིང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་
དོ་དམ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་གླིང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ལམ་གཏོད་
དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་

རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་མཁོ་་་
བའི་རེ་འདོད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་གཏོང་དང་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་འགག་་་་
གནད་བསལ་ནས་ཁེ་ལས་ལ་སེམས་བདེ་པོས་ཐོན་་་
སྐྱེད་དང་བློ་བདེ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་
ཁག་བགོས་ཁ་གསལ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་ཞིབ་དཔྱད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོབ་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད། སྲིད་གཙང་སོགས་གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བརྒྱུད་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་གི་མཐའ་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9989བཏང་་་་་་
ནས་སྡོད་ཁང་གསར་པ་219བསྐྲུན་པའི་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་ཤོས་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་25དང་ཆེ་ཤོས་སྨི་ངོས་གྲུ་125ཟིན་གྱི་ཡིན་པ་རེད།

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་ལ་ནང་མི་7ཡོད་པས་ཉལ་ཁང་བཞིའི་ཐོག་
སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་རག་པ་དང་། སྨི་ངོས་གྲུ་རེར་་་་་་་་་
སྒོར་500ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཁང་པ་དེར་ཁོང་གིས་སྒོར་62500མ་་་་་་་་་
གཏོགས་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་མེད།

གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་ཆེད་བསྐོས་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས“ཨ་
ཅོ་ཕུན་ཚོགས། ད་ལོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་རེའུ་ག་ཚོད་སྐྱེས་སོང”ཞེས་དྲིས།

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་མཛུབ་རྩིས་རྒྱག་གིན“རེའུ་226སྐྱེས་་་་་་་་་
སོང་། ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་ར་ལུག་མགོ་གྲངས་1100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་ཞོགས་་
པ་ནས་དགོང་མོའི་བར་རྦད་དེ་བྲེལ་བ་རེད་འདུག གལ་སྲིད་གྲོང་ཚོའི་་་་
ནང་ཁང་པ་གསར་པ་བགོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་མེད་ཚེ་ང་་་་
མ་མཐུད་འབྲོག་རར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན“ད་བྱས་ན་ཕལ་་
ཆེར་ད་ལོ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་འབབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད”ཅེས་བཤད།

ལོ་མཇུག་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཚེ་རིང་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་དུད་ཚང་
རེ་རེ་བྱས་ཏེ་ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་བཞིན་པ་ཕུན་་་་

ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོང་གིས“ད་ལོ་ཁུ་ལུ་བཙོངས་་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་8རག་བྱུང་། ད་དུང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་10དང་། རྩྭའི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་4.6 གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་2.1 ཕྱུགས་རིགས་གསར་སྐྱེས་ཁ་གསབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་0.6བཅས་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་25.3བྱུང་འདུག”ཅེས་མཛུབ་་་
མོས་རྩིས་རྒྱག་གིན་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་པའི་བགོ་འགྲེམས་དེ་ཟླ་11
ཚེས་6ཉིན་སྤྲད་ཅིང་། གཙག་བུ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
ནས་2025ལོར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་353བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་
ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེར་དངུལ་སྨར་སྒོར་3000རེ་སྤྲད་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་དེ་གཙོ་བོ་ར་ཁུལ་དཀར་གྱི་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་བྱེ་རྡོ་ར་བ་དང་ས་ཕག་བཟོ་གྲྭ་་་་་་
སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་སྐར་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས“རའི་ཁུལ་་་་་་་་་
དཀར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ད་ལོ་ཡུལ་
མི་ཚོའི་ཡོང་འབབ་སླར་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོར་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་26530ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་ན་ནིང་དང་བསྡུར་་་
ན་སྒོར་2000ཙམ་འཕར་རེ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྐར་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས“གྲོང་ཚོར་ར་ཁུལ་དཀར་གྱི་མགོ་གྲངས་་་་་་
47144ཡོད་པ་དང་སང་ལོ་ང་ཚོས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྡོང་ཕྲུག་ར་བའི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་་
ཁྱོན་མུའུ་300ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས། ཚང་མས་རང་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཟོག་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་དག་རྣམ་གྲངས་ནང་ཡག་པོ་་་་་
སྤྱད་དེ་ཡོང་འབབ་མང་ཙམ་གསོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཚང་་་་་་་
མར་སྐུལ་ལྕག་བྱས།

སྐར་མ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཉན་རྗེས་ཚང་མས་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་བསམ་འཆར་བཤད་ནས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས་ཀྱིས“དགུན་ཁ་འཆར་ལ་ཉེ་བས་་་་
གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ལྷས་ར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱག་དགོས། དེས་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཐུབ་པ་མ་་
ཟད། དྲོད་ཡང་ཡག་པོ་ཁུག་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས“ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོས་རྗེས་་་་་་་
ངས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འོམ་བུ་་་་་་་་་་་
སོགས་བཏབ་ནས་ཁང་པ་དེ་བས་མཛེས་སུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཤད།

ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་མཆིས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་གྲུབ་འབྲས་གླེང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཁྲིམས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་་་་་་་་་

འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་
གིས་ཁྲིམས་བཞིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་བའི་བཀའ་་་་་་་་
མོལ་འདིར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཁྲིམས་ས་གཉིས་་་་
པའི་དིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས
“ཉེས་དོན་ཁྲིམས་དཔོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ནི་ངས་གྱོད་དོན་རེ་རེ་ཞིབ་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་
དང་། ཁོང་གིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་་་་་
ཁྲོད། ངས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ཏེ།
གྱོད་དོན་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲང་གཞག་གི་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཁྲིམས་སའི་འདྲི་ཞིབ་ཚང་མའི་ནང་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་དོན་ཚང་་་་
མའི་ཁྲོད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དྲང་གཞག་་་་་་་་
དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་་་་་་་
དོན་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཞིང་།

དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་། ས་ཁོངས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཤིག་རེད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགག་སྒོའི་ལྟ་བཤེར་ཚད་གཞི་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བཤེར་གྱི་་
ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་ཕན་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་་་་
བྱ་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་་་་་་་་་་་
འགག་གནད”སེལ་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས།
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རྒྱ་བོད་དབྱིན་སོགས་སྐད་རིགས་སྣ་་་་
མང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་་
བྱེད་པ་དང་། ཉེན་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་་་་་
བྱེད་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད། མཐའ་མཚམས་
མི་སེར་ལ་ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་།
ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་
རྟོགས་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་གནད་དོན་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་
ལུགས་འཚོལ་བ་དང་། དོན་དག་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་་་
ལུགས་གཞིར་འཛིན་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་དུས་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་
རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་
ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཚོགས་པ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནན་ཅིང་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དུམ་་་་
བུས་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཚོ་ཆུང་415
ལ་གྲང་འགོག་ལེགས་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བདེ་བླག་ཡོང་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་15
ཉིན། ནན་ཅིང་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་དུམ་བུའི་་་་་་་
ནན་ཅིང་འབབ་ཚུགས་ལྷོ་མའི་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བཀོལ་
སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་་་་་་་
ཁང་དུ་འཕྲུལ་བཟོ་བས་ཤུགས་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་སྒྲོམ་ལ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ནང་སོག་ཀུའུ་ཤིང་ཨན་མོང་དུ་ཨེར་ཧྲན་
གངས་འཁྱགས་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། ཨེར་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025ལོ་་་
ནས་2026ལོའི་གངས་འཁྱགས་དུས་ཚིགས་དང་ཨེར་ཧྲན་་་་་་
གངས་འཁྱགས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཡུལ་དེས་ཐུན་མིན་གྱི་གངས་འཁྱགས་དང་། ཆུ་ཚན། མེ་རི།
ནགས་ཚལ། དམངས་སྲོལ། ཞིམ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་འཁྱགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་ཁག་10དང་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁག་5
བཏོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོར་མྱོང་་་་
རོལ་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། རྟ་པ་ཞིག་གིས་ནང་སོག་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨེར་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གངས་འཁྱགས་དུས་་་་
ཆེན་ཐོག་རྟ་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

དྲོད་འདོན་འགན་སྲུང་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་
མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་
ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་

པར་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། མཁའ་རླུང་གྲང་མོའི་་་་་་

ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་དུ་་
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་དྲོད་ཚད་
ཆག་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པས།
ས་གནས་དེ་གའི་དྲོད་འདོན་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་་་་་་་
མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་་་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་་
ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཉིང་ཞ་དྲོད་འདོན་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་དབྱིན་་་་་་་
ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཧྥེང་ཆུས་ཀྱི་དུད་་་་་་
ཚང་ཞིག་ཏུ་དྲོད་ཚད་འཇལ་བཞིན་པ།
དུད་ཚང་དེ་ཉིད་གནས་སའི་ཁུལ་ཆུང་་
ལ་འདི་ལོ་ཐེམ་བགོས་དྲོད་འདོན་སྒྱུར་་
བཀོད་བྱས་པ་རེད།


