
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་སྒྲོན། བསྟན་གཡུ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

སྟོན་མཇུག་གི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གླིང་མདའ་་་་
ཤང་སྐམ་པོ་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གྱང་ངོས་ཐོག་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་་་
འཕྲོ་བ་དང་ལམ་བུ་གཙང་སྦྲ་དོད་ཅིང་། གྲོང་མིས་ཆེད་་་་་་་་
མངག་བཟོས་པའི་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ནོར་ལུག་་་
དེད་བཞིན་ཡོད། གསར་འགོད་པ་གྲོང་ཚོར་སླེབས་སྐབས་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ལས་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ངང་སྐྱེས།

ཚེ་རིང་མཚོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་་་་་
གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ནས་སྨིན་མ་ཐག་པའི་་་་
སེ་འབྲུ་འཐུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁང་པའི་མདུན་གྱི་སྒོ་ར་་་་་་་་
ཆུང་ངུའི་ནང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཡོད། “སྔོན་ཆད་་་་
ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་གང་སར་ཅ་དངོས་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་་
ཡོད། གྲོང་ཚོས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས་ས་་
ཆ་སྟོང་པར་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་བཏབ་པས་ད་ཆ་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཚང་མར་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད”ཚེ་རིང་་་་་་

མཚོ་མོས་ངེད་ཚོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྲིད་དེ་གྱང་སྟེང་གི“མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་རའི”སྐོར་སྐྱོད་དར་དམར་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་དུ“དར་ཆ་དེ་ཟླ་གོང་མར་རག་བྱུང་། ད་ཆ་་
གྲོང་ཚོར་གཙང་སྦྲའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་་
སུ་ཡང་རྗེས་སུ་ལུས་མི་འདོད”ཅེས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་དུ་་་
བཤད།

གསར་འགོད་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་་
ནས་འགྲོ་སྐབས་འོད་ཐིང་ཐིང་གི་དཀར་གཅལ་བཏིང་ཞིང་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གསང་སྤྱོད་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བྱུང་། ཚེ་
རིང་མཚོ་མོས“ན་ནིང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་་་
གསང་སྤྱོད་བསྐྲུན་པས་དགུན་དུས་འཁྱགས་པ་མི་ཐེབས་ལ་་་
དབྱར་དུས་དྲི་ངན་མི་འཐུལ་བས་སྔོན་ཆད་ལས་སྟབས་ཧ་་་་་
ཅང་གིས་བདེ་བ་འདུག”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་་་་་་་་

བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་འདུག
“ང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་མི་ཚང་མར་དཀྲིས་་་
ཡོད”ཀརྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལག་ནང་གི་ལས་དེབ་སྔོག་པ་དང་་་
དེའི་ནང་བཅོས་སྐྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་8དང་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་
ཡོད་ཅིང་། “ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
ཁྲོད་ནས་སྒོར་ཁྲི་45བཏོན་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད་གྲོང་ཚོའི་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ལྗོན་་་་་
ཤིང་བཏབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་སྐར་གསོག་དངུལ་བརྗེས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་
དུ་སླེབས་སྐབས་གྲོང་མི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་སྐར་མ་20
བསགས་པ་ལས་འདག་ཕྱེ་ཞིག་བརྗེས། “ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ཚེ་སྐར་མ་གསོག་ཐུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོ་་་་
ར་གཙང་མ་བཟོས་ཚེ་སྐར་མ་2ཐོབ་པ་དང་འོས་འགན་ཤིང་་
འཛུགས་ནང་ཞུགས་ཚེ་སྐར་མ་5ཐོབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྒོ་རྩིས་་་་
ཚོང་ཁང་གི་དོ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
དམར་ནག་མིང་གྲལ་དང་སྐོར་སྐྱོད་དར་དམར། སྐར་་་་་་་་་་་
གསོག་དངུལ་བརྗེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ“ངར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ”ནས“ངས་བཅོས་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། ཡེ་་་་
ཤེས་སྒྲོལ་མས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང“ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ལམ་འགྲམ་གྱི་གད་སྙིགས་་་་
ཀྱང་སྒྲུག་མཁན་ཡོད། ཚང་མས་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོ་དེ་མཛེས་་
པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་སྐམ་པོ་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མ་ཚད་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་ནང་སྡོད་པ་དང་ཁང་པའི་
རྒྱབ་མདུན་ཚང་མར་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད་པས་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་སོང་བ་མ་ཟད་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡག་ཏུ་སོང་ཐོག་གནས་་་་་
འཕྲོད་ལམ་འཚམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་་
ཞིག་བཏིང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རི་གྲོང་མཛེས། འཚོ་བ་སྐྱིད།
—— རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྐམ་པོ་བྱེ་ཐང་གྲོང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པའི་དཔེ་རིས།

འདི་ནི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པ།

ས་བབ་སྨི་4500ཟིན་པའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཤར་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཐང་དབུས་སུ་གནས་པའི་སྒེར་རྩེ་རྫོང་ལ
“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ཡང་རྩེ”ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། ཡུལ་་
གཞན་ནས་ཡོང་བའི་ལས་གཏོད་པ་ཞིག་གིས་ལོ་20ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་རིང་བརྟན་སྲུང་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མི་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་ལེའུ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ནི་སྒེར་རྩེ་་་་་་
རྫོང་གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ལེང་ཧྲི་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལེང་ཧྲོའེ་རེད།

2004ལོར་ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་ཕུགས་འདུན་འཆང་བཞིན་
སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཐོག་མར་པར་ཁང་ཆུང་ངུ་་་་་་་
ཞིག་ནས་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་་
རུས་དང་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་གི་དད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཁྲོམ་རའི་ཁས་ལེན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཡོད།

ཁོང་ཡང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་ཞིག་ནས་ས་གནས་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི“སྒེར་རྩེ་་་་་་་་
བ”ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒེར་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་སྤྱི་་་་་་་

དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྔ་རྗེས་སུ་བཞེས་ཡོད།

2012ལོར་ལེང་ཧྲོའེ་ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་གཞན་ཞིག་རག་པ་དེ་ནི་ཁོང་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་པ་དང་། 2021ལོར་སླར་ཡང་རྫོང་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུར་བདམས་ཡོད། “སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ནི་ས་་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གྲོས་འགོ་དངོས་འདོན་ཐུབ་་་་
མཁན་ཞིག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོན་དུ་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག་
མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས”ཞེས་ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བསམ་་་་་
གྱི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས་རང་ཉིད་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་
གང་སར་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་
སྤྱད་དེ་རྟག་ཏུ་འབྲོག་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཚོང་དུད་བཅས་
སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། 2013ལོར་ཁོང་་་་་་་
གིས་བཏོན་པའི“མཐོ་གནོན་དབྱང་ཚང་བསྐྲུན་ནས་ཚེ་སྲོག་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར”གྱི་གྲོས་གཞི་དེ་ནི་་་་་་་
ཁོང་གིས་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་ནད་་་་་
གཞིས་རྐྱེན་པས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་གསོ་་་་་
རླུང་མི་འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་གྲོངས་་་་་་
ཚུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། གྲོས་གཞི་དེར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
ཚན་པའི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་ཐོབ་ནས་2015ལོར་སྒེར་་་
རྩེ་རྫོང་གི་མཐོ་གནོན་དབྱང་ཚང་དང་པོ་དེ་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། གྲོས་གཞི་དེ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཕུལ་བྱུང་གྲོས་

གཞིར་བདམས་པ་མ་ཟད། ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་
རིང་གི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཡང་གྱུར་ཡོད།

མི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་རེད། 2021ལོར་
ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཧྥུའུ་ཡོན་ཡཱ་་
ཅུས་སྤྱི་ཤག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུཌ་པ་དང་། སྤྱི་ཤག་་་་་་་་
ནང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། ཡུ་གུར་་་་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། མི་རིཌ་མང་་་་་་་
པོའི་ཁྱིམ་དུད་དབར་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོང་་་་་་་་
བའི་ཐད་ལ་ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཚུལ་ཞིག་བཏོན་པ་སྟེ། ཚོང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཤག“མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཆུང”དུ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

དེས་མ་ཟད་ལེང་ཧྲེ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཡང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་་
གྱི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཚན་་་་་་་་་་་་
པར”ཡང་བསྟུད་མར་བདམས་ཡོད།

“ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་
ནི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་པ་དེ་ནི་ལེང་ཧྲོའེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་་་་་
ཞིག་རེད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང“ལྔ་བཞི”གཞོན་ནུའི་དུས་་
ཆེན་དང་། “དྲུག་གཅིག”བྱིས་པའི་དུས་ཆེན། དགེ་རྒན་་་་་
དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་རྫོང་གི་སློབ་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མར་་
སློབ་རོགས་དངུལ་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངུལ་དང་དངོས་པོའི་་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ས་མཐོར་གཞིས་ཚུགས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་ལེན་བསྟར།
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་འབད་པས་བརྩོན།
—— མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ལེང་ཧྲོའེ་ཡི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་པའི་ཉམས་བཟང་།

མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་
སྲུང་བར་གཞོལ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མཚམས་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་་
རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ངང་རྐང་པ་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བ་་
དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
བའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་་
སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་་
འགུལ་ངང་དམིགས་བསལ་དང་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སྣ་
ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་དང་འགན་སེམས་་་་་
ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་བར་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་་་་
པར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
ལ་ཉེན་ཟོན་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་སྐྱོད་བཞིན་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་་་་་
ནམས་ཉི་མས་ནག་ཆུར་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་
འགན་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་G109ལམ་ཐིག་གོར་མོ་ནས་ནག་ཆུ་་་
དུམ་བུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་
གྲྭར་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་
རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་། ལག་་་་་་་
རྩལ་དང་བཟོ་རྩལ། བདེ་འཇགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
བ་དང་རྣམ་གྲངས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ལས་དོན་སྙན་་་་་
སེང་ཞིབ་ཕྲ་གསན་ནས་ས་གནས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད། བསོད་ནམས་ཉི་མས་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་G109ལམ་ཐིག་ནི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་མེས་རྒྱལ་ནང་སའི་དབར་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གོར་
མོ་ནས་ནག་ཆུ་དུམ་བུ་བར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་
གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
ཐུགས་འཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་ལུགས་མཚོན་་་
པ་དང་དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་

པའི”རིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
རེད་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱང་ཡིན་པས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ལས་གྲྭའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཨར་ལས་མི་སྣ་དང་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་བསྐོར་ལམ་འགན་ལེན་ཐུབ་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཐོག་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་G109
ལམ་ཐིག་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལམ་བུར་བསྐྲུན་དགོས། གཞུང་ལམ་སྡེ་ཚན་་་་་་་
དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་་་
ཐོག་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་
ནས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནག་ཆུར་རྣམ་གྲངས་འགན་
གཙང་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་

དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་་་
བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་སྲིད་འཁོར་རྒྱུག་་་
ལ“ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་རིམ་སྤོར་
དང་གཏོང་སྒོའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་་་་་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉེན་
ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36.29ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་23.32%འཕར་་་་་་་
ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་393.74ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་12.31%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་འཕར་ཡོད། དཔྱ་
ཁྲལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.23བྱུང་བ་དེ་་་

དུས་མཚུངས་ལས་33.19%འཕར་ཡོད། དཔལ་
འབྱོར་གྱི“ཆར་བརྟག་ཡོ་ཆས”ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དང་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་དུས་མཚུངས་ལས་16.34%དང་་་་་་་
8.82%སོ་སོར་འཕར་བ་དེ་ཐོག་ནས་གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལེགས་སུ་དང་ཁེ་སྤོགས་་་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཡོད། གཏོང་སྒོ་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད། གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་་་
འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྔོན་ལ་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་

གཏོང་ཡོང་གཉིས་ཀ་འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེའི་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོར་ནུས་་་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གསར་པ་མང་པོ་་་་་་་་
བང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ནས་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད། ནེ་
པ་ལ་ནས་ཡོང་བའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་མི་སེར། དེ་བཞིན་མཐའ་མཚམས་སུ་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཚོང་པ་བཅས་འགྲོ་འོང་གི་་་་་་་
རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དར་རྒྱས་བྲེལ་ཟིང་གི་རྣམ་པ་་་་་་
ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན།
2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་་
ནས་ལས་གཉེར་བྱས་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོས་དངོས་ཟོག་ཏུན་4223ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱས་པར་དངོས་
ཟོག་གི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.51ཟིན་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་6.3ལས་བརྒལ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་་་་་
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོས་་་

དངོས་ཟོག་ཏུན་3915ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ལ་
ལྟ་འདོམས་བྱས་པར། དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.36དང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.5ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་དང་འགག་སྒོའི་བགྲོད་
ལམ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་
ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འགག་སྒོ་ཁག་གི་ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་་་
གསབ་རེས་དང་ཐབས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་་་
དབྱེར་བརྟེན་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐའ་མཚམས་འགག་་
སྒོ་ཁག་དབར་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་པས་མཐའ་མཚམས་
འགག་སྒོ་ཤར་བགྲོད་དང་ཕན་ཆེ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡང་ཐུབ་ཡོད།

ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


