
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

དེང་རབས་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། དབང་རྩའི་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་་་་་
རིག་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་སྟོབས་ནི་སྣ་མང་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། རིག་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོ་དང་ལུས་་་་་་་
པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་རྩོད་ཐབས་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ནི་བློ་རིག་འཕེལ་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད་་་་་་་་
པས། ཁོ་ཚོའི་ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་དུང་སོགས་ཚང་མ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་
པའི་སྒང་ཡིན། རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བློ་འགུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བྱིས་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེས་ན། འདིར་སློབ་་་་་་
མར་རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རིན་་་་་་་
ཐང་མདོར་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ།

དང་པོ། དབྱངས་རྟའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླད་པའི་སྦྱོང་བརྡར།
རོལ་དབྱངས་ནི་ཐོས་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་རྙོག་འཛིང་་

ཆེ་བའི་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱིས་པའི་ཀླད་པར་
ཚོར་བ་སྦྱིན་པ་དང་མཚར་སྣང་སྐྱེ་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་བཅས་་་་
བྱེད་ཐུབ། དེ་ཡང་། གླུ་དབྱངས་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་ཀླད་པའི་དབང་རྩར་ཚོར་སྣང་
སྟེར་བར་བྱེད་དེ། བྱིས་པ་རོལ་ཆས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། མཐོང་ཚོར་(དབྱངས་་་་
ཡིག་ཀློག་པ)དང་། ཐོས་ཚོར(སྒྲ) རེག་ཚོར(རོལ་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད) འགུལ་ཚོར(མཛུབ་
མོ་དང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཞོགས་འདེགས)བཅས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་།
དྲག་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་སྒྲུབ་བྱ་བ་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་ཀླད་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་རང་
བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། ཀླད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྗེ་རེས་དང་མཉམ་སྒྲུབ་བྱ་བར་སྐུལ་འདེད་བྱེད། དཔེར་ན། རྣོ་སྦྲེང་་་་་་
དཀྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་འགན་འཁུར་་་་་
བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་མས་སྒྲ་དང་དབྱངས་འགྲོས་ལ་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།
སྦྱོང་བརྡར་འདི་རིགས་ནི་མ་གཞི་ནས་ཀླད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེས་ལེགས་པའི་གསར་་་་་
སྤེལ་ཡིན། དབང་རྩའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྔ་དུས་རོལ་
དབྱངས་སྦྱོང་བརྡར་དང་ལེན་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་དེའི་ཐོས་ཚོར་སྐྱི་རིམ་དང་།

འགུལ་སྐྱོད་སྐྱི་རིམ། ཐ་ན་སྔོན་གྱི་དཔྲལ་ལོ(མཐོ་རིམ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ནུས་ལ་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་)འཚར་ལོངས་ཇེ་ལེགས་ཡོང་བར་ནུས་པ་ཆེ་བར་བཤད།

རོལ་དབྱངས་ལ་རོལ་མྱོང་དང་མཚོན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་བྱིས་་་་་
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱུས་ལོན། དོ་དམ་བཅས་བྱེད་་་་་་
པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ། མཉམ་ལེན་དང་མཉམ་དཀྲོལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རོལ་་
དབྱངས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་ཚད་མཐོའི་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་སྟོབས་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན།

གཉིས་པ། གཟུགས་སྟོབས་དང་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ།
ལུས་རྩལ་བྱ་འགུལ་གྱིས་ཀླད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྩའི་འཚོ་བཅུད་རྒྱུ་

རྐྱེན་(BDNF)ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་ཐུབ། BDNFལ་ཚན་རིག་པས་ཀླད་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལུད་རྫས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེར་ཐད་ཀར་དབང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་གི་སྐྱེ་་་་་་
འཚར་དང་གསོག་འཇོག་གི་ནུས་པ་ལྡན་ལ་ལུས་རྩལ་ལས་བདེ་ཐང་གི་བདེ་སྐྱིད་་་་
འཚོ་བའི་ཁ་དོག་མངོན་པས་མི་ཚད། བྱ་དངོས་གང་རུང་ལ་འཛིན་པའི་དྲན་་་་་་་་
ཤེས་དང་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་བབ་བསྟུན་རང་བཞིན། རང་ཉིད་ཚོད་འཛིན་བཅས་ནི་་
སློབ་སྦྱོང་དང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་པའི་འགག་རྩའི་སྔོན་དཔག་རྐྱེན་རྩ་ཡིན་་་་་
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤོ་ལོའི་རིགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཁྲོད། བྱིས་པས་་་་་་་་་
འཐབ་རྩལ་བློ་ལ་འཛིན་དགོས། འགྲན་ཡའི་འགུལ་སྐྱོད་ལ་གཞིགས་ནས་གློ་བུར་་
དུ་ཐབས་ཇུས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཧོལ་རྒྱུག་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་།
ཆེས་བཟང་བའི་གོ་སྐབས་བདམས་ནས་སྤོ་ལོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་ནང་དུ་འཕེན་པ།
མགྱོགས་མྱུར་འགུལ་སྐྱོད་ཁྲོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་ལས་རིག་སྟོབས་དང་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། ལུས་རྩལ་གྱིས་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་རིག་སྟོབས་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

ཐུབ་སྟེ། རྒྱང་མཆོང་ཁྲོད་གོམ་སྟབས་ཚོད་རྩིས་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཁྲོད་ལུས་པོའི་་་་་
བར་མཐོངས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཤེས་ཚོར་བྱེད་པ། རོལ་རྩེད་ཁྲོད་འཕུར་ཡོང་བའི་སྤོ་
ལོའི་མྱུར་ཚད་དང་ལྷུང་གནས་སྔོན་དཔག་བྱེད་པ་བཅས་ལས་བྱིས་པའི་བར་་་་་་་་་
མཐོངས་ཤེས་ཚོར་དང་མཐོང་ཚོར་འགུལ་སྐྱོད་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གསུམ་པ། མཐའ་ཡས་པའི་མཐོང་ཚོར་གྱི་བསམ་གཞིག
མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོས་བྱིས་པའི་ནང་གནས་དང་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་

བསམ་གཞིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་པིར་སྨྱུག་དང་ཚོན་མདོག་བཟོ་དབྱིབས་བཅས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དང་མཐོང་ཐུབ་པའི་པར་རིས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རིག་སྟོབས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད།

མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོས་ལྟ་ཞིབ་ནུས་པར་སྦྱོང་བརྡར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་།
རི་མོ་འབྲི་བ་ནི་ལྟ་ཞིབ་ལས་མགོ་རྩོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ། མཛེས་རྩལ་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་གིས་བར་མཐོངས་བསམ་བློ་དང་སྣང་བརྙན་བསམ་བློའི་ནུས་པ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཞིང་། དཀྱུས་ཞེང་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་དཀྱུས་ཞེང་དཔངས་་་་་་
གསུམ་གྱི་བར་མཐོངས་མཚོན་པར་བྱེད་པར་གསལ་མཐོང་དང་། བསྡུར་ཚད།
སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་སྐྲུན་ནམ་་་
འཇིམ་བརྐོས་བྱེད་པར་ཀླད་པའི་ནང་འཁོར་སྐྱོད་དང་། བཤིག་པ། སྡེབ་སྒྲིག་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་དངོས་གཟུགས་དགོས། ནུས་པ་འདི་དག་ཐད་ཀར་དབྱིབས་་་་་་་་
རྩིས་རིག་པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ། འཛུགས་སྐྲུན་རིག་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྤྱི་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་་་་་་་
དག་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་བརྒྱུད་ནས་མངོན་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བརྙན་དུ་བསྒྱུར་བའི་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་བསམ་གཞིག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་རེད།

བཞི་པ། རིག་ཚན་མཉམ་འདུས་ལས་མངོན་པའི་ཤེས་རབ།
རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་པོའི་རིག་སྟོབས་གསར་་་་

སྤེལ་གྱི་རིན་ཐང་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་དང་་་་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱངས་འགྲོས་ཀྱིས་་་་་་
ལུས་རྩལ་བྱ་འགུལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་མཐོར་འདེགས་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཅུང་ལེགས་པའི་ལུས་པོའི་ཚོད་འཛིན་དང་བར་མཐོངས་་་་་་་
ཤེས་ཚོར་གྱིས་མཛེས་རྩལ་གསར་རྩོམ་ཁྲོད་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ཁོང་་་
དུ་ཆུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན། མཛེས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་མཐོང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་ནུས་་་་་
པ་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། རོལ་དབྱངས་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཚོར་སྐྱེན་པོས་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།

མདོར་ན། རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོར་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་དེ། གོང་དུ་་་་་་
བཤད་པ་ལྟར། རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་གྱི་སློབ་གསོ་ནི་་
སློབ་ཆུང་དུས་རིམ་གྱི་རིག་སྟོབས་གསར་སྤེལ་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིག་ཚན་་་་
ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཐོས་ཚོར་དང་། འགུལ་ཚོར། མཐོང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁག་སོ་སོར་་་་་
ཀླད་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཞིག་འདིང་བ་ཡིན། རོལ་དབྱངས་དང་ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ་གསུམ་་་
གྱི་སློབ་གསོ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ན་བྱིས་པའི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་གསར་་་
སྤེལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་དོར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ།

（བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་སྙིང་དྲུང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་་
ཆུང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར）

སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རིག་སྟོབས་གསར་སྤེལ་ལ་རོལ་དབྱངས་ལུས་རྩལ་
མཛེས་རྩལ་གསུམ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིན་ཐང་མདོར་ཙམ་གླེང་བ།

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་གསལ་པོ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། དེའི་་་་་་་་
ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། བསམ་་་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་་་་་
ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཐོན་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རྩིས་བཤེར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གནད་སྨིན་བཟོ་བ་དང་། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་ཡག་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཚོར་སྣང་གི་ཤེས་རྟོགས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་་་་
ཤེས་རྟོགས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ཚན་་་་་
རིག་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་་་
འགན་དང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་གནད་སྨིན་ཇུས་འགོད་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་་
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་
འཛིན་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་རྩིས་བཤེར་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་གཞི་འདིང་བར་དཔྱད་་་་་
གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩིས་་་་་་་་
བཤེར་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་
པོར་གཤམ་སྒྱུར་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས།
དམངས་ཕན་དམངས་ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་དགོས། དབང་ཆ་འཁོར་་་
རྒྱུག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་

བྱེད་པ། རུལ་རྒོལ་ཟིང་བཅོས་ཐད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་གང་ལེགས་འདོན་པ། རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་ནན་པོ་་་་་
དང་། བྱ་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ནན་པོ་བཅས་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་དག་ཐེར་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་་
མཐུད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་རྩིས་བཤེར་གྱིས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་གྱི་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་སྐུལ། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་སོགས་རིགས་ཁག་གི་ལྟ་
སྐུལ་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
རྩིས་བཤེར་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་་་་་
རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་་་་
གཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། རྩིས་བཤེར་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏོགས་གཤིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་་་
རུ་བཏང་སྟེ་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་དེ་བས་དབང་གྲགས་ནུས་ལྡན་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་
བཏོད་ནས། རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། འཛེམ་་་་་
མེད་དམར་འདོན་བྱེད་ཕོད་པ། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་དང་བདེན་པ་་་་
ཤོད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་། ཉམས་སད་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ། བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགེལ་ཆོག་པ་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་ཆེ་རུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། སེམས་མཐུན་སྟོབས་་་་
སྒྲིལ་དང་ཤུགས་འདོན་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བརྟན་དུ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གཟབ་ནན་སྟབས་བདེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དོན་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་སྤངས་ཏེ་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྐས་རིམ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་་
དང་རྩིས་བཤེར་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན་ངང་སྤེལ་ནས། རྩིས་བཤེར་བྱས་་་་་་་་་
འབྲས་ཡང་དག་པ་དང་། རྩིས་བཤེར་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་བདེན་་་
ཐུབ། རྩིས་བཤེར་ཐག་གཅོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་སའི་ཁྲིམས་ཡོད་་་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་

ཀྱི་རྩིས་བཤེར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་་་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་
གྱུར་བྱེད་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ས་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པར་བཟོ་བ། མིག་སྔའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ཏང་དོན་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
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བརྩོན་དགོས་པའི”ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་་་་་་་
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བཏིང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་
ཟབ་ཟུག་ཡོད། ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་
ནང་དོན་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བས། ཚང་མས་ཏང་གི་བཀའ་་་་
ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་དང་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་་་་་་་་
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