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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཅི་ལཱ་ལུང་ཀུང་དང་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་པོ་ཝ་ཅི་ལཱ་ལུང་་་
ཀུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་སའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་གནང་ཡོད། ཀྲུང་ཐེའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་དུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་
ཕེབས་མཁན་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨང་དང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀྲུང་ཐེའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་་་་་་
ལུགས་དང“ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་་་་་་
བའི”མཛའ་མཐུན་ཟབ་མོ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཧྲི་ལི་ཅི་སྐུ་གཤེགས་་་
པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོང་གིས་ཐེ་ལན་གོང་མ་
ཚང་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཐེ་ལན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་
བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཐེའི་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་བ་དང“ཀྲུང་ཐེའི་མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་བའི་ལོ་50”ཡང་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་་་་
བཙུགས་ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཚུན་དུ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐེཐེ་་ལནལན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཝཝ་་ཅིཅི་་ལཱལཱ་་ལུངལུང་་ཀུངཀུང་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཅི་ལཱ་ལུང་ཀུང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་་་་་
ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཅི་ལཱ་ལུང་ཀུང་དང་བཙུན་མོ་སུའུ་ཐི་ཏ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་13དང་་་་་
14ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས“དོན་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་
པོར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་

དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་
སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གསར་གཏོད་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལེའུ་ཆེན་པོ་འདི་ལེགས་
པར་རྩོམ་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ཡུལ་་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རང་བྱུང་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི།
ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཐོན་ཁུངས་་

ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་ར་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་་་་་
བའི་མཐུན་སྦྱོར་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་་་་་
རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པར་འདོན་པ་དང་།
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་གཞི་ཆེའི་སྟངས་འཛིན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་་་་་་་་་
ར”དང“བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང”ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་
བཅས་བྱས་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་

ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་14ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་གཉེར་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་ཆེད་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་་
ལ་སྔར་བས་སྐུལ་སྤེལ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་་
དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དཔལ་འབྱོར་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་དོ་དམ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་དམངས་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ལི་ཧུང་ཅོན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་འདེད་བཅའ་་
ཁྲིམས》ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པོ་ནི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི“རྐང་་་་་
འཛིན་པ”དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི“སྒུལ་་་་་
བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར”ཡིན་ལ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་

པོའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། མ་འཇོག་གི་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་ལ་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་གཏན་
འབེབས་བྱས་ནས་བཏོན་པར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། “སྤྱི་འབོར་རྒྱ་སྐྱེད། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ལེགས་སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་་་་
སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་་་་་་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། གསོག་འབོར་སྔོག་འདོན་དང་འཕར་་་་་་་
ཚད་སྐྱེད་སྲིང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཙོ་རྒྱུ་
ཀུན་འདུས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་་་་་་
འདོན་ཐེངས་22པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད།
དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2023ལོའི་ཟླ་
9པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་་་་་
རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ནི་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྟངས་དང་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལས་གྲོལ་་་་་་
ནས་ཚན་རྩལ་མཐོ་བ་དང་། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་མཐུན་་་་་་་་་
པའི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྤུས་རྣམ་་་་
ཞིག་རེད། དེ་ནི་ལག་རྩལ་གསར་བརྗེའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུར་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག ཐོན་་་་་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གཏིང་ཟབ་བཅས་ལས་

བྱུང་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་རྒྱུ་ཆ།
ངལ་རྩོལ་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་་་
སྡེབ་སྒྲིག་མྱུར་འཕར་གཞི་རྩའི་ནང་དོན་དུ་བྱེད་་་་
པ་དང་། གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
འབོར་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བའི་མཚོན་་་་
རྟགས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་གསར་་་་
གཏོད་དང་། འགག་རྩ་ནི་སྤུས་ལེགས། ངོ་བོ་ནི་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ནི་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
གཞི་རྩའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ལས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། དཔེ་རྣམ་་་་
གསར་པ། སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བཅས་ཐོན་ཐུབ་
པས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། ཚན་རྩལ་་་་
གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར། དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཙམ་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་
ཤུགས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར། དངོས་་་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་འདི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
བསྲུངས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེདེབབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱཁྱབབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་

གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ལ་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པའི་ཐད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་་་་
ལས་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་་

ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་གསོན་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་
བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མུའུ་ཡུང་ཝུན་གྱིས“མིག་སྔར་་
བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་་་
གནས་ཡོད་པས་འཐབ་ཇུས་དང་གོ་སྐབས་མང་པོ་ལྡན་ཡོད་
པ་མ་ཟད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་་་
མཐོངས་དང་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས“དངོས་སྒྲུབ”ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།

《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་

ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོའི》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་དུ་
བསྒྱུར་ནས་2035ལོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གཞི་རྩའི་ཆར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་སྔར་་་་་་
བས་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་ནི་ནང་མཁོ་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕར་བའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན། ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་བཏོན་ཡོད་པས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་སུང་ཀྲེན་་་་་་་་
ཤིང་གིས“ང་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་་
ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་
མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།


