
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
ལའེ་ཅའོ་ཡིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
བཞི་པ་ནི་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིཌ་་་
ཚད་ཕྱོགས་སུ་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་་
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔར་བས་གཅིག་་་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་
ཆེར་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་

སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིཌ་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་་་
གཞིར་བཟུང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་ལ་་་་
ཞབས་འདེཌ་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཇོན་་་་
ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས། དཔྱད་ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པར་
སྐུལ་འདེད་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས། སྒྲིག་ཁོངས། བོད་སྐྱོར།
ཤེས་ལྡན་པ། ཏང་ཡོན། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“1+
6+1”གི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུཌ་
ཏེ། རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་གསར་་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པར”རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ལོ་་་་་་
བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་
སུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འཚོགས་པའི་་་་་་་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད་་་
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་

དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་གཏོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུ་དེ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་བར་མཚམས་
སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཇུས་འགོད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དུ་ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཞབས་རྟེན་དགོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་་་་
གླིང་བཙུན་དགོན། མཚོ་འགོ་དགོན། ཨར་ཚ་་་་་་་་
དགོན། བེ་གུ་དགོན་བཅས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
འབྲི་གུང་མཐིལ་དགོན་དང་ཀ་ཚལ་དགོན་སོགས་་་་
སུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་གནང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་
སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་ཆོས་ལུགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་་་་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་

དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་
གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་འདི་ཉིད་་་་་
གནའ་སྔ་མོ་ནས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་་
ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་་
ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་སྔོག་འདོན་་་་་་་
དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི
“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་
དགོས། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
གཅུན་འདོམས་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟུང་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་སྐུལ་ལྕག་དང་ཚོད་འཛིན་གལ་ཆེ་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་
པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་་
ཐག་འབུལ་དགོས།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནག་ཆུ་དང་ལྷ་སའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་

སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཞིང་དུ། ཚན་རྩལ་མི་
སྣ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་དགུན་ནས་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་
ཚགས་བྱེད་བཞིན་འདུག ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་་་་
ཞིང་དེར་དགུན་ནས་དང་དགུན་གྲོ་མུའུ་ཁ་ཤས་བཏབ་པ་་
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གཡོག་བྱེད་ཚགས་ཚུད་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་ལྗང་པ་ཐོན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་ས་ཞིང་ནས་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་་
ས་བོན་དག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་དུ་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་ཕུད། ད་དུང་མཚོ་སྔོན་དང་། སི་་་་་་
ཁྲོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་སོགས་ཞིང་ཆེན་དུ་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་འདེབས་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས
“དེང་སྐབས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ནས་སོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི‘བོད་ནས་་་་་་་་་
ཨང་3000’དེ་ད་ལོ་རང་ལྗོངས་སུ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་དང་་་
འབྲེལ། རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གཅིག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
“བོད་ནས་ཨང་3000”གི་འདེབས་གསོའི་དུས་་་་་་་

ཡུན་རིང་ཞིང་། 2008ལོར་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་འགྱེལ་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གྲོའི་སོན་རིགས་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་སོན་་་
རིགས་དང་རྒྱུད་འདྲེས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ལྷོ་རྒྱུད་དུ་་་་་་་
སོན་གསོ་གསལ་འབྱེད་དང་གདམ་གསེས་བྱས་པ་དང་།
ལོ་6བསྟུད་མར་སོན་རབས་བདུན་ལ་གསལ་འབྱེད་གདམ་
གསེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2013ལོར་སྐྱེ་འཚར་བདེ་བླག་་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། ནས་སོན་རིགས་གསར་པའི་ལྟ་ཞིབ་གསལ་་
འབྱེད་དང་ཐོན་ཚད་ཞིབ་བསྡུར་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་
ནས། 2022ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོ་་་་་་་
མིན་པའི་སོན་རིགས་ཐོ་འགོད་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས།
2023ལོར་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་ཡོད། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་འབབ་ཚོད་རྩིས་་
བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད“བོད་ནས་ཨང་3000”གི་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་

འབབ་སྤྱི་རྒྱ་415.66ཟིན་པས། ཐོན་འཕར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་
ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

ནས་ནི་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོ་་་་་
རེད་ལ། བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟའ་འབྲུ་་་
གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་བརྟན་པོ་ཞིག་ལ་གྱུར་ནས།
འདེབས་ཁྱོན་དང་ཐོན་འབབ་གཉིས་ཀ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་75%ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས(ཐོ་འགོད)
བྱས་པའི་ནས་སོན་རིགས་གསར་པ་78ཡོད་ཅིང་། “བོད་་
ནས་ཨང་3000”འདེབས་གསོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལས་དེ་
སྔ་སོན་རིགས་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་་་
ལྡན་ཐུབ་ནས། སོན་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ། ལོ་ལེགས་ཀྱི་ནམ་དུས་འཆར་རིམ་བཞིན།
ཞིང་ནང་དུ་གསེར་མདོག་གི་སྙེ་མས་ཁེངས་ཤིང་། ཞིང་པ་
ཚོས་སྙེ་རྟོག་ལ་ལྟ་གིན་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན“‘བོད་ནས་ཨང་3000’བཏབ་ན་་
སེམས་ཁྲལ་ཆུང་བ་མ་ཟད། ཐོན་འབབ་ཀྱང་མཐོ་པོ་་་་་་་་་་་
འདུག་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

“བོད་ནས་ཨང་3000”འདེབས་གསོ་བདེ་བླག་་་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་
ཐད་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཚན་རིག་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་ཉིན་ཐོག་ཉིན་བརྩེགས་དང་ལོ་་་་་་་་
ནས་ལོ་མཐུད་ཀྱིས་རྔུལ་ཆུ་ས་ལ་ཐིམ་པའི་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱས་པ་མཚོན་ཐུབ། “བོད་ནས་ཨང་3000”གི་འདེབས་་་
གསོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་ལོ་ཏོག་གཞན་དག་སྐྱེ་འཚར་ལ་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་་
ཞིང་འདིར་ཚོད་འདེབས་བྱས་པའི་དགུན་གྲོའང་སྐྱེ་འཚར་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

“བོད་ནས་ཨང་3000”ལ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱོར་ར་་
ཤང་དུ་སྤུས་ལེགས་སོན་རིགས་འདེམས་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་
པའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ（མར་སུན་་་་་་་་
འགྲན་རྒྱུག）གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཧྲེན་ཀྲེན་་་་་་་་་་་
དབན་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཡོད།

འགྲན་ལམ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་42.195ཡོད་
པ་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན་དབན་ཟམ་ཆེན་བརྒྱུད་་་་
ཧྲེན་ཀྲེན་ལྷོ་རིའི་ཁུལ་དང་ཤང་ཀང་ཡོན་་་་་་་
ལང་ཁུལ་དུ་སྦྲེལ་ཡོད། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་་་་
ཙམ་འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་ཆུ་་་་་་
ཚོད་2དང་། སྐར་མ་30 སྐར་ཆ་25ཡི་ཕུལ་
བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་མར་་་་
སུན་འགྲན་རྒྱུག་གི་དངུལ་གྱི་རྟཌ་མ་བླངས་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་མཐའ་་་
ཚུགས་སུ་རྒྱུག་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་
མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་གི་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་་་་་་

ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་་་་་་
གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་

གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དོན་སྙིང་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་་་་
ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་གནས་བབ་གལ་
ཆེན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་གཙོ་་་་་
བོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་སོགས་ཐད་ནས་སློབ་གྲྭའི་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་

པའི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་་་
མཁས་པའི་བྱ་དགའ་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་བདམས་སྐྱེལ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང(ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས)གིས་གསར་རྩོམ་དང་ནང་་་
སྦྱོང་བྱས་པའི་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོ《དགའ་བའི་གླུ་ལེན།
སྐྱིད་པའི་བྲོ་འཁྲབ》ཅེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་་་་
ཚན་པ་1996གི་བརྩམས་ཆོས་5039ཡི་ཁྲོད་ནས་འབུར་་་་་
དུ་ཐོན་ཏེ། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་སྒྱུ་་

རྩལ་མཁས་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བརྩམས་ཆོས་དེ

“ནག་ཆུའི་སྒོར་གཞས”གསར་རྩོམ་གྱི་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ། ལོ་
ཕྱེད་ཙམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས། ནག་ཆུའི་སྒོར་གཞས་ཀྱི་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་རྐང་སྟབས་དང་། ཁ་སྐོར།
ཕུ་ཐུང་གཡུག་གཡུག་སོགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཚང་མ་རང་་་
སོར་བཞག་ཡོད་ལ། དུས་ཆེན་དང་ལོ་ལེགས་སྐབས་དགའ་

སྤྲོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་དོན་ཡང་སླར་་་་་་
གསོ་བྱས་ཤིང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དེང་་
རབས་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་་་་
མཐུན་པའི་འཁྲབ་སྟངས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྡེབ་
ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ཚོར་སྣང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་་་
རང་བཞིན་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས《དགའ་བའི་གླུ་ལེན། སྐྱིད་པའི་བྲོ་འཁྲབ》ལ་
ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།


