
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见泰国国王哇集拉隆功
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

因地制宜发展新质生产力

▲ 自治区党委理论学习中心组举行党的二
十届四中全会精神学习会
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议
▲ 我区各地各部门掀起学习贯彻党的二十
届四中全会精神热潮

第一版

第二版

▲ 高原沃土生良种：从“藏青3000”看丰饶
图景
▲ 赖蛟在区党委组织部宣讲党的二十届四
中全会精神
▲ 任维在自治区发改委宣讲党的二十届四
中全会精神
▲ 斯朗尼玛在那曲、拉萨宗教领域宣讲党
的二十届四中全会精神并调研宗教工作
▲ 西藏大学深入学习党的二十届四中全会
精神专题宣讲会召开
▲ 我区作品《欢歌起舞》获广场舞类群星奖

第四版 ▲ 医者·学者·委员：“三重身份”同一初心
——记自治区政协委员普布坚参

第三版 ▲ 正确处理好自然恢复和人工恢复的关系

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་
དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་གསར་་་
པ་འབྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་་་་་་་
ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པར། ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་
དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་་་་་་་
ཚགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བཟོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསལ་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་
མ་དང་དེ་བས་འཚམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་འགྲན་ལམ་གསར་པའི་ལམ་ལུགས་་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྔོན་ཐོན་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་དང་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་གསར་་
ཤོས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བའི་ཐད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་་་

དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚོད་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་འཁོན་ཐོགས་དང་འགག་ས་་་་་་་་་་་
བཤངས་ཏེ། སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
གཞི་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དུ། ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་
ཏུ་བཞག་སྟེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་་་་
བྱས་ནས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས། ས་གནས་ཁག་གིས་དོན་
དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། ས་གནས་འདི་གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་
སོགས་ལ་གཞིགས་ནས། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་།
དཔེ་རྣམ་གསར་པ། སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གདམ་ག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་བརྟེན་ས་་
ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་་
ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་རྙིང་རྒྱུན་མཐུད་བརྗེ་་་་་་
སྒྱུར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་་་་
ལེགས་ཐུབ་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་་་
རའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྐུལ་སློང་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་
ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་ཚབས་་་
ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་་་་་་

གཞི་རྩ་བརྟན་གཏོང་གི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཡིན་ལ།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་
དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་་་་
ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
གཞོན་པས་ཞུས）

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་
པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉིང་ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེ་ཤ་་
སྐམ་སོགས་རང་ཐོན་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་
གྲངས་འབོར་མང་དུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞན་ཆར་
དམིགས་ཏེ་ཚོང་ལས་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་། ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བ། རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་སྔར་བས་དམའ་རུ་བཏང་ནས་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཅིན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔར་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་
རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། བསམ་བློ་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་་་་་
གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱས་ཏེ《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་གནད》ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བྱེད་པ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་

པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“སྐོར་གཅིག་དང་། ལྟེ་གཅིག རྒྱུད་
གཉིས། ཁུལ་གསུམ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་དང་རང་འགུལ་་་་་
ངང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་དང་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབད་བརྩོན་ཆེན་་་་
པོས་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་
འཁུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་དཔལ་གླིང་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཞིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཡུལ་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པ་དང་མི་་
སེམས་ལ་ཟུག་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དཔལ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དཔལ་གླིང་གྲོང་ཚོས“ཞིང་་

ཁའི་སློབ་ཁང”དང“དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
སློབ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་སྡོད་མལ་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་་་་
གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་འགན་འཁྲི་
དང་ལས་འགན་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱིས་་་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ“གསར་་་་
གཏོད་དང་། རང་འགུལ། ཚད་ལྡན། མཐུན་སྦྱོར། ཞིབ་ཕྲ།
དངོས་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཁྱབ་པ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་འགན་་
སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཏང་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ནན་པོ་སྐྱོང་བར་་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག “ཆེད་ལས་དང་། ལམ་སྲོལ། གཞི་གྲངས་་་་་
ཆེན་པོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྣ་་
ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་

བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། དྲང་སྙོམ་དྲང་་་་་་
གཞག་དང་བདེ་འཇགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་
མངའ་རིས་སུ་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ཞིག་གིས་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་་་་་་
ཉིན་གཅིག་ལྟར་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། འབྲོག་ཁུལ།
འཆད་སྟེགས་བཅས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་ནད་བཅོས་་་་
སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཁོང་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། ས་ཁུལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ།
སྤུ་ཧྲེང་གངས་ཏི་སེ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་་་་་་
ཡིན་པའི་ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རེད། ཁོང་གིས་སྨན་པའི་་་་་་་་་་་
བྱམས་སེམས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
དང་། མཁས་པའི་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་
འཛིན། ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
ངེས་ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བར་བརྟེན་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིག་དཔེ་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

1993ལོའི་གོང་། སྐབས་དེར་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཁོང་གིས་་
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་གསོ་་་་་་
རིག་སྦྱོང་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད། ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས
“སྐབས་དེ་དུས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ལངས་ནས་སྨན་རྒྱུ་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། མཚན་གང་རྒྱུད་བཞི་ངག་་་་་་་་
སྐྱོར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས“རྒན་་་་་་་་་

ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྨན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་སྔོན་ལ་ཀུན་་་་་
སྤྱོད་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། ནད་བཅོས་སྐབས་སྔོན་ལ་ནད་་་་་་
པའི་སེམས་ནད་བཅོས་དགོས”ཞེས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ང་་
ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་
བཏིང་གནང་བྱུང་ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

1993ལོའི་ཟླ་5པར། ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་བརྟེན་ནས་ནད་གཞི་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་གཉེར་འགོ་བརྩམས། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་་་་
སུ་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཁོང་གིས་དམ་བཅའ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་
ནས་སྨན་པ“རྐང་རྗེན་མ”ཞིག་བྱས། “གྲོང་ཚོ་མང་པོར་་་་་་་
བདེ་ལམ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་རྟ་དང་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་མང་་
ཚོགས་ལ་ནད་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་་་་
གྱིས་ཕྱིར་དྲན་དང་བཅས་བརྗོད།

1994ལོ་ནས་1999ལོའི་བར་གྱི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ཕུར་་་་་
བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨན་སྒམ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་་་་
རི་ཀླུང་གང་སར་བསྐྱོད། “ཐག་རིང་ཤོས་ཤིག་ལ་འབྲོག་སར་་
རྟ་བཞོན་ནས་ཉིན་གསུམ་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་ནད་པའི་སར་་་་་
འབྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་བགྲེས་སོང་ཁོང་ལ་ཚ་་་་
བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་འདུག ངས་ཁོང་གི་ཚ་བ་འཇགས་རྗེས།
ནང་མི་ཚང་མ་དགའ་པོ་བྱུང་སོང”ཞེས་བརྗོད། ཁོང་མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་30ལ་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད་ལ་
ནད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མྱོང་ཡོད།

1999ལོའི་ཟླ་4པར། ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་གངས་ཏི་སེ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་་་་་
ཁང་གི་འགན་ཁུར་བ་བྱས་ཤིང་། 2016ལོའི་ཟླ་5པར། སྒོ་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་དེ་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྨན་རྩིས་
ཁང་སྤུ་ཧྲེང་གངས་ཏི་སེ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་རིམ་སྤོར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཡང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

2017ལོར། ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

“སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཞིག་་་་་་་
མིན་པར་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད”ཅེས་ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་
ལམ་བུར་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་སྔ་རྗེས་་
སུ་གྲོས་གཞི་ཁག་10ལྷག་ཙམ་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་དུང་་་
རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཧུར་་་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ《མངའ་རིས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
གཞས》དང《བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལོ་ཐོ》སོགས་རིག་་་་་་་་
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ་15འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕུར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་པའི་ཉམས་བཟང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི(2025ལོའི)ཀྲུང་ཧྭའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་རེད།
བོད་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་ཚོར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་གཏོད་་་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་བྱེད་སྒོ་དེས“ལས་རིགས་སློབ་་་་་
གསོའི་བཟོ་བོ་སྐྱོང་། གཉིས་གཏོད་ཕུགས་འདུན་དོན་དུ་གཉེར”ཞེས་པ་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
གཉིས་གཏོད་ལག་ལེན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ད་ཐེངས་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་
ངོམ་པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སའི་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཤིག་བཏོད་ཡོད་ལ། ལས་རིགས་སློབ་གླིང་ཁག་དབར་གྱི་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་
དང་འཚམ་པའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

བོད་ཀྱི(2025ལོའི)ཀྲུང་ཧྭའི་ལས་རིགས་
སློབ་གསོའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་

བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ།

མེ་ཟོན་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་ཡི་དུས་བདེ་བསྲུངས།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་119མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་ཤིང་། “སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་་་་་
ལེན་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། སྤྱི་དམངས་བྱེད་སྒོ་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་་
མ་ཟད། ད་དུང་མེ་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མེ་་་་་་་
སྐྱོན་ཆེ་རིགས་དང་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མེ་གསོད་རུ་མིས་གྲོང་མིར་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་་་་་་
སློབ་བཞིན་པ།


