
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ “绣花功夫”筑精致之城 实干担当绘幸
福图景
——拉萨市深入实施城乡环境综合大整治
战略综述
▲ 嘎玛泽登主持召开全区城镇污水、垃圾
处理设施及公共厕所建设运维务虚会
▲ 雅砻涌动“幸福泉”
——山南市桑日县依托温泉资源推进文旅
深度融合
▲ 2026年度我区城乡居民医保集中缴费启
动
▲ 阿里矿泉水规模化出口尼泊尔
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▲ 西藏农牧大学面向农牧民开展技术培
训、联合企业研发新产品 这个科技小院成
果多
▲ 自治区领导赴我区部分民营企业宣讲党
的二十届四中全会精神并调研
▲ 西藏樟木口岸出入境人数突破36万
▲ 首届日喀则市文创产品创意大赛落幕
▲ 第十五届全国运动会特别报道

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲི་་་་་་
ཀྲང་ཝང་ཆང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་
ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་8དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་འགན་འཁུར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་བཙུགས་ཡོད།
རྫོང(ཆུས)ཁག་དང་བྱེད་ནུས་གླིང་ཁུལ་ཁག་གིས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག“མིག་་
མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིགས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བ། ལས་ཕྱོད་་་
ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་འཐབ་
ཇུས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་
བཏོན་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཏིང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་འོག་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་
རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་་་་
དང་རྣམ་པ་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་སྐྲུན་དངོས་་་་་་
བཤིག་པ། སྒྲིག་བཀོད་ལེ་ལག་ཚང་བ། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ། རིག་གནས་སྔོག་འདོན་ཆེན་པོ། ཡུལ་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་རྣམ། རིག་གནས་རྣམ་པ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཅིག་གྱུར་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཅོས་སྒྲིག་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
བཅོས་སྒྲིག ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བཅོས་སྒྲིག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་བཅོས་སྒྲིག
ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་བསྡད་པའི་གནད་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་སྔ་བསམ་ཕྱི་བལྟས་རང་བཞིན་གྱི་མིག་་་་་་་་
རྒྱང་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་བྱས་ཐོག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་
པ་དང་ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་རིམ་བཞིན་བཏིང་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ། དེ་་་་་
བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་བྱུང་བ་རེད།

གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་བ།

ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱས་ཚེ་འགྲོ་་་
ལམ་ཡངས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པ། རི་སྔོན་དང་ཆུ་དྭངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་དུ་་་་་་་
གྱུར་བ་བཅས་མདོར་ན་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་

གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དེ་རིམ་བཞིན་དངོས་ཡོད་དུ་་་་
གྱུར་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་གྱི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཉམས་་་་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་མངོན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
དམངས་འདུན་ཉན་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པ། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ། ལམ་ངོས་འབར་འབུར་སྨི་ངོས་གྲུ་14738
དང་། མི་འགྲོ་སའི་ལམ་ངོས་སྨི་ངོས་གྲུ་28759 ཁྲོན་པའི་ཁེབས་་་་་་་་་
གཅོད་869བཅས་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང“ཚོན་ལྡན་སྣུམ་སྙིགས”སྤྱད་
དེ་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལམ་ངོས་སྨི་ངོས་གྲུ་3000ཉམས་གསོ་བྱས་པ།
སྤྱི་ལེ་135.53ཟིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་55ཡི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་
སྒྲོན་6266གསར་དུ་བརྗེས་པ། གཞུང་ལམ་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སྒྱུར་
བཀོད་བྱས་པ། སྒྲིག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་དུ་བརྗེས་པ། མདོང་དྲའི་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བ། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་མང་དུ་བཏང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ནུས་པ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་དེ་བས་ལས་་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་གྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
དང་སྲང་ལམ་དང་། ཚོང་འདུས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་
དང་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོ་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་གཙང་སྦྲ་དོ་དམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་་་་་་
འདེབས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར་བསྐྲུན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ“བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
རྩ་བ”དམ་པོར་བཟུང་བ་དང“འགན་འཁྲིའི་དྲ་རྒྱ”དམ་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་
འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཞིབ་ཕྲ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། སྣུམ་རླངས།
འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས། གཏེར་རི་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བཟོ་ཚོང་གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་་་
ཐེངས་2149མཐིལ་རྟོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པར་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་114ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཚང་མ་བཅོས་སྒྲིག་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་
བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་སྔོ་ལྗང་གི་བཀོད་པ་འཆར་འགོད་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་་་་
དོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒོ་རའི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་་་་་

གྲངས་ཁག་179ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས་ཁག་178
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་157གསར་སྣོན་་་་་་
བྱུང་བ། སྡོང་ཕྲུག་ཁྲི་462.94དང་སྤང་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་102.91
འདེབས་འཛུགས་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དམིགས་ཚད་དུ་་
བཟུང་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་་
ཧེང་ཐུང་དང་གདོང་དཀར་སོགས་གཙོ་གནད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཁག་12སྒྱུར་་་
བཀོད་བྱས་པ་དང་། རྗེན་ཟས་སོས་པ་དང་། སྐམ་ཟོག ཆུ་ཐོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་8དབྱེ་ནས་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་100%
བྱས་ཏེ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་བསྡད་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་དོན་ཆེན་ཡིན་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་དཀའ་བ་དང་ལེན་གྱི་་་་་་་་
ཆོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་གྲལ་བཤེར་དང་། གསལ་ཐོ་གསེད་་་་་་་་
བཀྲོལ། གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་གཏན་འཁེལ།
རྩིས་སྤྲོད་ཐོ་སུབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་དང་། སུན་སྣང་བྱེད་་་་
ས། སེམས་ནད་ཆེ་སའི་གནད་དོན་བཅས་ནུས་ཆེའི་ངང་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

རྒྱུན་རྣམ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་་་་་་་
མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་
ལམ་དང་བསྟུན་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”འདུ་ཤེས་ལག་་་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ས་དང་དོན་
ལ་བབ་སར་བྱས་ཏེ། “སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྐྱོང”མངོན་གསལ་དོད་
པ་དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཐད་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “བཅད་ཁ་ཆུང་ངུའི”ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཞིབ་
ཚགས་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཚོ་བ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་་

ཁ་དག་ཚད་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སླད་ཕྱིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར། ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ“མི་དམངས་ལྟེ་བར་་
འཛིན་རྒྱུ”གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་་
བྱེད་པ་དང་། “བྱས་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྩོད་མི་བྱེད་པའི”བསམ་བློ་གཏོང་་་་་
ཕྱོགས་དང“བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ངེས་པར་དུ་ང་ཡོད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་འདི་ཉིད“གནས་དེ་གའི་མིས་སྤོབས་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱེ་ས་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་མིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་སའི”ས་མཐོའི་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་

པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་
སར་ལན་བརྒྱབ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་་
ཞུའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ལེགས་ཆ་སྲ་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། འཇུར་མིག་གི་ཚོད་འཛིན་མེད་པ་བཟོས་ནས་མི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་་་་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་མང་བ་གཞི་རིམ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་་་་
ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། བཅོས་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ནུས་་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་

ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མི་རྩ་བར་་་་
འཛིན་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཆར་འགོད་དང་ལག་བསྟར་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་། གསོག་འབོར་དང་འཕར་ཚད། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་་
དང་རང་གཤིས། ལག་ལེན་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། གཙོ་གནད་འགན་ལེན་་་
དང་གཞི་རྩ་འགན་ལེན། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་པ་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲིས་་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་འབྲེལ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་
བཅས་བྱས་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། ཕུགས་ལ་ཕན་
པ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། “གཟེར་འདེབས”ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ཐོག་ནས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་འདེབས་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་ལས་ཟངས་རི་རྫོང་གིས་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་་་་
གནད་སེལ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་ཡོད་ལ། ཟངས་རི་རྫོང་་་་་་་་
གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ངེས་པར་དུ‘འཆར་འགོད་མང་པོ་མཉམ་འདྲེས’ཀྱི་
འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་་
ཆ། གྲོང་སྡེ་བཅས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བའི་རྩེ་རིམ་གྱི་ཇུས་འགོད་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ལས‘ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེས་བྱེད་མི་་་་་་་་་་
རུང’”ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་་
པ་དབྱང་ཀྲེང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་་
སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འཇུར་མིག་བསལ་ནས་འོལ་ཁ་ཆུ་་
ཚན་དང་། གཟི་བྱིན་ལྷ་མཚོ། ཀུན་བདེ་གླིང་རྩྭ་ཐང་། ཕག་
གྲུ་རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞི་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་རྣམ་གསར་པ་ཆགས་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དགོངས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་
འོག་ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་29.5ཡི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་
རིམ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྫིང་ཕྱི་ཤང་ནས་རྒྱུག་པའི་རྫིང་་་་་་
ཆུའི་གྲམ་ངོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རྙིང་པར་ཡང་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཡོད་དབྱང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ནས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཆུ་ཚན་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་་་
ཀྱིས“ཆུ་ཚན་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་གསོ”ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་་
ལུམས། བོད་ལུགས་མཉེན་འཕུར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་་་་
བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གསོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཡོད་དབྱང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས་སྨན་ལུམས་ལུས་གསོ་དང་། རྣམ་པ་་་
མཛེས་བཟོའི་SPA དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་་་་་་

ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཟངས་རིའི་་་
ཆུ་ཚན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེ་ལུས་གསོ་བྱེད་གནས་རྩེ་གྲ་དང་།
རིག་གནས་ཉམས་ལེན། སོས་དལ་སྤྲོ་གསེང་། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་་
གི་རོལ་རྩེད་བཅས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་དང་ལས་རྣམ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་་་་
ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྲོ་གསེང་
ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐྲུན་དངོས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་ཐོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་། མ་འོངས་པར་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་དུ་
ཡུལ་སྐོར་བས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་རྩེ་གྲར་བསྡད་ནས་ཆུ་ཚན་་་
བརྒལ་ཆོག་ལ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་གསོ་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་ཆོག་་་་་
པའི་ཁར། མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཚ་རླངས་ལྒང་ཕུག་བསྡད་་་་་
དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཆུའི་མཛེས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་་་་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྤྲོ་གསེང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆོག

“ང་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་རྩ་བའི་་་་་
གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ‘ལོ་ལྔ་་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’རིང་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད། ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་ཀ་རྟེན་་་
ཐོན་ལས་དང་། དམངས་འཚོའི་ཐོན་ལས། བདེ་སྐྱིད་ཐོན་་་་
ལས་བཅས་སུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོང་ཁུངས་དངོས་སུ་འགྱུར་་་་
བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དཔལ་ལྡན་་་་་་་་
གྱིས་བཤད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་་་
བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུཆུ་་ཚནཚན་་ལྟེངལྟེང་་ཀཀ་་ལངལང་་ལོངལོང་་འཕྱུརའཕྱུར།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག

སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤུསསྤུས་་དགདག་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཏོདབཏོད།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་བྲིསབྲིས།།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་་་་་་
འཛད་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་གྱིས“སྤུས་་་
ཀ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་འཚོ་བ་དེ་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། འགྲེམས་ཁུལ་དུ་
རྒྱན་གོས་དང་། བྱུག་རྫས། ཁྱིམ་་་་་་་
སྡོད། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་སོགས་་་་་
འཛད་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཤམས་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། དཔེ་གསར་དང་སྤུས་
ལེགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་དེ་དག་གིས“དེ་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་་་་་་་་་་
བར”གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ནང་དོན་
བསྣན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་སྤྱོད་་
དུས་བབ་དང་འཚོ་བའི་སྤུས་ཀ་རིམ་་་
སྤོར་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐད་མཐོང་་་
གི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ནང་འདྲེན་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་་་་་་
འཛད་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་བྱིས་པ་་་་
ཚོས་ལེ་ཀའོ་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་རྩེད་་་་
ཆས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འཛད་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།


