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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་
གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
བཙོག་ཆུ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་སྐྲུན་སྤྱོད་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་་་་་
དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
སེམས་ནུས་བརྩེ་བ་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆེས་ཀུན་ཕན་གྱི་དམངས་འཚོའི་་་་་
བདེ་རྩ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་བཞེས་་་་་་་་་་་
གནང་བའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ཞིག་རེད།
བཙོག་ཆུ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་སྐྲུན་སྤྱོད་སྐྱོང་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་གནམ་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་ས་གཙང་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་་་་་་

གཏིང་ཟབ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་་་་་
ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུས་པ་འཁོར་་་་་་་་་
རྒྱུག་འགན་ལེན་དང་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་་
འདེགས་སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་
དག་གིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་གིས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཏང་ལ་སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ་སེལ་རོགས་དང་དམངས་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་
འགོད་སྒྲིག་བཟོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གོ་་་་་་
སྐབས་གལ་ཆེན་གྱི་དུས་སྐབས་དམ་འཛིན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ། བཙོག་ཆུ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་སྐྲུན་སྤྱོད་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
དེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་འཕར་གཞི་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་་
གཞིར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་
གྱིགྱི་་བཙོགབཙོག་་ཆུཆུ་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་

སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་
དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དགུན་ཟླ་ར་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་རྫིང་
ཕྱི་ཤང་ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོའི་འོལ་ཁ་དེང་རབས་ཐང་ཆེན་རྣམ་་
གྲངས་བསྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

“རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིར་ཐོག་བཀབ་ཟིན་པ་དང་
སྤྱིའི་ལས་རིམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་60%ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་
སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་5པར་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་བཟོ་་་་
ཡོད། ཁང་པ་བསྐྲུན་རྗེས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཁང་མིག་65

མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཁང་པ་རག་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་ནུས་་
ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཟངས་རི་རྫོང་རྫིང་ཕྱི་ཤང་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཐའོ་ཡིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

མཐའ་བཞི་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལས་ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་ཤར་་་་་་་
ལྷོའི་ཆུ་ཚན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་རིམ་
སྤོར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་མིག་་་་་་་་
ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་ཞིང་། “ཡུལ་སྐོར་་་་་

བྱེད་མང་བའི་དུས་སུ་ཉིན་རེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
9000ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པས་གྲོང་ཚོར་ཉལ་ཁྲི་600ལྷག་
ཙམ་ཁོ་ན་དང་། བཟའ་བཏུང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་་་་
པོ་མེད་པ། དེ་བཞིན་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དང་གསང་་་
སྤྱོད་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཡོངས་་་
སུ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་ཀའོ་ཐའོ་ཡིས་སྦ་གསང་མེད་་་་་་་
པའི་ངང་རགས་ལས་རྣམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་་་
ཞན་ཆ་བཏོན་ནས་བཤད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་
བྱུང་བའི《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོའི》ནང་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཀྱིས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆུཆུ་་ཚནཚན་་ལྟེངལྟེང་་ཀཀ་་ལངལང་་ལོངལོང་་འཕྱུརའཕྱུར།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག

———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཆུཆུ་་ཚནཚན་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

2023ལོའི་ཟླ་11ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་འགན་འཁུར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་་་་་
འགུལ། སྡེ་ཚན་མཉམ་ལས། ཁོངས་མི་མཉམ་ཞུགས།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་རྩ་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ལས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཆུང་་་་་་་་
ཙག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ“ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་

རུས”ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་དང་།
སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། མཉེན་ཤུགས་
ཆེ་བ། ཤེས་དཔལ། བློ་རིག་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་འཆར་གཞི་འདིང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཙུའུ་ཀྲང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྙིངསྙིངསྙིང་་་རུསརུསརུས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོསཔོསཔོས་་་སྤུསསྤུསསྤུས་་་དགདགདག་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་བཏོདབཏོདབཏོད།།།
དངོསདངོསདངོས་་་སྒྲུབསྒྲུབསྒྲུབ་་་འགནའགནའགན་་་འཁུརའཁུརའཁུར་་་བདེབདེབདེ་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ་་་བྲིསབྲིསབྲིས།།།

—————— ལྷལྷལྷ་་་སསས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་དངདངདང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསེབགསེབགསེབ་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཁོརཁོརཁོར་་་ཡུགཡུགཡུག་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོའིཔོའིཔོའི་་་འཐབའཐབའཐབ་་་
ཇུསཇུསཇུས་་་ལགལགལག་་་བསྟརབསྟརབསྟར་་་གཏིངགཏིངགཏིང་་་ཟབཟབཟབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་པའིཔའིཔའི་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་གླེངགླེངགླེང་།་།་།

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གཞུང་གི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི（རྔ་ཆེན་ཟམ་ཆེན་ནས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སློབ་ཁུལ་གསར་པ་བར་གྱི་དུམ་བུ）སྐྱེ་ཁམས་རྣམ་པ་བཟང་བ（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）
སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན། གསར་འགོད་པར《གཞི་རྩའི་སྨན་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་
པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་
བསམ་འཆར》གྱི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་གསར་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2026ལོ་འཁོར་གྱི་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་་
འཇལ་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2025ལོའི་ཟླ་
11ཚེས་1ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་2026ལོའི་ཟླ་1
ཚེས་31ཉིན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ཐང་་་་་་་

ལོངས་སྤྱོད་དུས་ཡུན་ནི་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1
ནས་2026ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ཡིན་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གྲོན་དངུལ་
འཇལ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་ནི་སྒོར་240དང་སྒོར་400
ཡི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025
ལོའི་ཟླ་10པའི་བར། བོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་་་
ཁྲི་354.35ཟིན་ནས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་95%ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

20262026ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་འཇལའཇལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རྗེསརྗེས་་ཤུལཤུལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
གཅེསགཅེས་་བསམབསམ་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད།།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོས་དུས་ཡུན་ཉིན་་་
གཉིས་རིང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་གསར་་་
བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བ་དང་། སོ་ནམ་ཉམས་ལེན། རང་བྱུང་ལག་ཤེས་གསར་གཏོད་སོགས་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་རང་བྱུང་འཚོལ་ཞིབ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཡོད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “ལྔ་སྐྱོང་མཉམ་སྤེལ”གྱི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་རེད།

↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དུ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་མཉམ་་་་་་་་་

འགུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང།
རང་བྱུང་འཁྱགས་རོམ་གཏེར་ཆུ་སྒམ་2100དང་་
ཇ་ཆུའི་གཏེར་ཆུ་འགྱིག་ཟོམ་500བླུགས་པའི་སྐྱེལ་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ནེ་པ་ལའི་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་ལྷ་་་་་
སའི་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཁང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། གངས་་་་་
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆུ་ནེ་པ་ལར་ཐོག་མར་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོག་ནས་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དངོས་སུ་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་མཚོན་པ་མ་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་སྤུ་ཧྲེང་་་་་་་
རྫོང་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་་

ཞིང་། དེ་ནི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་ས་གནས་དཔལ་་་་་
འབྱོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་
པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་5པར། ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ཚོང་དོན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཐོག་་་་
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་ཚོང་་་་་
པ་དང་གཏེར་ཆུ་ཏུན་100ཡི་བྲིན་ཚོང་གྲོས་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་གཏེར་ཆུ་ཁྱོན་ཏུན་་་་་་
30ཡོད་པ་དང་མངགས་ཐོ་ལྷག་མ་རྣམས་འདི་་་་་་་
ལོའི་ཟླ་12པར་སྔ་རྗེས་སུ་ནེ་པ་ལར་དབོར་རྒྱུ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིཀྱི་་གཏེརགཏེར་་ཆུཆུ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་
ནེནེ་་པཔ་་ལརལར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།


