
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

↑འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་བརྟན་དང་རྟ་མཆོག“ཀའོ་ཧྥེ”འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ།
སྤྲོ་བས་བརྟས་པའི་འགྲན་ཚོགས། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཁུག་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་་་་
ཆུས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམངས་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྔ་་་
རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་གཡུ་དགེ་ཚང་བཟོ་ཚོང་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་ལྗོངས་བསོད་ནམས་་་་་་་
ཞིང་ནས་རིགས་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་་་
ལྗོངས་ཏེ་ཀྲུང་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སི་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསན་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་་་་་
པ་དེ་མིག་སྔར་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་་་

རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་
བརྩིས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་།
ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བོད་དུ་་་
རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་འགན་ལེན་་་
བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ལག་རྩལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྩེ་གྲ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་དང་ཆེ་རུ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་་་་་
ནང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་་་་
གཞིར་ཧུར་ཐག་འཛིན་ཏེ། འཚོང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་
གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་སུ་འགྱུར་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་་་
ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཁག་
གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་

དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་གཉའ་ནང་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་་་་
བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་361282ལ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
20.16%འཕར་བ་དང་། ཉིན་50ཡི་སྔ་སྣུར་དུ་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཁྲི་36ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་ཏེ། འགག་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སླར་་་་
གསོ་བྱུང་ཚུན་གྱི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་མང་ཤོས་སུ་་་་་་
གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
མཚམས་སྒྲོལ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲུལ་
པ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་ཆེད། གཉའ་ནང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས“བདེ་འཇགས་དང་ལས་་་་་་
ཕྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ། གྲངས་་་་
གཞི་ཆེན་པོས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགྲུལ་པ་་་
མང་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་ཚུད་ནས་བརྡར་་་་་་་

གཅོད་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་མང་དུ་གཏོང་བ། འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་འགྲུལ་པ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་དང་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། འགག་སྒོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་བཤེར་ཚན་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་བང་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་སྒུག་པའི་དུས་ཚོད་ནུས་ལྡན་ངང་་་་
ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག གཉའ་ནང་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས“བློ་་་་་་
རིག་འགག་སྒོ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་
ཐག་བཏང་སྟེ། ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་དབྱེ་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་པར་སྒུག་པ་དང་ཁུལ་དབྱེ་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་་་
ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པར་ཆེད་དོན་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དེ་བས་ནུས་ཆེ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་་་
ཞུས)

བོད་ལྗོངས་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་
སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་36ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱལ་ཕམ་་་་
ཐག་གཅོད་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་མོ་གླང་མ་རིག་གནས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གླིང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་
རེད།

འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རྫོང（ཆུས）18ནས་ཡོང་བའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་དང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་
དབང་བཅས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།
བཟོ་རྩལ་དང་གསར་གཏོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་བརྩམས་ཆོས་ཁག་20འགྲེམས་

སྟོན་བྱས་པ་དེའི་ནང་ཐང་ག་དང་། སྒྲ་སྙན།
སྤོས། བཟོ་རྩལ། འཚེམ་དྲུབ་བཅས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་་་་
ནི་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་་
རབས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ།
གཞིས་རྩེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་སྔོག་འདོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། གསར་
གཏོད་ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་མི་མངོན་་་་
པའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
ནས། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་གཟི་མདངས་་་་
འཕྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་་་
གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གསར་
གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་པོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་བོད་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་་་་་་་་
ནས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འབད་འཐབ་དང་རྩལ་འགྲན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ངོམ་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་13ཉིན། བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛོམས（གཡོན་
གྱི་དང་པོ）ཀྱིས་འདུར་འགྲོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟོན་མཇུག་གི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནམ་་་་་
མཁའ་སྔོ་ལ་ཆུ་མོ་དྭངས་བ་དང་ནགས་ཚལ་གསེར་མདོག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། གྲོང་ཁུལ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ལམ་་་
318བརྒྱུད་ནུབ་ངོས་སུ་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ་སྦེ་པ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་
བྲག་ཡིབ་བོད་ཕག་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་དེ་2023ལོའི་ཟླ་བ་7པར་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་དེ་ཡང་བོད་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་སློབ་ཆེན་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཅུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས། བྲག་ཡིབ་་་་་་
ཆུས་ཚན་རྩལ་ཅུས། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང་། ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་པོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་་་
ལྗོངས་གླག་རྒོད་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་སྲོག་ཆགས་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་་
རྒན་དང་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཧུང་
ལེང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་དོན། ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་་་་་་
ཆུང་ངུ་དེར་མུའུ་70ཙམ་ཡོད་པ་དང་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་་་
དང་ཉལ་ཁང་ཕུད་ད་དུང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་། ཕྱུགས་སྨན་་་་
ཁང་། ཕྱུགས་ཚང་། གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་་་་་

འཁོར་ཁང་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་དང་བྱེད་ནུས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་ཡོད།

ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་དང་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་སྲོག་་་་་་་་་་་
ཆགས་དང་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧྲང་་་་་་་་
ཕེང་གིས་བརྗོད་དོན། བོད་ཕག་གི་ཤའི་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་འཚོ་་་་
བཅུད་ཆེ་བས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་བཟའ་བཅའ་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་ཁུངས་གཙོ་བོ་རེད། ལོ་མང་རིང་།
བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱི་དེ་སྔའི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་བྱམས་པ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་དཔུང་་
ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་ཕག་འདེམས་གསོ་དང་། རྒྱུད་པ་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས། གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཚར་མྱུར་བ་དང་སྐྱེ་འཕེལ་
མང་བ་སོགས་ཀྱི་བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་པ་གསར་པ་འདེམས་གསོ་
བྱས་ཡོད།

ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་་་་་
ཙམ་རིང་། ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་སྤེལ་ཞིང་། ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་དགེ་རྒན་དཔུང་་་་
ཁག་གིས་བོད་ཕག་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་13
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པར་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཟན་ཆག་སྡེབ་་་་་
སྦྱོར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱེད་ལག་གསོས་དང་ལྟོ་སྣོན་
སྟེར་བ། ས་མཐོའི་རིམས་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བསླབས་པས་གསོ་སྤེལ་་་
མ་གནས་རྒྱུན་མཐུད་དམའ་རུ་དང་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་་
འཕར་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ད་དུང་ཡུལ་དེའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་་་

དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན“བོད་ཕག་གི་་་
ཕག་ཀྲིན”སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་9ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
བོད་ཕག་གི་སྐྱེ་འཚར་དུས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་་་་
གཟན་ཆག་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཁག་དགུ་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་་
དང་འབྲེལ། ཁྱབ་གདལ་ཡང་བཏང་བར་ལོའི་ཐོན་འབབ་་་་་
ཏུན་ཁྲི་2000ཡན་ཟིན་པ་དང་། “བོད་ལྗོངས་བོད་ཕག་གི་་་་
རྒྱུད་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད”གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་ལག་རྩལ་མ་ལག་བཙུགས་ཐོག་བོད་ཕག་གི་རྒྱུད་་་་་
པའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་ལས་སྟེགས་དེར་བརྟེན་ནས་
དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་90ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་སྦྱོང་བརྡར་འཆར་གཞིའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་བཅུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟི་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐེངས་4དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐེངས་5ཐོབ་པ་རེད། དངོས་གཞིའི་
ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་དང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་གཞི་རིམ་ཕྱུགས་ལས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
རྐང་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བར་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པར་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ།
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