
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 15 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་སྦྱོང་
སར་ཁོང་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་ཚོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟངས་
དང་རྣམ་ཐར་གཏོང་སྟངས་སོགས་སློབ་བཞིན་དབྱིངས་བཞུགས་་་་་་་
ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ནི“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས”སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་
མོ་ཚོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་རེད།
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་དང་དམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་དབང་།

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། “ངས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་་
དང་པོ་བལྟས་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་པ་མ་་
ཟད། ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འབག་དང་། རྣ་བར་སྙན་་་་་་་་
ཞིང་འཇེབས་པའི་རྣམ་ཐར། སྣང་ངོར་ཇི་བཞིན་འཆར་བའི་སྟངས་
སྟབས་བཅས་ལ་ང་རང་རྦད་དེ་དབྱིངས་བཞུགས་སོང”ཞེས་བརྗོད།

རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྦྱོང་རྒྱུའི་་་
སེམས་ཐག་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ཀྱི་་
བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྒན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཐོག་མའི་དགེ་་་་
རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ལྷ་མོ་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས། ཁོང་གིས། “སྐབས་དེ་་་་་
དུས་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་ཁར་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ས་ལོགས་བཀར་མེད་པས།
ཐང་སྟོང་དུ་ལྷ་མོ་སྦྱོང་དགོས་བྱུང་། དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་་་་་་
སྐབས་སུ་རྐང་ལག་འཁྱགས་ཀྱང་སྡུག་རུས་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཐར་གྱི་རྟ་་་་་་་
དབྱངས་ལེན་སྟངས་དང་ལྷ་མོའི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྟངས་སྟབས་་་་་་
སྦྱོང་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ལྷ་མོ་སྦྱོང་བ་དེ་བསམ་ཚོད་ལས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས། འཁྲབ་
རྩལ་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་སྨོས་ཅི། ད་དུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་་
ནང་དོན་ཡང་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན། བློ་བཟང་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་མདའ་མ་བཏང་གོང་ནས་ལངས་ཏེ་་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་་་་་་
ཁུང་འབིགས་ཞེས་པ་ལྟར། ཁོང་གིས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་་་་
བསྐྱངས་མཐར། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང《རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ》དང་།

《སྣང་ས་འོད་འབུམ》《པད་མ་འོད་འབར》སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་རྩལ་་་་
ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་གྱུར།

ཞོ་སྟོན་རིང་བྱ་དགའ་བསྟུད་མར་ཐོབ་པ།
2010ལོའི་ཞོ་སྟོན་རིང་ལ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་་་་་་

གཞག་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་རིང
《སྣང་ས་འོད་འབུམ》འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ཁོང་གི་འཁྲབ་་་
རྩལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པར་བརྟེན་མི་སྒེར་གྱི་བྱ་དགའ་དང་་་

པོ་ཐོབ་པ་རེད།
དེ་རྗེས་ཀྱི་2011ལོ་དང་2012ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོའི་་

འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཁོང་ལ་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་མི་སྒེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་མཛུབ་སྟོན་བྱས་པའི་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་ལའང་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་་་
ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་རེད། ཁོང་གིས། “ཞོ་སྟོན་ནི་ལྷ་མོའི་སྟོན་མོ་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པས། གར་སྟེགས་འདི་འདྲའི་ཐོག་བྱ་དགའ་་་་་
ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པས། ལྷ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ངའི་ཆོད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

དགེ་ཕྲུག་ཚོར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་རྩལ་སློབ་པར་གཞོལ།
“རྒྱུན་འཛིན་ནི་ལྷ་མོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཡིན”ཞེས་བློ་བཟང་བཀྲ་་་་་་

ཤིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆ་འདི་ཡང་སེ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་མོའི་རུ་ཁག་་་་་
ལ་ཞུགས་རྗེས། ཁོང་གིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ཡག་ཐོག་ཡག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཡོང་བར་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཀྱི་་་་་་་་
སེམས་ནུས་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་ཁྲིད་ཐད་འཇོག་གི་ཡོད།

ཁོང་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་དགེ་ཕྲུག་30ལྷག་ཙམ་ལ་བུམ་པ་
གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲབ་རྩལ་འཁྲིད་་་
བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས། “དགེ་ཕྲུག་ཚོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟངས་སློབ་དགོས་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོར་ལྷ་མོའི་ནང་འདུས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་
ནང་དོན་ལའང་གོ་བ་ལེན་རོགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ངས་དགེ་ཕྲུག་
ལ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཚང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་འཁྲབ་་་
གཞུང་མི་སྣའི་གཤིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བཤད་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོར་
འདི་ལྟར་འཁྲབ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་
བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ“དགེ་
ཕྲུག་ཆུང་ཆུང”མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གཟའ་འཁོར་ཚང་མར་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་རྩལ་དང་འཁྲབ་གཞུང་སློབ་པར་འགྲོ་གི་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས། “ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལོ་ན་ཆུང་ཡང་ལྷ་མོ་སྦྱོང་འདོད་ཆེན་པོ་་
འདུག་ལ། ལྷ་མོ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངའ་བ་དང་ལད་་
ཟློས་ཀྱང་བྱེད་མཁས་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

2021ལོར། ཁོང་གིས་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭའི་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་པེ་ཅིང་དུ་ཁྲིད་དེ། ཀྲུང་གོའི་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་དཔྱིད་་་་་
འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པར་ཞུགས་པ་་་་
རེད། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། “པེ་ཅིང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་་་་་་་་་
སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལམ་་
ལྷོངས་ཡོང་ཆེད། ངས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ང་ཚོ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པར་འགྲོ་མཁན་་

ཡིན་པ་ལས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པར་འགྲོ་མཁན་མིན་ཞེས་བཤད་དེ་་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དངངས་སྐྲག་འཇགས་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཁོང་གི“དགེ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང”ཚོས་2021ལོའི“ཀྲུང་གོའི་བྱིས་་་
པའི་ཟློས་གར་གྱི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་ལྷན་འཛོམས”བྱེད་་
སྒོ་སྐབས་25པའི་རིང་། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཚན《གནས་མཆོག་ལྷ་ས》
དང་ནང་མ་སྟོད་གཞས《བཀྲ་ལ་ཤིས་པ》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་་
པར། “དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་གི་མཉམ་སྡེབ་ལེ་ཚན”གྱི་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། 2024ལོའི“ཀྲུང་གོའི་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་་
གྱི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་ལྷན་འཛོམས”བྱེད་སྒོ་སྐབས་28
པའི་རིང་། ཁོང་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི《སྣང་ས་འོད་འབུམ》གྱི་་་
འཁྲབ་གཞུང་དུམ་བུ་ཆུང་ངུར“དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་ཕུལ་་
བྱུང་མཉམ་སྡེབ་ལེ་ཚན་གྱི་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་རེད།

མི་དེ་བས་མང་པོས་ལྷ་མོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་རེ་བྱེད།
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་37སོང་བའི་བློ་བཟང་བཀྲ་་་་་་་་

ཤིས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་ལྷ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་ལ་བཞག་ཅིང་། ཁོང་གིས་ལྷ་མོའི་ནང་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་
དང་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྐྱོར་མོ་་་་་་་་་
ལུང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་
མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས། “ད་ཆ་ལྷ་སར་ལྷ་མོ་ལྟ་བར་་
ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོས་ཀྱང་ལྷ་མོར་ཆེད་མངགས་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ད་དུང་དེང་རབས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་་་
སྟེགས་སྤྱད་དེ་ལྷ་མོའི་སློབ་ཁྲིད་བརྙན་ཐུང་པར་ལེན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོཌ་
འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་ལྷ་མོའི་ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་མི་དེ་བས་་
མང་པོས་ལྷ་མོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས། “དུས་་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ལྷ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་་་་
བྱེད་སྐབས་ཀྱང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ངག་ཐོག་
ནས་སློབ་དགོས་ལ། ད་དུང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སྤྱད་དེ་གཞོན་ནུ་དེ་་
བས་མང་བར་ལྷ་མོའི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ལྷ་མོའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་སྐབས། བློ་བཟང་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས། “ལྷ་མོ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་གསོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་
གསར་གཏོད་བྱས་ཚེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཚེ་་་
སྲོག་གི་དཔྱིད་དཔལ་གསར་པ་ཞིག་བཞད་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་བྲགབྲག་་ལལ་་མདའམདའ་་ཟུགཟུག འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིངཞིང་་ལལ་་འབྲུའབྲུ་་སྨིནསྨིན།།
———— སྐྱོརསྐྱོར་་མོམོ་་ལུངལུང་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བློབློ་་བཟངབཟང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

①①

②②

① འདི་ནི“ཀྲུང་གོའི་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་ལྷན་
འཛོམས”བྱེད་སྒོ་སྐབས་28པར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
④ འདི་ནི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་

བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་པེ་ཅིང་གི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
བརྡར་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་ཕྲུག་ལ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

⑤ འདི་ནི“ཀྲུང་གོའི་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུའི་ལྷན་
འཛོམས”བྱེད་སྒོ་སྐབས་28པར་བརྒྱབ་པའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་་་
ཤིས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

⑥ འདི་ནི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་དགེ་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་
མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

⑦ འདི་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་ཁྲིད་སྦྱོང་བྱེད་སར་བློ་་་་་
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ལྷ་མོའི་གཞུང་སློབ་བཞིན་པ།


