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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཀོང་ཏུང་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། སྔོན་བསྟར་ཁུལ།
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་བཅས་ཡིན་པས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་་་་་
ལྔའི་དམིགས་ཚད་དང་། ལས་འགན། བྱེད་ཐབས་བཅས་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་

བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་དང་ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ཁུན་མིང་་་་་་
དང་ཧྲེང་ཀྲང་མོང་ཧྥན་ལི་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་སྔ་རྗེས་་་་

སུ་མེ་ཀྲོའུ་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཤན་ཆུས་་

ཡན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཅན་དབྱིན་གྱི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཡེ་ཅན་དབྱིན་གྱི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡེ་་
ཅན་དབྱིན་གྱི་ཟངས་སྐུར་མེ་ཏོག་སི་ར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཅན་དབྱིན་གྱི་སྐུ་་
ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་བྱས་རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡེ་་་་་་
ཅན་དབྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པར་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས། ད་ཆ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་་
ནི་མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་གསར་བརྗེ་པ་རྒན་རབས་ཚོས་བཙུགས་པའི་་་་་་་་
སྲིད་དབང་དང་བསགས་པའི་ཕ་གཞིས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་བཏོད་པ་་་་་

ཞིག་རེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཏེ། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་པ་རྒན་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་
བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

ཤིང་ཏོག་ཅིན་ཡིའུ་ནི་མེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཟོག་ཡིན་པ་དང་།
ད་ལོ་ཤིང་ཏོག་ཡིའུ་ཙིར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཏིངགཏིང་་

ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་དང་ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཤན་ཆུས་ཡན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་་་་་
ནན་ཧྥུའུ་ཤིང་ཏོག་ཅིན་ཡིའུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་དང་ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཤན་ཆུས་ཡན་དབྱང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཅན་དབྱིན་གྱི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

2023ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་བཞོན་མ་སྒོ་
རའི་ནང་གསོ་ཚགས་བྱེད་པ་དེ་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས།
དེ་སྔའི“དངུལ་དང་དངོས་པོ་སྤྲོད་པའི”སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་པ་དེ“མ་དངུལ་་
དང་། ལག་རྩལ། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་དུད་ལ་ཁ་་་་
གསབ་སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ལག་རྩལ་པ་མངགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་་་་
ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

“ཞིང་དུད་ཀྱིས་གསོ་ཚགས་མ་བྱས་གོང་། ང་ཚོས་ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚེ་རྡོར་གྱིས་གསར་འགོད་པར
“གཙོ་བོ་ས་ཆ་དང་། ཆ་རྐྱེན། འདོད་མོས། ཆོད་སེམས། རྨང་གཞི།
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས། ཡིད་རྟོན། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་མིན་་
བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཚད་མི་ལོན་པ་གཅིག་ཡོད་ཚེ་ཆོག་མཆན་་་
རྩ་བ་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་གནད་སྨིན་ངང་འདེམས་་

པ་ལས‘ཕྱི་ཚུལ་རྣམ་པའི’རོགས་སྐྱོར་གཏན་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་
བཤད།

གསོ་ཚགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་་་
བ་ཚང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་25ལས་ཆུང་མི་རུང་བ་དང་མི་ཕྱུགས་་་་་་་་་་
ལོགས་དབྱེ་ཁྱབ་གདལ་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5ལས་མི་ཉུང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ནས་ཚད་ལོན་རྗེས། ཧོ་སི་ཐན་གྱི་བཞོན་
མ་5ཡན་ཉོས་པའི་ཞིང་དུད་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་དུད་ཚང་རེར་ཁ་གསབ་་
སྒོར་ཁྲི་10སྤྲོད་པ་དང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་འབྲེལ་ཡོད་རྩིས་ཐོ་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཞིང་དུད་ལ་ཐད་ཀར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག “བཞོན་མ་རེར་་་་་་
ཡིག་ཚགས་རེའི”དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། དུས་བཀག་ལྟར་རྒྱུད་པ་་་་
དང་། རིམས་འགོག འོ་མ་ཐོན་ཚད། རྒྱུད་འཕེལ་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲངས་གཞི་གསར་སྒྱུར་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
བྱུང་ནས། སྒོ་རའི་གསོ་ཚགས་དེ“ཁ་ཐོར་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་་་་་་་
དམའ་བ”ནས“ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐོན་འཕར”དུ་འགྱུར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

བཞོན་མ་གསོས་ན་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་དང་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་
བཏབ་ན་ཁ་གསབ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། “གཟན་རྩྭ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་བཞོནབཞོན་་མམ་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྒོསྒོ་་རར““འབྲོགའབྲོག་་རརརར””གྱུརགྱུར།། འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང་་རྙེདརྙེད།།

ས་བབ་སྨི་4700ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་
པར་གྲང་ངར་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་ཁང་པའི་ཕྱིར་
དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་10བར་་

ཆག་ཡོད་པ་རེད།
མཚོ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་རི་གནམ་མཚོ་་

གྲོང་ལྷན་གྱི་གྲོང་མི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་
དྲོད་རླངས་སྒྲིག་ཆས་ནས་དྲོད་བཏང་བར་་་་་་་
བརྟེན་ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་ལ་ཇ་་་་་
བསྲུབས་མའི་དྲི་ཞིམ་ཡང་འཐུལ་བཞིན་མཆིས།
“སྔོན་ཆད་ང་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རྡོ་སོལ་་་་་

དང་ལྕི་བ་འབུད་ནས་དྲོད་ཁུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་གཅིག་གིས་་
རྦད་དེ་ལྟ་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་དུ་བས་ཁང་པའི་གྱང་ཚང་མ་ནག་རྐྱང་
བཟོ་གི་འདུག ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ཚེ་དྲོ་སོབ་་
སོབ་ཡོད་རུང་ཐབ་ནས་བྲལ་ཚེ་གྲང་ཤུར་ཤུར་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དྲོད་རླངས་སྒྲིག་ཆས་ཡོད་་
པས་ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད་
གཙང་མ་ཡང་འདུག”ཅེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་
བཤད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་192སྤྱི་འདོམས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་ཁྲི་2.53ཁྱིམ་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.46
བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་་་་་
6.8བརྒྱབ་རྗེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་

དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ། གེགས་རྗེས་་་་་་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་
སར་བརྩིས་ཤིང་། རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་
དགོས་མཁོ་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་ཁར། ལས་མི་སྤྱོད་་་་
པའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས“ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་
ཐུབ་པ”ནས“རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི”བར་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ“ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་འབབ་གསོག་རྒྱུ་ཡོད་པ།
རེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲིཁྲི་་22..5353གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་22ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


