
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

今日主要内容
▲ 我国第一艘电磁弹射型航空母舰入列

▲ 智慧海关建设赋能雪域高原高水平开放
西藏外贸发展迎来新机遇
▲ 雪域高原的活力密码

▲ 山南市打通农村寄递物流“最后一公里”
第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版
▲ 喜马拉雅深处唱响“警民一家亲”
——吉隆出入境边防检查站民族团结进步
实践

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམས་ནད་བརྟག་བཤེར་་་་་་་་་་
དཔང་ཡིག་ལ་རིག་ནུས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་་་
གྱི་འགྲུལ་པ་ཚོར་མེད་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྩ་་་
ཉུང་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བཏང་བ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཉོ་ཚོང་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི“མཁའ་ལམ་e
ཚིགས་སྒྲོལ”དང་། “བློ་མིག་རིག་བཤེར”སོགས་འགག་སྒོ་་་་་
ཁུལ་གྱི་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་7འགག་སྒོའི་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་
བྱས་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲམ་འགག་སྒོའི་ཡུལ་སྐོར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ
“བློ་མིག་རིག་བཤེར”རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས། CTའཕྲུལ་
ཆས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བཤར་འབེབས་པར་རིས་རིག་ནུས་་་་
ཞིབ་བཤེར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ལས་སྒྲུབ་སྒྲིག་ཆས་དང་དུས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པ། སྤུ་ཧྲེང་འགག་སྒོར་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ
“རིག་ནུས་སྐོར་ཞིབ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཏེ“མཁའ་ཐོག་སྐོར་
ཞིབ་དང་ས་ངོས་སྐོར་ཞིབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ། སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར
“མཁའ་ལམ་eཚིགས་སྒྲོལ”གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགག་སྒོར་་་་་

འཛུལ་མཁན་དང་ཕྱིར་དོན་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་སར་རང་འགུལ་ངང་དབྱེ་འབྱེད་དང་འཕྲལ་་་་་་་་་
མར་ཤར་གཏོང་བྱས་པས་རླངས་འཁོར་རེའི་ཐེངས་རེའི་་་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་སྐར་མ་30ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མཐའ་
མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ“ངོ་རིས་ངོས་འཛིན”རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་དུས་ཚོད་དེ་སྔའི་སྐར་ཆ་30ནས་ད་ཆའི་སྐར་ཆ་2
ནང་ཚུན་དུ་ཐུང་དུ་བཏང་བས། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མི་་་་་་་་
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི“འཕྲལ་མར་རེ་ཞུ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་
ཡོད།

བློ་རིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་འདྲ་བཟོ་ཁྱབ་སྤེལ་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད“མུ་ཏིག་ཕྲེང་གྲུབ”དང་མཉམ་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་པ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྔར་བས་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སྟབས་བདེ་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མོའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཀྱང་སྔར་བས་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་དེ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་
པའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནས་དངོས་་་་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་མོ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་

དུ་སྡོད་པ་བཅས་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་དེར་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ“ལུག་ཆུང”གིས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་་་་
ཕུལ་ཡོད། 2013ལོར་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས“ལུག་ཆུང”སྤུས་་་་
རྟགས་བཏོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ས་གནས་དེ་གའི་བུད་མེད་28ཀྱིས་ཁོང་དང་མཉམ་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ནང་བུད་མེད་9ནི་དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་་་
ནས་ཡིན་པ་རེད། 2024ལོར་ལུག་ཆུང་ལག་ཤེས་བཟོ་ཁང་ལ་ཡོང་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་300བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
260བྱུང་ཡོད།

ལྷོ་ཁའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་་་
ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་6389ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་746ལྷག་་་་་་
ཙམ་འཛད་སྤྱོད་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.8%དང་14.5%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ནས་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

གསར་འགོད་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་སྐབས་དམར་སྨུག་གི་རྒུན་འབྲུམ་་་
བྱུར་བུར་བཏགས་ཤིང་། མུའུ་ཁྲི་ཡི་རྒུན་འབྲུམ་གླིང་དང་ལམ་འགྲམ་་་་
དུ་བཞད་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཕན་ཚུན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད།

ཟངས་རི་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་དེ་་་་་་་་་

2011ལོར་བཙུགས་པ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་ཚོད་ལྟ་་་་་་
བྱས་པ་ནས་ཝེ་ཏེར་དང་ཁྲི་ཞ་ཀྲུའུ་སོགས་སྤུས་རྟགས་རིགས་6གདམ་་་་་
གསེས་བྱས་ཏེ་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནས་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་བའི་བོད་བཟོའི་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་-ཕག་གྲུ་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་བར་རྒུན་འབྲུམ་ཆུང་ངུ་དེ་ཐོན་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱེ་་་་་་
ཐང་ནས་སྔོ་གླིང་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

རྟེན་གཞིས“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་འབྲོག་་་་
པ་2070ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་མི་60ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་་་་
བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། “མིག་སྔར་རྟེན་གཞིས་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལས་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་12.26ལྷག་ཙམ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ལ་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་1700ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ་མཐའ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）10ཡི་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད”ཅེས་དབྱང་ཁྲེང་གིས་བཤད་པ་དང་།
སྔོན་ཆད་བྱེ་སའི་ཁུལ་དུ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་དང་ད་ཆ་
རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་་་
ཏུ་སོང་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི་བར་་་་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་རྒུན་འབྲུམ་ཏུན་3000ཐོན་པ་དང་། ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། རྒུན་ཆང་ཤེལ་དམ་ཁྲི་200ཐོན་པ།
ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་2000ཟིན་པ་བཅས་རེད།

སྤུས་འབྲས་གསར་པར་ཕྱོགས་ནས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཐོན་གྲོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དཔེ་་
སྟོན་གླིང་དུ་བོད་ལྗོངས་ཁྲོང་པོ་གནམ་གྲུ་འཕུར་གཏོང་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་

ཡོད་ཀུང་སིའི་སྒོ་བྱང་སྔོན་པོ་དེ་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། ཀུང་སི་་་་་་
དེའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་རྫས་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་་
སེལ་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་གསོད། གློག་ཤུགས་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2023ལོར་ཁྲོང་པོ་གནམ་གྲུ་འཕུར་གཏོང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཐོན་གྲོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། དུས་ཐེངས་དང་པོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1བཏང་་་་་་
ནས་ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5500ཟིན་པའི་ཐོན་ལས་ཞབས་ཞུའི་རྟེན་གཞི་་་
བསྐྲུན་པ་དེར་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་།
དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་བཟོ། ཐོན་རྫས་ཉམས་གསོ་བདག་་་་་་
སྐྱོང་། གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་གསོ་སྐྱོང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
སློབ་གསོ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འདུས་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་། ཁྲོང་པོ་གནམ་གྲུ་འཕུར་་་་་་
གཏོང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་གི་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་མང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་དེའི་ནང་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་མ་500ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད། ཀུང་སིས་ད་དུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གྲུའི་བཟོ་་
དབྱིབས་མང་བའི་CAACམི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བའི་ཆེད་ལས་
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་དང་པོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཁྲོང་པོ་གནམ་གྲུ་འཕུར་གཏོང་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྷོ་་་་

ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་གསོན་ཉམས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མེད་གནམ་་་་་་་
གྲུའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་་་
སྐྱོད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་་
ཞིང་། མིག་སྔར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། གསར་དར་ཐོན་ལས་རེ་རེ་་་
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་ས་མཐོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོད་་་་་་་་་
ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་མཆོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་་་་་་
གོས་གྱོན་པའི་མཁའ་འགྲུལ་འགན་སྲུང་མི་སྣས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
གམ་དུ་བཅར་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་་
ཞུས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་དང་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མས་ཆེད་ལས་་་་་
རྩལ་ནུས་དང་དམག་འཐབ་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུའི་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཅན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུའི་
ཐོག་ཁར་ཕེབས་ནས་གནམ་ལྕོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་དང་འཕུར་འབབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་བཀོད་འདོམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་་་
སྡོད་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་མཁའ་་་་་་་
འགྲུལ་པའི་ཉིན་ཐོར་གཟབ་ནན་ངང་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཧྥུའུ་ཅན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་་་་་
གྲུའི་གློག་ངར་འཕེན་གཏོང་ལག་རྩལ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གློག་ངར་འཕེན་གཏོང་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་ཀའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་གྲུ་གཟིངས་ཐོག་གི་དཔོན་དམག་གི་འཚོ་བར་ཐུགས་ཁུར་་་
གཟབ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཆེད་མངགས་ཟ་ཁང་དང་དམག་་་་
མིའི་གྲུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་ཉལ་ཁང་གི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། དམག་མི་ཚོ་་་་་་

དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་རིམ་པ་ཁག་་་
གིས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ནང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་ཡང་གནང་བ་་་་
རེད།

ཞལ་གྱེས་སྐབས་དཔོན་དམག་ཚོས་ཁོང་དང་འབྲལ་མི་་་
ཕོད་པར་འཕུར་ལམ་དང་གྲུ་ཁར་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་ནས“ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་་་་་
ཉན་པ་དང་། འཐབ་ན་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གྲགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཀྲང་གོ་ཆིང་ཧྥུའུ་ཅན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་
གྲུར་གྲལ་ཞུགས་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།
ཀྲང་ཧྲེང་མིང་གིས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཧྥུའུ་ཅན་རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་་་་་
ངར་འཕེན་གཏོང་རྣམ་པའི་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་དང་པོ་དེ་་་
ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་་
ཡིན། གྲུ་ལྡེབས་ཨང་རྟགས“18”ཡིན་པ་དང་2022ལོའི་ཟླ་་་་་
བ་6པར་ཆུ་ཐོག་ཏུ་བཏང་རྗེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། ཧྥུའུ་ཅན་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་གྲུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བདག་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་གློག་ངར་་་་་་་་་་
འཕེན་གཏོང་ལག་རྩལ་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་ངར་འཕེན་གཏོང་རྣམ་པའི་གནམ་ཐང་
གྲུ་གཟིངས་དང་པོ་དམག་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། མི་་་
སྤྱི་པུའུ་དང་ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་
དེ་མི་རིགས་དབར་གྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་་་་་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མར་ལས་གནས་ཁྲི་8མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ལས་་་་་་
ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་
ནས་མི་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་་་་་
རམ་འདེགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

“གཞིས་རྩེ་ནས་ཧྲན་ཏུང་དུ་ཡོང་། དེར་ལས་
ཀ་རག་པ་མ་ཟད། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་དུང་ང་ལ་་་་་་་
སྡོད་ཁང་ཡང་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ནི་ངའི་ཁྱིམ་གཉིས་པ་་་
ཡིན”ཞེས་པའི་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་
ཁྱབ་གདལ་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གཡང་་་་་
སྒྲོན་གྱི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ནས་ཧྲན་ཏུང་དུ་ལས་ཞུགས་་་་
ཐུབ་པའི་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་ཐུབ། བདེ་སྐྱིད་དེ་ནི་ཞིང་་་་
ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་་་
པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ལས་གནས་མཁོ་འདོན་དང་་་
སྲིད་ཇུས་འགན་སྲུང་གི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རོགས་རམ་མ་ལག་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ལས་གནས་གསར་སྤེལ་ཐད། 2015ལོ་་་་་་་་

ནས་བཟུང་། ཅང་སུའུ་ཡིས་ཐེམ་ཁུངས་་
བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་
སློབ་མ་ཅང་སུའུ་རུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ། སྲིད་ཇུས་རང་
བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་་

ཐོག་མར་བཅུག་ནས། ལོ་ལྟར་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་་
ལས་གནས་36དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་གནས་40 སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་
གནས་2000ལྷག་ཙམ་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། 2021ལོ་ནས་2024ལོ་བར་ཁྱོན་མི་གྲངས་
294བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་
སུ་བསྡུས་ཤིང་། ལས་བསྡུའི་གྲངས་འབོར་དང་།
ལས་གནས་ཀྱི་སྤུས་ཚད། ལས་གནས་སྤྱོད་ཚད་་་་
བཅས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན
（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་།
ཧྲན་ཏུང་གིས་ལོ་ལྟར་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་ལས་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་
བཞི་པ”ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལས་གནས་་་་་
650མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་་་
གནས་འཚམ་སྒྲིག་དང་ལག་རྩལ་གོ་མིང་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་སོགས་རྗེས་མཐུད་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ།
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གདན་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་་
ཆགས་ཐུབ་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ལས་ཞུགས་བོད་
སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཏེ།
ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལོ་གཅིག་་་
ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་འཇོག་མཁན་གྱི་མི་སྤྱོད་་

ཚན་པར་མི་རེར་ལོ་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1.3
སྤྲད་ནས་ཁེ་ལས་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་
ཀྱིས“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ཆུང”གི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས་མངག་བཀོད་
ཅན་གྱི་ལས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་13%ཡན་བར་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་་
ཡོང་ཆེད། ཧུའུ་ནན་གྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲ་ཐོག་་་
ནས་སྤྲིན་རུམ་གདན་ཞུ་དང་། རྒྱང་རིང་དཔྱད་་་
ཞིབ། དྲ་ཐོག་གན་འཇོག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་ཐོན་་་་་་་་་
སློབ་མ་བོད་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ལས་གནས་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཕྱི་ནས་་
ཚོགས་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་གསར་པ་སྤྱད་དེ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་ཞུགས(ལྟ་སྦྱོང)རྟེན་གཞི་8བཙུགས་པ་་
དང་། “ལྟ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་དང་། རྩལ་ནུས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་། ངེས་གནས་ལས་ཞུགས”བཅས་ཀྱི་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་འཁོར་འབྲེལ་གཅིག་ཆགས་པར་བྱས་་་་་
པ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མ་150ལྷག་ཙམ་ལ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ཧུའུ་་་
ནན་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐེམ་ཁོངས་ལྷོ་ཁ་ནས་་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཧུའུ་ནན་དུ་་
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཚད་88.2%ཟིན་ཡོད།

(སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ། གངས་ལྗོངས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས།
—— ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་

ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
ཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱངདབྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགསཐུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུར།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབརྒྱབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ས་མཐོའི་སྟོན་
ཉམས།
ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་་་་་

དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་་་་་་་
དང་། གསེར་མདོག་གི་་་་་་
ནགས་ཚལ། ཆུ་མོ་དྭངས་་་
བ་བཅས་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་་
ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་དུ་
སྟོན་ཉམས་མྱོང་རོལ་བྱེད་་་
པར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་་་
བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་A5རིམ་པའི་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་བྲག་གསུམ་་་་་་་
མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
ཡིན་པ།

▲ 就业援藏添动能 雪域青年绽芳华

——各省（市）助力西藏籍高校毕业生就
业工作扫描
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