
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 9 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་ཆུཆུ་་འཛིནའཛིན་་གསེབགསེབ་་ནསནས། །། །
ཟླཟླ་་འོདའོད་་མགམག་་མོགམོག་་འཆརའཆར་་དུསདུས། །། །
རྒྱངརྒྱང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་གཞསགཞས། །། །
དབེནདབེན་་པའིཔའི་་སུལསུལ་་ནསནས་་གྱེརགྱེར་་ཡོདཡོད། །། །

ཁུཁུ་་སིམསིམ་་མཚནམཚན་་ལྗོངསལྗོངས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་ནསནས། །། །
སྐརསྐར་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱསྤྱནན་་ཟུངཟུང་་ལྷེམལྷེམ་་ལྷེམལྷེམ། །། །
དྲནདྲན་་གདུངགདུང་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོཔོ། །། །
ཡིདཡིད་་མཁརམཁར་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་འཕྱོའཕྱོ་་འོངའོང་། །་། །

དྲནདྲན་་པའིཔའི་་དབྱིངསདབྱིངས་་ནསནས་་ཤརཤར་་བའིབའི། །། །
ཡིདཡིད་་མཐུནམཐུན་་ཆུཆུ་་ཤེལཤེལ་་དབངདབང་་པོཔོ། །། །
མཚནམཚན་་གཞསགཞས་་དབྱངསདབྱངས་་ལལ་་གྱེརགྱེར་་དངདང་། །་། །
སེམསསེམས་་གཏམགཏམ་་འདིའདི་་ནསནས་་གོགོ་་འོངའོང་། །་། །

ལྷལྷ་་བྱབྱ་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་དཀརདཀར་་མོསམོས། །། །
གཤོགགཤོག་་ཟུངཟུང་་ལྷོལྷོ་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཡངཡང་། །་། །
མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་གྲིབགྲིབ་་གཟུགསགཟུགས་་ཁེརཁེར་་འགྲོའགྲོ། །། །
སས་་ཆེནཆེན་་དཀྱིལདཀྱིལ་་ནསནས་་མམ་་ཡལཡལ། །། །

དཔྱིདདཔྱིད་་མགོའིམགོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དཀརདཀར་་པོསཔོས། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་མོམོ་་བསུསབསུས་་བྱུངབྱུང་། །་། །
སྟོནསྟོན་་མཇུགམཇུག་་སྡོངསྡོང་་ལོལོ་་སེརསེར་་པོསཔོས། །། །
དགུནདགུན་་འཁྱགའཁྱག་་ལྷགསལྷགས་་རླུངརླུང་་དྲངསདྲངས་་བྱུངབྱུང་། །་། །

གཟུགསགཟུགས་་མེདམེད་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲངསྦྲང་་ཆུངཆུང་། །་། །
ཟླཟླ་་བའིབའི་་འོདའོད་་ལལ་་འཁྲེངའཁྲེང་་དུསདུས། །། །
གྱེསགྱེས་་ཁའིཁའི་་ཤུགསཤུགས་་གླུགླུ་་རིངརིང་་མོམོ། །། །
བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་གཞསགཞས་་ལལ་་བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད། །། །

ནམནམ་་མཁརམཁར་་སྤྲིནསྤྲིན་་པཔ་་འཁོརའཁོར་་བྱུངབྱུང་། །་། །
ཆརཆར་་ཟིམཟིམ་་སས་་ལལ་་འཐོརའཐོར་་སོངསོང་། །་། །
སྟོནསྟོན་་ཆརཆར་་ནམནམ་་མཁའིམཁའི་་མཆིམཆི་་མམ། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་མཐིལམཐིལ་་ལལ་་བབསབབས་་སོངསོང་། །་། །

སྟོནསྟོན་་རླུངརླུང་་བསིལབསིལ་་བསིལབསིལ་་ལྡངལྡང་་བའིབའི། །། །
སྟོནསྟོན་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་མམ་་ཞིགཞིག་་ལལ། །། །
ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་མོནམོན་་ལལ་་ཆསཆས་་དུསདུས། །། །
ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་ནགསནགས་་ཀླུངཀླུང་་དབེནདབེན་་སོངསོང་། །་། །

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན། །། །
སྟོནསྟོན་་རླུངརླུང་་ངརངར་་མསམས་་དེདདེད་་ནསནས། །། །
ངེསངེས་་མེདམེད་་གཞནགཞན་་ཡུལཡུལ་་ཆསཆས་་དུསདུས། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤངསྤང་་ཐངཐང་་སྟོངསྟོང་་སོངསོང་། །་། །

རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་ལྡེབསལྡེབས་་རིསརིས་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི། །། །
སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་འའཚོཚོ་་བའིབའི་་སྣསྣངང་་བརྙནབརྙན། །། །
བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་ཚིཚིགག་་གིསགིས་་མིམི་་མཚོནམཚོན། །། །
ནངནང་་སེམསསེམས་་ཁོཁོ་་ནསནས་་མྱོངམྱོང་་དགོསདགོས། །། །

༄༄ ནན་་རྫུརྫུ་་བཏབབཏབ་་པཔ་།་།
འཆིའཆི་་མེདམེད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན།།（（སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག））

༄༅། །༄༅། ། རྒྱངརྒྱང་་ལལ་་ཤོཤོརཤོཤོར་་བའིའིབའིའི་་སསེམསསསེམས་་གཞསགཞས།།
མེམེ་་ཆརཆར།།

སྟོད་རི་གསུམ་རྩེ་མོའི་སྨུག་པ་ལང་ལོང་དབུས་ནས། །
ཞེ་འདང་བརྩེ་དྲོན་མོས་ཡ་ཆུང་ལ་གཞས་ལེན་པའི། །
ངའི་སྙིང་གི་གུར་ཁང་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཞིན་དུ། །
འཛུམ་གྱི་ལེར་བཞུགས་པའི་སྨན་ཆུང་བདེ་མོ་ཨེ་ཡིན། །

ལོ་ཉི་ཤུའི་སྣང་བ་ན་གཞུང་མེ་ཏོག་འདྲ་བོ། །
ཕྱུགས་དཀར་ནག་འཚོ་སའི་རི་སྒང་ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ། །
དགུང་ཉི་ཟླ་གཅིག་གི་འོད་དང་དྲོད་ཁོལ་ཀློང་ནས། །
སེར་ལམ་མེར་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག །

ཁ་ཚུར་འཁོར་ཞལ་གྱི་དུང་ཟླ་འཛུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་། །
ཁ་ཕར་འཁོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུགས་ཡུན་གྱིས་མངོན་དུས། །
སྙིང་བརྩེ་བ་མི་འཆོར་རང་དབང་བློ་ལ་མི་འདུག །
ཚིག་དར་དཀར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ངག་ནས་འཁྲོལ་སོང་། །

ཁྱོད་ད་ནངས་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ནོམ་པ། །
ལག་སོར་གདུབ་བརྩེ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁུད་དུ་གཅུད་དེ། །
ཁྲེལ་མི་འགྱུར་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གི་ཁ་ཆད་བསྙད་བཞིན། །
ཕོ་ང་ལ་གནང་བའི་དད་རྟེན་སེམས་ནས་མི་བོར། །

སྐྲའི་ལན་བུ་སྐྱི་བསེར་རླུང་གིས་ཁུར་བའི་བུ་མོ། །
མགོ་རས་དཀྲིས་དམར་པོའི་འོག་གི་སྨིན་མའི་མཚམས་ནས། །
མིག་ཁྲ་ཆུང་ཟུང་གིས་མཛའ་གཞས་ལྷང་ལྷང་ལེན་མཁན། །
ངའི་སེམས་སོང་འབྲོག་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ལུང་ཅན་རེད། །

སྦྲ་མཐིང་སྨུག་སྒོ་དར་ཅན་པོའི་ཐུ་འོག་དེ་ན། །
ལག་འོ་ཟོའི་གཞུང་རྟ་དྲང་མོ་ལག་པས་སྐྱོར་བཞིན། །
མགོ་སྐྲ་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བཞིན་རྔུལ་ཆུ་ཁྲོམ་མེར། །
ཞོ་འོ་དྲི་འཐུལ་བའི་མར་ལོ་ལེན་མཁན་ཁྱོད་རེད། །

དབྱར་ལྷས་རའི་དཀྱིལ་ན་འབྲི་མོའི་ཕོ་འོག་འཛུལ་ཏེ། །
ལུས་མགོ་ཟུར་འགྲམ་པས་དབོ་རྩིད་བྲང་ལ་གླན་ནས། །
ངག་གླུ་ཆུང་ལེན་བཞིན་འོ་མ་ཤག་ཤག་འཇོ་བའི། །
ལག་གྲུ་མོར་དྲེག་ཆཊ་འཁོར་བའི་གཞི་འཛིན་ཁྱོད་ཡིན། །

དཔྱིད་མེ་ཏོག་ཡུ་བ་བཅད་དེ་རོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད། །
དབྱར་འགོ་མའི་མཚེར་ཆུའི་ཕུད་དེ་མཁའ་ལ་མཆོད་ཡོད། །
སྟོན་འབྲས་བཟང་གཡུ་ལོའི་ལྗོན་པ་བསིལ་ལ་བསྟེན་ཡོད། །
དགུན་ཁ་བའི་འདབ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་བསུས་ཡོད། །

ངའི་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྲོག་མོ་སྙིང་ལ་རྗེ་མོ། །
ང་རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་འགྲིམས་པའི་མཐོང་ཐོས་མོད་ཀྱང་། །
ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བུ་མོའི་གཤིས་ཀ་གསེར་ལྟར་དཀོན་པའི། །
རྒྱན་འདི་འདྲ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་བསྐལ་པ་དབེན་སོང་། །

སྤྱིར་སྨྱུག་འཛིན་མི་བུ་བདག་གི་གོ་རྟོགས་དམའ་བས། །
སྨན་ཡ་རབས་འབྲོག་མོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཚོན་དཀའ། །
ཚིག་སྙན་ངག་འདུ་བྱེད་བློ་ཡི་གཤོག་རྩལ་ཞན་ཡང་། །
སེམས་བསམ་པས་མ་བཞག་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་ཐལ་སོང་། །

༄༅ འབྲོ མོག་མོ མོ་སྙིང་རྗེརྗེ་མོ མོ།
བན་ཤུལ་དཔལ་ལོ།

མཚན་མོ་དེར། ང་རང་གཉིད་གཏན་ནས་་་་་
མ་ཁུག སང་ཉིན་ཐོ་རེངས་ནས་ལངས་ཏེ་རྐང་་་་་་
ཐང་མར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་པ་དྲན་དུས། ངའི་
སེམས་པ་སྐྱོ་གདུང་གིས་མནར་ཏེ་མལ་སར་འགྲེ་་་་་
ལོག་ཡང་ཡང་རྒྱག་དགོས་བྱུང་།

སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་་
ལྡང་ཞིང་། ཁྱི་རྒན་གྱི་ཟུག་སྒྲ་བར་མེད་གྲག་འོང་།
ངས་མལ་ཆས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཏུམས་ཏེ་གཉིད་ཐན་
ཐུན་ཁུག་པར་རེ་ཡང་། ངའི་རིག་པ་ཇེ་གསལ་་་་་་་
ནས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་གཡའ་ཙམ་་་་་་་་
ཡང་མི་འདུག གཉིད་མེད་པའི་མཚན་མོ་ནི་ཅི་་་་་་
འདྲའི་འཁྱོལ་དཀའ་ཨང་། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་ཁྱིམ་
དུ་མ་ཉར་བར་ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་་་
དོན་གང་ཡིན། དོན་ངོ་མར་ང་ནི་ཁོང་གི་ཤ་ལས་་་
བཅད་པའི་ཕྲུ་གུ་གྲུང་གྲུང་ཡིན་ནམ། མཚན་མོ་་་་་
དེར་ངས་འདི་ལྟར་བསམས། ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་་
ཡ་ང་སྙིང་རྗེར་མ་བལྟས་པར་ང་གཅིག་པུར་རྒྱུས་་་་
མེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དོན་གང་ཡིན་མིན་ལ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བཏང་ཡང་། ང་ལ་རང་སེམས་ཁོ་ཐག་་་་
ཆོད་པའི་ལན་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྙེད། ང་དང་་་་་
ན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕ་མས་སློབ་་
གྲྭར་མ་བཏང་བར་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ཉར་ནས་་་་་་་་
བྱམས་དང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ངའི་

པཱ་ལགས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་པཱ་ལགས་འདི་ཚོ་དང་་་་
གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། ངས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་
མེད་ཚུལ་དང་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ཡོད་ཚུལ་་་་་་་
བཤད་ནས། ང་རང་ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བྱིས་པ་་་་་
ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཉར་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་་་་་་་
ཕུལ་ཡང་། ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་འདོད་པ་་་་་་་་
གཏན་ནས་མ་བསྐངས། སྐབས་དེ་དུས་ངའི་་་་་་་་་་
བསམ་པར་ངའི་པཱ་ལགས་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་་་་་་
པའི་པཱ་ལགས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེད་སྙམ།

དགུན་ཁ་དེའི་ཞོགས་པར། ང་རང་གཅིག་་་་་
པུར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་་་་་་་་་
སྟབས། ངས་དེ་འཕྲལ་ན་རྫུ་བཏབ་སྟེ་སློབ་གྲྭར་་་་་
མི་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། པཱ་ལགས་ཀྱིས་་་་་་
ངའི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་སྟེ། བུ། མགྱོགས་པོ་ལོངས།
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རན་འདུག་ཅེས་གསུངས། ངས་ཧ་་
ཅང་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས། པཱ་ལགས། ང་རང་་་་་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་པ་མི་འདུག མགོ་བོ་ན་ནས་ཤི་
གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གྲོད་པར་འཕུར་འཕུར་་
ལན་འགའ་གཏོང་བཞིན་པཱ་ལགས་ལ་འདི་ལྟར་་་་་་
ཞུས་པར། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཕྱག་
གཡས་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས་ངའི་ཐོད་པར་་་་་་
སྦྱར་ཏེ་ང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཡོད་མེད་བལྟས། ངའི་་་་་་་
ཐོད་པར་ཚ་བ་རྒྱས་མེད་པ་ཤེས་འཕྲལ། པཱ་་་་་་་་་་་་

ལགས་ཀྱིས་ད་གཟོད་ངས་ན་རྫུ་བཏབ་པ་མཁྱེན་་་་་
ཏེ། བུ་རང་མགོ་བོ་ན་གི་ཡོད་ན་གྲོད་པར་འཕུར་་་
འཕུར་གཏོང་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས། ངས་རྫུན་་
རྐུབ་བརྡོལ་གྲབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་མ་ཉིད་དུ།
མ་རེད། པཱ་ལགས། ང་མགོ་བོ་ན་ཡི་མི་འདུག
གྲོད་པ་ན་ཡི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། པཱ་ལགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ངའི་མགོ་བོར་བྱིལ་བྱིལ་ལན་འགའ་བྱེད་ཞོར་
དུ། བུ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཕ་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་
བར་ཁྱོད་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དོན་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་ཁྱོད་་་་་
ཀྱང་པཱ་ལགས་བཞིན་དཔུང་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་
དཀའ་ལས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བྲོ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཞིང་པ་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསམ་པས་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས།

པཱ་ལགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་དེ་ཉན་རྗེས། ངས་་་་
ད་གཟོད་ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕ་མ་་་་
ཇི་བཞིན་ང་རང་ཁོང་གི་འཁྲིས་སུ་ཉར་ནས་ལུག་་་་
འཚོ་བར་མ་བཏང་བར་སློབ་གྲྭར་གཏོང་དོན་ནི་་་་་
ང་རང་གི་ཆེད་དུ་རེད་སྙམ་སྟེ་སེམས་ལ་འགྱོད་་་་་་་
གདུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། ངས་དེ་འཕྲལ་མལ་ལས་་་་་་་་་
ལངས་ཏེ་ཁ་ངོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཀྲུས་ཤིང་།
དཔེ་ཁུག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་རྒྱུག་ཤར་གློད་དེ་ཐད་་་་
ཀར་སློབ་གྲྭར་ཆས་པ་ཡིན།

དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་གཏོང་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་
ཉིན་ཞིག་ལ། རྒྱང་རིང་གི་རི་གྲོང་དུ་འཇོར་དང་་་
སྦྱག་མ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་བཞིན་ཞིང་ལས་ཁོ་ནར་་་་
དབུ་འཁོར་བའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་རང་ཡོད་སའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དུ་ང་ལ་ལྟ་བར་ཕེབས།

དབྱར་ཁ་ཚ་གདུག་ཆེ་བས། ང་ཚོ་ནི་ཚ་་་་་་་་་
གདུག་ལ་མ་བཟོད་པར་འོག་འཇུག་ཕུ་ཐུང་ཙམ་་་་
ལས་གྱོན་མ་བཟོད་ཀྱང་། ངའི་པཱ་ལགས་ནི་དེ་་་་་་
ལས་ལྡོག་སྟེ་སློག་པ་སྤུ་རལ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་གྱོན་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ང་བསྒུགས་་་་་
ནས་འདུག གལ་ཏེ་འཛིན་བདག་གིས་ང་ལ་ཁྱོད་་
ཀྱི་པཱ་ཕ་སླེབས་འདུག་ཅེས་བརྡ་མ་བཏང་ཚེ། ངས་
པཱ་ཕ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ང་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་མིན་ག་ལ་ཤེས།
ངས་དེ་འཕྲལ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ལྕང་གསེབ་བརྒྱུད་ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་་་་་
ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། པཱ་ཕ་མཐོང་
ཡང་མ་མཐོང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་པཱ་ཕ་དང་བར་ཐག་་་་་་
ངེས་ཅན་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། པཱ་ཕར་རྒྱལ་་་་་་
སྒོའི་མདུན་དུ་མ་བསྡད་པར་ངའི་རྗེས་སུ་ཡོང་་་་་་་
དགོས་པའི་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་ལག་གཡབ་འགའ་་་་་་་་
བརྒྱབ། པཱ་ཕས་ང་མཐོང་འཕྲལ། ནག་རོག་རོག་
གི་བཞིན་རས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་་་་་་་་
ངང་གིས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་ཞིག་སྤྲིན་ནག་
གི་ཀློང་ནས་ཐར་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

པཱ་ཕས་ཐང་ལ་ཕབ་པའི་ལྟོ་ཕད་ནག་པོ་དེ་་་་་
དཔུང་པར་བསྐོན་ནས་འདུར་མ་རྒྱུག་གིས་ངའི་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། པཱ་ཕ་ངའི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་་་་་་་་
མཚམས་སུ། ངས་པཱ་ཕར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་་་་་་་་
བཤད་པར་ཁ་རོག་གེར་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོས་་་་་་་
ནས་པཱ་ཕ་དང་བར་ཐག་ངེས་ཅན་བཞག་པ་དང་།
མདུན་དུ་གང་ཙམ་སོང་ནས་མི་ཅི་ཡང་མེད་པ་་་་་་
ཤེས་རྗེས། ད་གཟོད་པཱ་ཕར་ཕྱོགས་ནས། པཱ་ཕ་་་་
རང་ལྟོས་དང་། ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་ནམ་དུས་འདི་་་

འདྲར་ཡང་སློག་པ་སྤུ་རལ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་གྱོན་་་་་་་
ནས་གང་བསམ་གྱི་འདུག ངའི་སློབ་གྲོགས་ཚོས་་་
གལ་ཏེ་ངའི་པཱ་ཕ་ནི་ཞིང་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་
དུས་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་སློག་པ་ཞིག་གྱོན་ནས་་་་་་་
སྡོད་མཁན་གྱི་ཐལ་རྡུལ་འཚུབ་འཚུབ་ཅིག་ཡིན་་་་་
པ་མཐོང་ན། ང་ངོ་མི་ཚའམ་ཞེས་བཤད་པར།
པཱ་ཕས་ཅུང་གནོང་འགྱོད་དང་སྦྲགས་མིག་ཟུང་་་་་
ཐད་ཀར་ང་ལ་ལྟ་མ་ཕོད་པར་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་་་་་
དུད་ནས། དགོངས་པ་མ་ཚོམས། ཞོགས་པ་མོ་་་་་
ཊའི་རྗེས་ཆོད་ཨེ་ཡོང་བསམས་ཏེ་གདོང་པའང་་་་་
འཁྲུད་ཁོམ་མ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། ནམ་རྒྱུན་ཡུལ་་་་་
མི་ཚོའི་མདུན་དུ་སྦོ་དགྱེ་དགྱེ་བྱས་ནས་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་པཱ་ཕས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བའི་སློབ་མ་་་་
ཞིག་ལྟར་ངའི་མདུན་དུ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཉའ་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་པ་མཐོང་དུས། ཡུད་ཙམ་་་་་
ཞིག་གི་རིང་ངའི་སྣ་ཁུང་ལའང་ན་ཟུག་ལྡང་བ་་་་་་
དང་། མིག་ཟུང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲིགས་མེད་ཀྱང་མཆི་མས་གཡས་སྐོར་གཡོན་་་་་་
སྐོར་བྱེད། ང་རང་མིག་ཆུ་ཤོར་བ་མཐོང་འཕྲལ།
པཱ་ཕས་དེ་མ་ཉིད་དུ། བུ། མིག་ཆུ་མ་ཐོངས།
ཚང་མ་པཱ་ཕས་ལན་སོང་། ཕྱིས་སུ་པཱ་ཕས་ཁྱོད་ལ་
ལྟ་བར་ཡོང་དུས་ཡིན་གཅིག་གཟབ་སྤྲོས་སྤྲས་་་་་་་་
ནས་ཡོང་ཆོག་ཅེས་བརྗོད། པཱ་ཕའི་སྐད་ཆ་དེ་་་་་་་
ཐོས་རྗེས། ངས་རང་དབང་མེད་པར་པཱ་ཕའི་་་་་་་་
མགྲིན་པར་དམ་དུ་འཁྱུད་པར་ཐལ་ཞིང་། རེ་་་་་་་
ཞིག་ངག་ནས་སྐད་ཆའང་མ་ཐོན་པར་ལུས།

ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་་་་་་་་
མགོ་བོ་ནས་རྐང་པ་བར་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་་་་
ཆེན་པོས། བུ་རང་གདོང་པ་དཀར་དུ་སོང་འདུག་་
ལ། གཟུགས་པོའང་ཅུང་ལོངས་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟོ་ཕད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས་ང་
རང་ཤིན་ཏུ་ཟ་བར་དགའ་བའི་ཞོག་ཁོག་བརྔོས་་་་
མ་དང་། ཕྱུར་བ་དང་ཤ་སྐམ་པོ་བཅས་བཏོན་ཏེ་་
ངའི་ལག་ཏུ་སྤྲད། ངས་པཱ་ཕའི་ལག་ནས་རྔན་པ་་་
དག་ཚུར་བླངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་ང་ལ་་་་
དགའ་ཤོས་དང་བྱམས་ཤོས་གནང་མཁན་ནི་ཕ་་་་་
མ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཏེ། ངས་གཏམ་་་་་་
འདོད་ཀྱིས་མ་བཞག་པར་ཞིང་ཁུལ་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་
ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་མ་ཟད། པཱ་ཕས་ལེ་དབར་་་
དུ་མའི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ང་ལ་ལྟ་་་་་་
བར་ཕེབས་ཀྱང་། མི་གཞན་པས་ཁོང་ནི་ངའི་པཱ་་་
ཕ་ཡིན་པ་ཤེས་དོགས་ཀྱིས་ངས་ཁོང་དང་བར་ཐག་
བཀྱེད་པར་འགྱོད་གདུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། དུས་དེ་་་་་
ནས་བཟུང་། ངས་རང་ཉིད་ནི་ཞིང་པའི་བུ་ཕྲུག་་་
ཅིག་ཡིན་པར་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། རང་ཉིད་ཞིང་པའི་་
བུ་ཕྲུག་ཡིན་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕ་མར་མཐོང་ཆུང་་་
བྱེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ངོ་ཚའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངང་གིས་་་་་
ཤེས་ཏེ། ཞིང་ཁུལ་དུ་འཚོ་བའི་ཕ་མ་ཟུང་དང་འདྲ་
བར་བདེན་པའི་ལས་དང་དྲང་པོའི་མི་ཞིག་བྱས་་་་
ནས། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གཉིས་
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོད་་་་་་་་་་་་
སེམས་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན།

ཐོད་པར་སྟག་གི་འཛུམ་རིས་ཅན། །
སྒལ་གཞུང་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་བཀྲ། །
སོག་གཉིས་དུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །
ལུས་ལ་རྨ་བྱའི་རི་མོ་མཛེས། །

མཇུག་མ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་སྐུད། །
དཔྱི་གཡས་ཁམ་ཐིག་གཡོན་ཐིག་ནག །
སོ་དང་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ། །
ཁ་མིག་སྣ་གསུམ་མེ་ཏོག་མཆུ། །

ཁ་སྤུ་སྙེ་མའི་གྲ་མ་སྤུངས། །
སྨིན་མའི་ཚལ་ཀྱང་རྩིད་པ་ལྟར། །
རྒྱུག་ན་བང་ཁ་རླུང་ལས་མྱུར། །
ཟུར་མིག་འོད་ཀྱིས་མཚན་ཡང་གསལ། །

སྐབས་རེ་ངག་ཀྱང་གྲོལ་ལ་ཁད། །
ལན་རེ་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ལྟ། །
རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
ང་ཡི་ནང་སེམས་བསླུས་ཏེ་སོང་། །

དགའ་ན་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་རྒྱུག །
དྲོ་ན་གཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ཉུལ། །
གཅེས་ན་དགའ་བའི་གླུ་ཆུང་ལེན། །
ལྟོགས་ན་སྐྱོ་བའི་འཁུན་སྒྲ་སྒྲོག །

རྣ་ཅོག་ཕྱེ་ལེབ་གཤོག་ཟུང་འདྲ། །
སྙིང་ཁ་སྤྲིན་གྱི་དང་ག་ཅན། །
རུས་པའི་ལྷུ་ལག་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག །
པགས་པའི་གཞི་རིམ་འདར་ཞིང་གཡོ།

དགྲ་ལ་སྡང་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །
གྲོགས་ལ་འཛུམ་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལྟ། །
ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས། །
བྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་རང་གཤིས་ཡིན། །

འཇབ་ན་གཞུ་མོ་བཀུག་དང་འདྲ། །
འཕག་ན་མདའ་མོ་གཏོང་དང་མཚུངས། །
མདའ་གཞུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས། །
ལྷན་སྐྱེས་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཡོན་ངོམས། །

འགའ་རེས་བསྟན་སྲུང་རེད་ཅེས་བརྗོད། །
འགའ་རེས་སྡིག་རྒན་རེད་ཅེས་སྨྲ། །
གང་ལྟར་ང་ལ་མཚོན་ན་ནི། །
འདི་ལས་སྙིང་རྗེ་མི་འདུག་ཨང་། །

མ་བསླབས་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་གཤིས། །
མ་བསྐུལ་ཁ་ལག་ཉིན་བཞིན་བཀྲུ། །
མ་གྲོས་ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་ཁྱོད། །
མ་བཅོས་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་དྲན། །

༄༅་། བྱིབྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་།
འོད་འཛིན་མ།

ལྗོནལྗོན་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོཚོ།།
ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

༄༅༄༅གཏམགཏམ་་འད དོདའད དོད་།་།
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།（（སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག））


