
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 便捷立体交通，为美好生活“加速”
——从交通升级看山南民生蝶变
▲ 人民日报评论：坚持党的全面领导，为推进中国
式现代化凝聚磅礴力量
——论学习贯彻党的二十届四中全会精神
▲ 严金海在拉萨市城关区宣讲党的二十届四中全
会精神并调研
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议
▲ 嘎玛泽登与中国东方电气集团有限公司总经理
张彦军座谈
▲ 每一朵花都孕育着新希望
——林芝市巴宜区藏红花种植基地见闻

第一版

▲ 城在林中 人在景中
——拉萨公园掠影

第二版

▲ 山南市琼结县下水乡求解独居老人养老难题 小
小“平安铃”牵挂有回应
▲ 自治区党委宣传部2025年第14次部务会会议召
开
▲ 西藏自治区第六批“高原红石榴”少数民族参观
团出征仪式举行
▲ 青藏集团公司启动“双11”网购高峰期快件运输
服务
▲ 墨竹工卡县防范“因病返贫 因病致贫” 全力构
筑群众健康安全防线

第六版

第八版

▲ 拉萨市公安局交通管理支队实施多维度、精细化

安全治理 为古城构筑坚实道路安全防线

第七版 ▲ 山南市扎囊县讲好“沙漠经济”故事

第五版
▲ 解锁基层治理“新密码”
——城关区纳金社区党建引领绘就“共治共享”新
图景

第四版 ▲ 图片新闻

第三版
▲ 林周县江热夏乡“人大代表接待日”活动深入各
村 听民声 解民忧 助农忙

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་ལྷོ་ཁའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ས་་་
ཚུགས་བརྒྱུད་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་1.2ཟིན་པ་་
ལས་སྣེ་གདོང་གི་བོད་བྱའི་སྒོ་ང་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་་
ཟོག་གིས་བསྡུར་ཚད་བཅུ་ཆ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད།
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པ།

སྒོ་རྩ་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ཆོག་་
ཆོག

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཨ་ཁུ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་སྤྱོད་་
རླངས་འཁོར་གྱི་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང“དེ་་་
སྔ་ལམ་འཁེལ་རླངས་འཁོར་སྒུག་དུས་སྐབས་འཁེལ་བའི་ངེས་པ་་་་་
མེད། ད་ལྟ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཐད་ཀར་གྲོང་ཚོའི་མདོ་བར་་་་་་་་
ཡོད། རྩེད་ཐང་དུ་མེ་འཁོར་སྒུག་པར་འགྲོ་སྐབས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད། ན་་
ནིང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་རྫོང་གི་སྔོན་་་་
ལ་ནུས་གསར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་བྱས་་་་
པར་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་17གྲོང་རྡལ་5དང་ཤང་9ལ་གཏོང་་
གི་ཡོད་པ་དང་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཐེངས་7800བསྐྱོད་ནས་མི་ཐེངས་་་་
ཁྲི་7ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་དུས་་་་་་་
གཏན་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%དང་སྒྲིག་ཚུད་་་་་
གྲོང་ཚོར་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་95%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལྟ་བུའི་སྟབས་བདེ་ལྷོ་ཁར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་
ཅིང་། སྣེ་གདོང་དང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དེ་དག་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤང་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་12ཀྱི་གྲོང་ཚོ་82ཀྱི་གྲོང་མི་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་སྐབས་སྤྱི་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་རེད། མཚོ་སྨད་་་་་་་་་
རྫོང་འགྲུལ་སྐྱེལ་འབབ་ཚུགས་སུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་།
ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ་རྩེད་ཐང་དུ་བསྐྱོད་པའི་རླངས་
འཁོར་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ལོ་བ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས“དེ་་
སྔོན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡི་ལམ་ཐག་ལ་ད་ཆ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་
ལས་འགོར་གྱི་མི་འདུག རླངས་འཁོར་ཐོག་ད་དུང་དངོས་ཟོག་་་་་་་
བླུགས་ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོས་བཤད།

མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་་་
ཡང་བརྗེད་མེད་དེ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་འགན་སྲུང་རླངས་་་་
འཁོར་14ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ་ད་ལོའི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་20
ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་8895

བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད། འགྲུལ་སྐྱེལ་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དེ་་་་
བས་སྙིང་ཉེ་རུ་སོང་ཞིང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ད་དུང་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་100བཏང་ནས་འབབ་ཚུགས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ་མ་བུ་ཁང་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ལྗོངས་སྤ་སེའི་ལས་དོན་ཀུན་ཤེས་་་
APPབརྒྱུད་ནས་སྤ་སེ་ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་་་་
རིམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་སྤ་སེ་འཚོང་བ་དང་བདེ་བཤེར་་་
སོགས་ལས་གནས་སུ་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་44དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་་་་་
བྱུང་ཡོད།
ཟོག་འགྲེམས་ཤར་བགྲོད།

བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་མྱུར་བ།
“སྔ་དྲོ་བསྐུར་བའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཕྱི་དྲོ་ཀོང་ཏུང་དུ་་་་

འབྱོར་གྱི་ཡོད། གྲང་ཕྲེང་མེ་འཁོར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་་་་་
འགོར་བར་འབྱོར་བ་དེ་སྔོན་ཆད་ལས་ལྡབ་གཅིག་གིས་མགྱོགས་་་་་
པ་ཡོད”ཅེས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལྷ་གསོལ་ཤང་རྒྱུན་འགྲུལ་པ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཐད་གཏོང་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི་སྦྲག་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སུ་བསྐུར་་་་
མས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ལྷོ་ཁའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་577ཚང་མར་མྱུར་སྐྱེལ་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་
དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་འདི་ལོ་ཚུན་ཁོ་ནར་གྲོང་་་་་་
ཚོར་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྲི་295.87ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་ལྡབ་་་་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲེམས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་བོད་་་
ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། ལྷ་་་་་་
སའི་ནུབ་ཚུགས་ནས་ཤིས་ཨན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གྲོང་སྦྲེལ་དུས་་
གཏན་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ལྷོ་ཁའི་ཞིང་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་དུས་ཕྱོད་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་་་་་་་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་གནས་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཙམ་ཆག་་་་་
ཡོད། ན་ནིང་ཁོ་ནར་ཆ་མཚོན་ན། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཉིང་ཁྲི་་་་་
འབབ་ཚུགས་ནས་དབོར་བའི་ལྷོ་ཁའི་ཞིང་ཟོག་ཏུན་6800ཟིན་་་་
པ་ལས་སྣེ་གདོང་གི་བོད་བྱའི་སྒོ་ང་དེ་ལྕགས་ལམ་གྲང་ཕྲེང་དྲ་བ་་་
བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐད་ཀར་འབྱོར་་
གྱི་ཡོད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིན་གོང་20%འཕར་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཟོག་འགྲེམས་ལ་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་མཁར་ལྟག་་་་་་་

ཤང་གི་བར་སྣང་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཟོག་འགྲེམས་མཁའ་ལམ་་་་་་་
དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་་་་་་་
འདབས་སྒྲོལ་བའི་མཁའ་ལམ་དེས་སྤྱི་ལེ་30ཡོད་པའི་སྐམ་ལམ་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཚོད་སྐར་མ་55ནས་སྐར་མ་15བར་ཐུང་དུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི“ཐོན་གྲོང་གཞི་གཅིག་དཔེ་སྟོན་་་་་
གླིང”གི་ཚོད་འཕུར་ར་བར་ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་གཤིས་ནུས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་བསྒར་བའི་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ངེས་་་་་་
གནས་མ་ལག་གིས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ས་སྡུད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ངན་པ་ཁྱད་བསད་ཐུབ་ནས་ས་བབ་སྨི་6000
ཡན་དུ་འཕུར་སྐྱོད་གནད་སྨིན་ཐུབ་སྟེ་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་་་
སྦྲག་བསྐུར་དང་མྱུར་སྐྱེལ་གང་མགྱོགས་འབྱོར་ཐུབ་པའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ལ་དེ་བས་ཚད་་་་་་་་
བརྒལ་བྱུང་ཞིང་། 2015ལོའི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་ཧྲུན་ཧྥུང་ཟོག་་་་་་
རྐྱང་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་་་་་་
ཧུའུ་པེ་ཨོ་ཀྲོའུ་རུ་འཕུར་བ་ལས་བོད་ཀྱི་ཟོག་རྐྱང་གནམ་གྲུ་ཐོག་་་་
མའི་དུས་བཀག་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
པོ་དབྱིན་757—200ཡི་ཟོག་རྐྱང་གནམ་གྲུ་དེ་གཟའ་འཁོར་་་་་་་་
རེར་ཐེངས་རེ་འཕུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཟོག་ཏུན་30ལྷག་་་་
ཙམ་བླུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་
དང་སྣེ་གདོང་གི་བོད་བྱའི་སྒོ་ང་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་
ཟོག་དབོར་བའི་དུས་ཕྱོད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐམ་སར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་
ཉིན་7ནས་10བར་འགོར་བ་ནས་ཉིན་2ནས་4བར་ཐུང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལས་ཕྱོད་50%ལྷག་ཙམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཨེ་ཀྲོའུ་ཧྭ་ཧུའུ་གནམ་ཐང་གི་ལྟེ་བའི་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པར་
བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཐོན་རྫས་དེ་དག་ཧྲུན་ཧྥུང་དྲ་
རྒྱ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་འཕྲལ་མར་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

དགའ་བ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ནི་ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་ཟོག་ད་དུང་ཕྱིའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཚོང་གི་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་གོང་དཀར་རྫོང་་
གི་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་ཏུན་15ནེ་པ་ལར་བཙོངས་པ་ནི་ལྷོ་ཁའི་ཀུ་ཤུ་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤར་་
བགྲོད་ལམ་དྲ་དང་། ཟོག་འདྲེན་མཁའ་ལམ། ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆ་ཀུ་ཤུ་དེ་ཚོ་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་གསོལ་་་
ལྕོག་ཐོག་ཏུའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གཏོང་ཐུབ། འཚོ་བ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་་་་་་་་་
དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་དེ་བཞིན་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ལས་ཀ་ནི་དོན་དམ་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ལས་ཀ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཏང་གི་དྲོ་་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་མི་ཚང་མའི་སེམས་སུ་ཚོར་་་་་་་་
བར་བྱས་ཐོག་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
གཞི་རིམ་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་་་་་་་་
ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་།
ཏང་གི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་
པ། མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྐུལ་
སློང་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དམག་་་་་
འཐབ་བཙན་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཡན་ཅིན་་
ཧའེ་གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཟླ་དང་་་་
འཇམ་དབྱངས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་
ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཏེ་གཟུགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ། སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་
ཟབ་མོས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོར་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་
དང་ལྷག་པར་དུ་དམངས་འཚོ་འགན་་་་་
སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། “ང་ཚོའི་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བར་་་་་
འགན་སྲུང་བྱུང་ཞིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཀྱང་་་་

ང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་་་་་་་
པས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གྲོང་མི་འཇམ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་དགའ་ལྡན་གྱི་གདོང་ལས་བདེ་་
སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་་་་་་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཚོར་གྱི་ཡོད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁོང་ཚོར་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་
ངེས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
འབྲངས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབད་འཐབ་་
ཁྲོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་་་
པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་གོང་བཀུར་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་རང་རྟོགས་ངང་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་གཅིག་གྱུར་བཅས་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་
ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་་
བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
← གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་གྲང་དུ་་་

འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཀློག་པ་པོ་ཚོས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དྲོ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཁོར་་་་
ཡུག་འོག་ཏུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་པར་དགའ་པོ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་
འདི་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་་
གིས་དགུན་དུས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་དུས་ཚོད་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔེ་ཀློག་ཁུལ（ཚིག་མཛོད་ཁུལ）གྱི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་གཟའ་མིག་དམར་ནས་གཟའ་ཉི་མ་་་་་
བར་གྱི་9：00ནས་20：00བར་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀློག་པ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་ཀློག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་འགྲེམས་སྟོན་ལས་ཙི་ཅིན་
ཕོ་བྲང་གི་གསང་བ་རྟོལ་བ།

↑ “གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་གནས་རྙིང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན” 2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་ནས་2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་བར་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་་་་
ཡུང་ཧྲོའུ་ཕོ་བྲང་གི་འགྲེམས་ཁང་དུ་གཉེར་ཏེ་རིན་མི་དགོས་པར་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་རེད།
འགྲེམས་སྟོན་དེས་2020ལོ་ཚུན་གྱི་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་གནས་རྙིང་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔའི་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སྔོག་འདོན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས“ཙི་ཅིན་ཕོ་བྲང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
དེབ་ཐེར”དང“ཙི་ཅིན་ཕོ་བྲང་གི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལྟེ་གནས”ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བཤམས་སྟོན་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་གནས་རྙིང་ནས་ཐོན་པའི་་་
གཡང་ཊི་སྔོན་པོའི་ཆག་ཧྲུག་དང་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཡང་་་་་
ཊིའི་བུམ་པ་ཡིན་པ།

མིས་བཟོས་གཙང་འགྲམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ།

↑ ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མིས་བཟོས་གཙང་འགྲམ་ལམ་ལ་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་308ཡོད་པ་་་་་་་
དང་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）8ཀྱི་ཤང་གྲོང་300ལྷག་ཙམ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། ལམ་
དེ་མིས་བཟོས་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་བསྐྲུན་པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རིག་གནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། མི་ཆོས་རིག་གནས་མཛེས་ལྗོངས་བཅས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་གནས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ས་དབྱིབས་དང་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་10ལྷག་ཙམ་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་ཧོ་ཆུས་མིས་བཟོས་གཙང་འགྲམ་དུ་རྐང་འཁོར་
བཞོན་བཞིན་པ།


