
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 5 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།55 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་བཟང་བཟང་གྲོང་རྡལ་་་་་་
གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་་་་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་་་་་་
ཁྱབ་བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་་་་་་
ཐོག གྲོང་ཚོ་དང་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་་་
དེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“མི་དམངས་་་
གོང་དུ་བཀུར་བའི”གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་
འདུ་ཤེས་གསལ་འགྲེལ་དང་། ལས་དོན་ཁག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་གེགས་་་་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་་་་་
དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱས་ཡོད།

བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཡུལ་གཙོ་བོར་རྩིག་
རྨང་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་
འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོའི་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་བཟང་བཟང་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དྲ་མིག་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི”བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང“དྲ་་་
མིག་གདོང་ལེན་པའི”འགན་ཁུར་ནས་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་དྲ་མིག་པ་དང་མཉམ་དུ་དུད་ཚང་རེ་་་
རེ་བཞིན་ལ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་
འདུན་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་གནད་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་80
ལྷག་ཙམ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་50ལྷག་ཙམ་་་་
བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བའི་གནད་དོན་འཕྲལ་མར་འགན་འཁུར་སྡེ་་་
ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོར་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
ཏེ། ཐར་པར་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་་་་་་་་་་
བསྲུངས་པས། བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང“བདེ་་་་་
འཇགས་ལས་འཛོལ་དང་ཤི་རྨས་གནས་ཚུལ་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་པའི”དམིགས་ཚད་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འགལ་ཟླ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་
ཐོན་པའི་འགག་སྒྲོལ་དུས་མཚམས་སུ་བཟང་་་
བཟང་གྲོང་རྡལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀ་རྟེན་་
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ས་་་་་་་་་
གཤིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཐུན་་་་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“ལྷན་འཛོམས་ནད་་་་
དཔྱད་རྣམ་པའི”རྩད་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།

“ཕྱོགས་གང་ས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་དང་ངོ་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ”གྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་མང་་་་
ཚོགས་འདུམ་འགྲིག་གི་ལས་དོན་ངང་རྒྱུད་་་་་་
རིང་པོས་སྤེལ་བ། བསྐྱར་སྐྲུན་འཆར་འགོད་་་
དང་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ལྷུ་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ནང་མང་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། མཉམ་སྐྲུན་དང་།
མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
བཟང་པོ་ཆགས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་
ནུས་པ་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། ས་ཁོངས་
ཁག་གཅིག་གི་རྩིག་རྨང་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
དངོས་ལ་དམིགས་ནས། བཟང་བཟང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱིས་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་102ལ་ཡང་་་་་
བསྐྱར་ས་ཆ་འདེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་
པས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱར་སྐྲུན་་་
དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་ཡོད།
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་་
བྱེད་པའི་ཐད། བཟང་བཟང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགལ་ཟླ་ཁག་27ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། འདུམ་འགྲིག་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་་
གྱི་ཉིན་གང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་སྐོར་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་་་་་་་་་
འདྲིའི་ཐད། གཅིག་གཏད་གཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་།
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་
དམིགས་ནས། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་་་་
ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་
འདུན་ལག་ལེན་བསྟར་བས། མང་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་བློས་འཁེལ་བའི་སྙིང་ཉེ་བ་དང་བསྐྱར་་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོར་་
གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་བཟང་བཟང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གེགས་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་་
ཞིང་། ཁང་པ་གསར་པ་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཁག་དང་པོ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་་
སྤོས་རྗེས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པས། ས་གཞི་འདིར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་
རབ་ཏུ་རྒྱས་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་སྦྱར་གཞི་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག་གིས་དུད་ཚང་ཁག་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་
ཤུགས་དཀོན་པའི་དབང་གིས་གྲོང་མི་སྤེན་པ་
ཚང་གི་སྟོན་བསྡུར་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཆེན་པོ་་་
འཕྲད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱ་ཆེད། སྦྱར་གཞི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་འཕྲལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་་
མཉམ་དུ“ཐོ་འགོད་གཉིས་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་
གཉིས་ཀྱི”ཞིང་རོགས་སྟོན་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། ཞིང་་་་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་་
དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་བཅས་་
ལས་གྲུབ་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་་
ཁག་སྤེན་པ་ཚང་གི་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་
ལོ་ཏོག་མྱུར་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་།
ཚང་མས་བརྔ་བ་དང་། ཕོན་ཆག་རྒྱག་པ།
དབོར་བ་སོགས་བྱས་པ་རེད། ངལ་རྩོལ་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཏང་ཡོན་དང་་་་
བླངས་པས་ད་དུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་མཁོ་་་་་་
ཆོད་པའི་ལག་རྩལ་བསླབས་ཏེ་སྤེན་པའི་་་་་་་
རང་བརྟེན་ཐོན་སྐྱེད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

སྤེན་པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་དུ“ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ལོ་ཏོག་བསྡུ་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་
པའི་ལག་རྩལ་ཡང་མང་པོ་བསླབས་བྱུང་།
ཁྱེད་ཚོས་བསྡུ་རོགས་བྱས་པ་ནི་ལོ་ཏོག་ཁོ་་་་་
ན་མ་ཡིན་པར་ངའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་རེ་་་་་་་་་
སྒུག་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཐེངས་འདིའི་སྟོན་བསྡུའི་རོགས་ལས་བྱེད་་་་་
སྒོ་ནི་སྦྱར་གཞི་གྲོང་ཚོས“ཏང་དར་འོག་གི་་་
དམ་བཅའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་་
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལས་ཏང་་
ཡོན་གྱིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་
གཞི་རིམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་བཟང་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་ནམས་དཔའ་མོ་དང་དམ་ཆོས་མི་་་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཁུལ་དུ་ཏང་
དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་བཟང་བཟང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གེགས་རྗེས་བདེ་སྡོད་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྦྱར་གཞི་གྲོང་ཚོར།
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་

སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གསར་་་་་
བརྗེའི་སྒུལ་ཤུགས”ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། “མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བའི”ལྟེ་བའི་འགན་ནུས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་་་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་་་་་་
ལམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཁར། ཏང་་
དམངས་ཞབས་ཞུའི་གཡུལ་ས་མངོན་ཡོད་ཡོངས་ཁྱབ་ནས་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་་་
པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་་
སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

དར་འཕྱར་བློ་སྦྱོང་གི“སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་་
གསར་པ”བཏོད་པ།

རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་
བྱས་ཏེ“ཏང་དར་དམར། མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ། རིག་གནས་་་་་་་་་
དར”བཅས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ནུས་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
ནུས། རིག་གནས་སྤེལ་ནུས་བཅས“ནུས་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་

འདྲེས”བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་དང་དཔེ་མཚོན་་་་་་
གསོན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ལས་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་རིང་རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ།
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ཏང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་བརྟན་་
སྲུང་བྱས་པ་དང“གསར་བརྗེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་་་་་་་་་་་་་་
ཁག”བཙུགས་ཏེ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་་
དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

མ་ལག་ཆ་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
གསར་བརྗེའི་མཁར་རྫོང་གི“གཡུལ་ས་གསར་་

པ”བཏོད་པ།
“ས་ཆ་གཡར་ནས་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་པ”ནས་ཐོག་སོ་་་་་་་་

བཞི་ཡོད་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཐག་ཉེ་སའི་རང་ཚུགས་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ས་ཡོད་པའི་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་
སྟེ། རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དེ་ཉིད་་་་
ཏང་དམངས་ལས་དོན་གྱི་གཡུལ་ས་བརྟན་པོ་དང་། དམངས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ལས་སྟེགས།
སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ལ་་་་་་་་

དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད།
རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་་་་་

འགོ་བཙུགས་ཚུན། དམངས་ཕན་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་ཚད་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་90%འཕར་ནས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་བྱེད་པོ་མང་པོའི”གཡུལ་ས་འཛུགས་
པའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས། རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དམངས་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་དཀར་ཆ་དོད་པའི“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་ལེན་་
ཁང”བཙུགས་ནས་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་དང་། ལས་སྒོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
གཉེར། དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་སོགས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་
པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་་
ཁང་། བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། ཁྱིམ་མཚེས་དགའ་འཛོམས་་་་་
ཁང་། སྡེ་ཁུལ་དཔེ་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་་་་་་་
ཚན་སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐངས་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
ཏང་དམངས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི“ཟམ་པ་གསར་་

པ”བསྐྲུན་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་རྔ་་་་་
ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“རྒན་རྒོན་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་གཅིག་དང་། བྱིས་་་་་་
པའི་ཚོགས་སྤྱི་གཅིག དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། དམངས་ཕན་བྱ་སྤྱོད་གསུམ་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་་
རིམ་པ་མང་བའི་དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཅིག་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

“ནུབ་ཁའི་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྒྲོན་མེ་སློབ་གསོ་་་
དང་མཉམ་དུ“ནུབ་ཁའི་སློབ་ཚན”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འོས་འགན་སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གཅོང་ནད་དབྱེ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
བོད་སྨན་གྱི་ཀོ་ཡོལ་སྤྲད་པ། བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་ཁག་327
བཟོས་པ་བརྒྱུད་སྒོ་རྩར་བདེ་ཐང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཡོད།

“ཉི་གཞོན་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་དང་སྒྲོན་མེ་སློབ་གསོ་དང་མཉམ་དུ“དམག་ས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན”གྱི་དབྱར་སྒར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
དཔེ་ཁང་དང་མཉམ་དུ“སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་བཟོ་བ”ཞེས་པའི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་
ན་ཕྲུ་གུ་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད།

“དྲོ་སྐྱིད་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་
རོགས་བྱས་ཤིང་། རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ལེགས་སྐྱེས་དང་།
མཛའ་གྲོགས། རོགས་སྐྱོར། ཡར་ཐོན”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་113ལས་གྲུབ་པའི
“མདོག་བདུན”གདོང་ལེན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཚབ་སྒྲུབ་་་་་་
ཚབ་གཉེར་དང་། ཞལ་འདེབས་སློབ་སྐྱོར། ལས་གཏོད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་གནད་སྨིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་དང་འཆམ་མཐུན་དགེ་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ།
—— ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས“མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

↑ འདི་ནི་རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་
བཙུགས་པའི“བྱིས་པའི་སྤྲོ་འཕེལ་ཁང”གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མིས་ལྷ་ས་ལྕགས་་་
ལམ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་སྤྱོད་གཙང་འགོག་སྲུང་འཛིང་

རགས་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་

ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུས་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་རེད། ལས་་་
གནས་ཐོག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པའི་ཁོངས་མི་དང་། ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཚན་ཁག་དང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ཏང་ཀྲི་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་བསམ་བློའི་བློ་སྦྱོང་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་་་་
དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚོ་ལྷ་ས་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་སྐར་མ་བརྗེ་རེས་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྲོང་མིས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་
བརྗེ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“སྒོ་ངའི་་་
བག་ལེབ་བཟོ། བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།


