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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རྟ་དྲེལ་གྱི་འཕྲང་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་ཤར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་བར་དང་། གཞུང་ལམ་གཙོ་བོ་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་བདེ་ལམ་བར། བསྐུར་མ་འབྱོར་དཀའ་བ་ནས་ཟོག་་་
འགྲེམས་ཤར་བགྲོད་བར་བཅས་སྔོན་ཆད་འགྲུལ་བཞུད་་་་་་་་
དཀའ་བ་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལམ་དྲར་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཡོད།
ད་ལྟའི་ལྷོ་ཁས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཡང་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ལམ་དྲ་རིམ་འཕར།
ས་མཐོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར།
གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“སྔོན་ཆད་ལྷ་སར་འགྲོ་སྐབས་ནམ་མ་་་་་་་་་་་་
ལངས་གོང་ནས་རླངས་འཁོར་སྒུག་དགོས་པ་དང་སྐབས་རེ་་་
ཉིན་གང་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་S5
ལ་སོང་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར་གྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་

བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ངོ་་
ཤེས་འཕྲད་ཚད་ལ་རང་ཉིད་་
ད་ཆ་ལྷ་སའི་གྲོང་འདབས་ཀྱི་
ཡུལ་མི་ཡིན་ཞེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་
དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 2024

ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་
གཞུང་ལམ་S5དེ་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་12.8ཡོད་པའི་
ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་སྟེ། ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ཆུ་ཚོད་2ནས་1
བར་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད།

དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནའང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་འདུག ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནས་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་ནང་ཉིང་ཁྲིར་འབྱོར་གྱི་འདུག མི་རིང་་་
བའི་གོང་ང་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ཉིང་ཁྲིར་བུ་མོ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་འགའ་ལྷོད་ལྷོད་བསྡད་པ་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

2025ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ། ལྷུན་རྩེ་གནམ་ཐང་
དུ་གཙང་གླས་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ཡུལ་་
སྐོར་བ་ཁག་དང་པོ་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ཡུལ་སྨད་དང་་་་
ཙ་རི་སོགས་དེ་སྔ་ས་ཐག་རིང་བའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ས་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་དགུ་ཐུག་བཏུངས་་་
པ་དང་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་རྗེས། སླར་ཡང་G219བརྒྱུད་་་་་་
ཉིང་ཁྲིའི་བྲག་གསུམ་མཚོར་སྤྲོ་འཆམ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་

ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་་་
སྐོར་བྱས་མཐར། གོང་དཀར་གནམ་ཐང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་་་
ལོག་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་7.909ཟིན་པའི་་་་་
ས་གཞིར་ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལམ་་་
དྲ་ཞིག་ཆགས་ནས་མ་ལམ་དང་ཡན་ལག་ལམ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ནི་་་་་་་
ཤར་བགྲོད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཙམ་མ་ཟད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་90ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་ལམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་4000ཙམ་གསར་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཚད་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྤྱི་ལེ་5261ནས་སྤྱི་ལེ་6864བར་རིང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན།
ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོར་གྱུར་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིརབཞིར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན།།
———— འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་རིམརིམ་་འཕརའཕར་་ལསལས་་ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་ཨུ་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོན་་་་་་བཏོན་་་་་་
དོནདོན།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་
མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་

ཏེཏེ།། ཀྲུཀྲུངང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགས་་་་བཞུགས་་་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་1010སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནང་་་གནང་་་
ནསནས་་ཤརཤར་་ནུབནུབ་་བརྟེནབརྟེན་་རེསརེས་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་བྱངབྱང་་མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
སྐམསྐམ་་མཚོམཚོ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གགཞིཞི་་འགོདའགོད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིག་་གཅིག་་
འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འོགའོག སས་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་

ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་

པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་
ཅིན་ཧའེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་

སྐྱོང་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད།
གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲིའང་གནང་་་་
བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བཀྲ་་
ཤིས་སྡེ་ཁུལ་དུ། ཡན་ཅིན་ཧའེ“བཀྲ་ཤིས་པའི་་་་
ཨ་མ་ལགས”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་
དང་ཁྱིམ་མཚེས་མཉམ་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་་་
ཕེབས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་པ་མ་
ཟད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་
ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་གནང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། རིག་དངོས་སྲུང་་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་
སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་
འཇགས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཉིང་ཁྲིར་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཤར་ཕྱོགས་གློག་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་ཡན་ཅུན་དང་བཞུགས་
མོལ་གནང་སྟེ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་

གསར་པར་མཉམ་ཇུས་བྱས་པ་རེད།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་
ཀྲང་ཡན་ཅུན་དང་བཅས་པར་དགའ་བསུ་་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཤར་ཕྱོགས་གློག་ལས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གློགགློག་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་
སིའིསིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅིངཅིང་་ལིལི་་ཀྲངཀྲང་་ཡནཡན་་ཅུནཅུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་མུག་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་ཁ་ཆེ་ཤ་་་
སྐམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཡུལ་མི་ཚོ་ཞོགས་སྔ་པོ་་་་་་
ནས་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ལག་རྩལ་པའི་་་་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་འོག་གཟབ་གཟབ་སིལ་སིལ་ངང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་་་་་
འཐུ་བཞིན་འདུག

ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་དབང་མོའི་སི་རའི་ནང་བཀོག་མ་
ཐག་པའི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་རེད་འདུག ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
བཞད་པ་ནས་ལྷུང་བའི་བར་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ལས་་་་
མེད། གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བཏུས་ན་མེ་ཏོག་ལྷུང་ཚེ་རིན་་་
ཐང་གང་ཡང་མེད། “འདི་གར་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཁྱིམ་དང་་་་་་

ཐག་ཉེ་པོ་རེད་ལ། ཉིན་གླ་ཡང་སྒོར་་
200ལེན་རྒྱུ་འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་
དབང་མོས་བཤད།

“ད་ལྟ་ནི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ལ་མེ་་་་་་
ཏོག་བཞད་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་རེད།
ཉིན་ལྟར་མེ་ཏོག་འཐུ་མཁན་ལས་་་་་
མི་10ལྷག་ཙམ་ཡོད། ད་ལོ་ཁ་ཆེ་ཤ་
སྐམ་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་270ནས་་་་་་་་
300བར་ཡོང་བཟོ་འདུག”ཅེས་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་ཐན་ཝང་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་
ཟོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཁྲེན་པིན་ཞུང་གིས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་
ན། 2018ལོ་ནས་བཟུང་བྲག་ཡིབ་་
ཆུས་སྨན་རི་ཤང་གིས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་་་
ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་དང་། 2024

ལོར་སླེབས་སྐབས་རྟེན་གཞིའི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་ལོའི་ཐོན་་་་་
འབབ་སྤྱི་རྒྱ་160ཟིན་ནས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་་་
འདེབས་འཛུགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེའི་རིང་ཁ་་་་་
ཆེ་ཤ་སྐམ་འདེབས་འཛུགས་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་
གསར་པར་རིམ་བཞིན་གྱུར་ཡོད།

“ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་།
ང་ཚོས་ས་ཞིང་ཀུང་སིར་བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བ་ཡིན།
དུས་རྒྱུན་འདི་གར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་་་་་་
ནས་ལག་རྩལ་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གླ་ཆ་ཡང་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་རག་གི་འདུག་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་་་
ཡུལ་མི་འབྲུག་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

ད་ལོ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཐོན་པའི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱིས་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཐོན་རྫས་ཁག་ཐེངས་དང་པོ་་་་
ཟླ་ལྔ་པར་ཁ་ན་ཏར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་་་་
འཐུ་བཞིན་པའི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་འདི་དག་ཤང་ཀང་བརྒྱུད་ཨེ་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་རར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ལས་་
སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཁ་ན་ཏར་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
རེད། “ང་ཚོས་ད་ཆ་ཕྱིར་གཏོང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོན་་་་
རྫས་གསར་པ་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མིག་་་་་་
སྔར་མངགས་ཐོའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་300ཟིན་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁྲེན་པིན་ཞུང་གིས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་་་་་་
བཤད།

འབྱུང་འགྱུར་རྟེན་གཞིས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
མུ་མཐུད་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་རིགས་འབྲེལ་་་་
ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས། ཉིང་ཁྲིའི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དེ་
བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་རར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལསལས་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པརཔར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་སྦྱིནསྦྱིན།།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་ཤཤ་་སྐམསྐམ་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་རྟེནརྟེན་་གཞིརགཞིར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

རྐངརྐང་་ཐངཐང་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ།།
རྒན་རྒོན་གྱི་ལས་ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་་་

ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་་་་་་་་
སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དང“རྒན་་་་
རྒོན་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་པའི”ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒན་རྒོན་བརྒྱ་ཕྲག་
ཁ་ཤས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཆུ་མིག་་་་་་་་་
ལམ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་འཛོམས་ནས་རྐང་ཐང་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་དང“རྒན་རྒོན་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

འདི་ནི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་ལས་མིས་བཏུས་མ་ཐག་པའི་་་་
ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སྟོན་བཞིན་པ།

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།


