
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ། དཀོན་སྒྲོལ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་དུ་་་
མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་་་་་་
པའི་བྱ་བཟང་ཞིག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་18
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ། ཆེ་ཆུང་སྦར་མཐིལ་ཙམ་གྱི་མཐེབ་བཀྱག་་་་་་་་་་་་
དམར་པོ་བསྒར་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི
“མཐེབ་གཅིག་འབོད་ཆས”རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་དེར“བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་་
བུ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། སྟབས་བདེའི་སྒྲིག་ཆས་ཆུང་ཆུང་་་
དེས་རྒན་རྒོན་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་དྲ་མིག་པ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་དབར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི“ལྟ་་་་་་
སྲུང་སྐུད་ལམ”ཞིག་སྦྲེལ་ཡོད། རྒན་རྒོན་ལ་དགོས་མཁོ་་་་་་
ཡོད་ཚེ། མཐེབ་གནོན་དེ་མནན་འཕྲལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
མཁན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤ་གསོས་ཤང་གིས་མ་དངུལ་་
སྒོར་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི
“སྐར་མ་ལྔའི་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ”བསྐྲུན་ཡོད།

ཚོགས་རྒྱལ་གྲོང་ཚོའི་བློ་རིག་ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་ཞུ་ས་་་
ཚིགས་སུ་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཛ་དྲག་སྐད་་་་་་་་་་་
འབོད་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་ཚོ་རྒྱུན་དུ་་་
འགྲོ་དགའ་ཤོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་200ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་འདི་ནས་ཉིན་ལྟར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་་་
པ་སྟེ། རྒན་རྒོན་ཚོས་གསོ་རླུང་རྔུབ་བཞིན་མིག་མངས་རྩེ་་་
བ་དང་། བུད་མེད་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་བལ་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ། བྱིས་པ་ཚོ་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་ཁུལ་དུ་རང་འདོད་་་་་་
ལྟར་དཔེ་དེབ་ཀློག་གི་ཡོད།

བློ་རིག་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། ཤ་གསོས་ཤང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
བར་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་སོ་་་་་་་
སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོད་པའི“བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བུའི”ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བུ”བསྒར་དགོས་ན། ཐོག་མར་
སུ་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱེད་་་
དགོས། ཤ་གསོས་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པས་དུས་འགོའི་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག དྲ་མིག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་་་་
རྒན་རྒོན་ཚང་མའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། བདེ་་་་་་་
ཐང་གི་གནས་ཚུལ། འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་་་
རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་ཤང་ནས་ལག་རྩལ་པ་རྒན་རྒོན་གྱི་སྒོ་་་
རྩར་བཏང་སྟེ“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བུ”སྤྱོད་སྟངས་བསླབ་ཀྱི་
ཡོད།

“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བུར”མི་རྣམས་བློ་སེམས་བདེ་་་་
པོ་ཡོང་དོན་ནི་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་སྲུང་མཁན་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པས་རེད།

རྒན་རྒོན་མགོ་ན་བ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་པ། སྨན་ཉོ་་
དགོས་པའམ་ཡང་ན་མི་བཙལ་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་བསམ་་་་་
ན། མཐེབ་བཀྱག་དེ་མནན་ཚེ་དང་བླངས་པའི་ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ལམ་སེང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་བས་སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག་ལ། མ་ལག་དེས་ད་དུང་་་་་་་
དང་བླངས་པས་འབོད་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། དང་་་་་་་་་་
བླངས་པས་རང་འགུལ་ངང་མ་ལག་བརྒྱུད་རྒན་རྒོན་དང་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ“དེ་རིང་ཁ་ལག་ཟས་ཚར་མིན”དང
“གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་ཡོད་མེད”སོགས་སྐད་ཆ་འདྲི་ཐུབ།

ཕྱོགས་གཉིས་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚན་་
རྩལ་སྒྲིག་ཆས་དེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི“སྲུང་སྐྱོབ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བུར”གྱུར་ཡོད།

ཤ་གསོས་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཧྥེང་ཧྲུའུ་ཡིས“ང་ཚོས་་
ཚོགས་སྤྱི་ཚང་མས་ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་ཤ་གསོས་ཤང་དུ་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་དེ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”དང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་
ས་ཚིགས” གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“སོ་ལྟ་ཁང་མདུན་་་་་་
མ”བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད།

“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བུ”ཆུང་ཆུང་ནི་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་
བདེ་སྲུང་ཉི་གདུགས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་་་་
གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་གིས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་རྒན་གསོའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།
“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བུ”ཆུང་ཆུང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་་་
11ཚེས་3ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་2025ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་14པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གཙོ་གནད་དུ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་
དེ་བཞིན“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་ལས་་་་་་་
འགན་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཞིབ་འཇུག་་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་དང་ཐ་ན་་་་་་་
དུས་ཡུན་དེ་བས་རིང་བའི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་སྐུལ་སློང་་་་་
དང་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད། ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ། ལག་བསྟར་ཡག་པོ་
བཅས་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། དེས་ན་ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་་་་་་

ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་་་་་
ཚང་མར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་
ཤིག་འཕྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། 2025·ཀྲུང་གོའི་་
བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་་་་་
དང་མི་འདང་ས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་་་་་
དགོས། མ་ལག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས
（AI）སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱས་་་་་
ཏེ། གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་་
སྦྱོར་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2025ལོའི་
པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་14པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་་་
11ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་་་་་་
དམར་པོ”ཡི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་
པ་ཁག་དྲུག་པའི་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
གྲོང་ཚོ་གྲོང་ལྷན“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་འཐུས་མི་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་འཐུས་མི། ཆེད་དོན་གཞུང་་
ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་དང་ནང་སོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་འགྲུལ་བཞུད་འཆར་འགོད་་
ཐད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་

དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་
གཞིར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁེ་ལས་དང་། བཟོ་
གྲྭ གྲོང་གསེབ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་
པའི་ཚོགས་མིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
གཏམ་རྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན
（གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས）གྱིས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཐད་ཀྱི་
ཕུལ་བྱུང་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོ”ཡི་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་དྲུག་

པའི་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་11ཚེས་1
ཉིན། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས“བཅུ་གཅིག་
ཟུང”གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་སྒྲུབ་མང་དུས་ཀྱི་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་ཤུགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཆེད་དོན་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཇུས་གཞི་སྔ་སྣུར་ནས་བཟོས་ཏེ་ཤུགས་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་དང་སྤྱིར་བཏང་་་
མེ་འཁོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་ལེགས་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉིན་རེར་ཟི་ལིང་ནས་པེ་ཅིང་དང་།
ཧྲང་ཧའེ། ཝུའུ་ཧན། ཐའེ་ཡོན་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་མཁན་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་ཐེངས་30ལ་མྱུར་སྐྱེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
འཁོར་སྒམ་བསྒར་བ་དང་དེ་བཞིན་བོད་དུ་སྐྱོད་
མཁན་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་3ལ་་་་
རྡོག་ཁྲེས་མེ་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་གང་མགྱོགས་སྐྱེལ་བར་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་་་་
བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མྱུར་་་་

སྐྱེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མཚོ་བོད་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་་་་
མཉམ་དུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་འབོར་
གྲངས་ཉུང་བ་དང་། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ། ཟུར་
སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོར་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་བཅག་ནས། ལྕགས་་་་་་
ལམ་དྲ་གྲུབ་འཁོར་སྐྱོད་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ། མགྱོགས་མྱུར་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞབས་
ཞུའི་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། དུས་ཐུང་་་་་
ནང་མྱུར་སྐྱེལ་འབོར་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་་་་
གཅིག་སྡུད་སྐྱེལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་དུང་་་་་
བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་གྲོང་འབྲེལ་དུས་གཏན་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་བ་་་་་་་་
དང་འབྱོར་དུས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་་
ཏེ“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་ལེན་པ་དང་།
སྐྱེལ་བ། འབྱོར་བ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད།

（དཔའ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས“བཅུ་གཅིག་ཟུང”གི་དྲ་ཐོག་ཉོ་
སྒྲུབ་མང་དུས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

ཉེ་ཆར། གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་གྲང་འགོག་དང་ནད་དང་གནོད་འབུ་འགོག་་་་་་་་་
ཆེད་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཆེད་སྤྱོད་བཀྲག་རྩི་བྱུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ལྗོན་ཤིང་ལ་བཀྲག་རྩི་འབྱུག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་་
དཀར་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དགོས་མཁོ་་་་་་
སྐོང་བ་དང་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་ལ་འགོག་ཟོན་བྱེད་
པ་དེ་དམངས་འཚོའི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་གསར་བཟོར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྨན་བཅོས་རོགས་རེས་
འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས“གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ།
སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། རོགས་རེས་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འགན་སྲུང་བཞིའི་མ་ལག་བཏོད་་་་
པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཆེས་ཆེར་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

མ་ལག་གི་ལྟེ་བའི་གསར་གཏོད་ལྷུ་ཚིགས་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྨན་བཅོས་་་་་

རོགས་རེས་འགན་བཅོལ་2022ལོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཚུན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་སྟོན་
ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་
ཞུའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བ་རེད། ཕྱོགས་་་་
གཅིག་ནས་རྫོང་དེའི་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
བཅོལ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆེད་་་་་་་་་་་
བསྐོས་ལས་དོན་པ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་མངགས་པས་་་་་་
རོགས་རེས་འགན་བཅོལ་དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ“ཚོམས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་་་་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
ནས”མང་ཚོགས“ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་དང་སྐར་ཁུང་མང་
པོའི་མདུན་དུ་བང་སྒྲིག་དགོས་པའི”གནད་དོན་རྦད་དེ་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྟེ་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་

བཅོལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་མ་ལག་ལེགས་སུ་བཏང་བས།
རྩིས་ཞུའི་གྲངས་གཞི་རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་བསྡུར་ཐུབ་་་་
པ་དང་། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གུན་གསབ་་་
རེ་ཞུ་འབུལ་སྐབས་ཤོག་ཐོག་དཔྱད་གཞི་དང“ཕར་རྒྱུག་
ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་མི་དགོས་པ་མ་ཟད་རྩིས་ཐོར་དངུལ་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་འབྱོར་བའི”ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་
དང་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཆ་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ནད་པ་4997ལ་རོགས་རེས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་གུན་གསབ་འཇལ་བར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
1424ཟིན་ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། མ་དངུལ་དེ་དག་སྨན་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བའི་མི་ཚོགས་ལ་གནད་སྨིན་བཏང་་་་
བས་གཅོང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པས“འགན་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས་སྨན་རིན་མང་ཆེ་བ་རང་ཉིད་
ཀྱིས་སྤྲོད་དགོས་པའི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་དང་། སྨན་
རིན་མཐོ་བ་དང་སྨན་རིན་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བས་མང་ཚོགས་བློ་བདེ་པོས་
སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།


