
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསར་སྤེལ་མཐའ་་་་་་
མཚམས་སོགས་ཚོད་འཛིན་མཚམས་ཐིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཁུལ་དབྱེ་རིགས་་་་
དབྱེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ལྡན་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་རྩིས་སྤྲོད་དོ་དམ་་་་་་་
ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་དགོས། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུའི་རང་བདག་དབང་ཆ་སྔར་་་་་་་་
ལས་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆའི་སྤྱི་འབོར་དེ་འཆར་་་
འགོད་ཀྱི་དུས་བཅད་ལྟར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་དཔེ་དབྱིབས་འཚོལ་ཞིབ་་
དང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བསགས་འབོར་དང་འཕར་འབོར་གཅིག་འདོམས་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ས་ཆ་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

((3131)) མིམི་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ལས་སྤོ་སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་པར་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་སྡོད་གནས་ཡུལ་ནས་ཐེམ་ཐོ་འགོད་པ་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཚད་་་་་་་
བརྒལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མུ་ཁྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་གཉེར་ལེགས་བསྡུས་བཀོད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། རྫོང་མཁར་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རིགས་དབྱེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་
ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་་་་་་
དགོས། གྲོང་ཁྱེར་རང་མཚན་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་དང་།
གནས་འཕྲོད། མཛེས་སྡུག ལྡེམ་གཤིས། ཤེས་དཔལ། རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

((3232)) རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། སྐམ་མཚོ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོར་་
ཇུས་གཤོམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་གསར་་་
དར་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་་
ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མཚོར་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནུས་ཁུངས་ཐོན་ཁུངས་
དང་མཚོ་ཁོངས་མཚོ་གླིང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་་་་་་
གནད་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མཚོ་གཏིང་དང་གླིང་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ལ་འདེགས་་
སྐྱོར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་ཁེ་དབང་་
དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོ་ཐོག་ཁྲིམས་བསྟར་་་་་་་
དང་མཚོ་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཅུ། མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་་་
འཕེལ་གཏོང་དགོས།

རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་བསྟུན་ཏེ། བསམ་བློ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་དང་། བསམ་པ་་་་
གོང་བུར་འགྲིལ་ནུས། རིན་ཐང་གི་ཡིད་སེམས་འགུག་ནུས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་གཏོང་ནུས་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རིག་་་་་་
གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

((3333)) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ལག་་་་ལག་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས།། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་དགོས། མར་ཁེ་སིའི་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་རང་བདག་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་བློ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་ཀུན་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྤེལ་དགོས། ཡིད་རྟོན་རིག་གནས་དང་སྤྱོད་གཙང་རིག་་་
གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་་
དང་ལེགས་བཅོས་དང་། སློབ་རའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་བར་ཤུགས་
རྒྱག་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་བྱང་་་་་་་
ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས། དྲ་རྒྱའི་་
ནང་དོན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་འོག་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་གཏོང་་་་་་་
དགོས།

((3434)) རིགརིག་་གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིག་་་་་་་་
གནས་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་་་་་
ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་བཏང་ནས་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་དང་། རླུང་འཕྲིན་་་་་་་

དང་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་དག་་
གསར་རྩོམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཚུལ་ལུགས་
མཐུན། བློ་བརྟན་གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་ཤེས་ལྡན་་
མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་རང་་
བཞིན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་་
འོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གསར་པ་དར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། གཙོ་རྒྱུག་སྨྱན་་་་་་
སྦྱོར་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། གསར་འགྱུར་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དྲ་རྒྱའི་གླེང་ཕྱོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་དོ་དམ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་རྒྱུག་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་་
བཞག་ལ་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་་་
ལྟ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྲགས་ཅན་དང་། སྲང་ཁུལ། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་་་་་
ལྡན་དང་གསོན་རྣམ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་་
གནས་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་
དཔལ་མཚོན་རྟགས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། རིག་གནས་དམངས་ཕན་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཕྱོད་མཉམ་འདེགས་བྱ་སྤྱོད་་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དཔེ་ཀློག་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་དང་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

((3535)) རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིག་་་་
གནས་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས། རིག་གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་ཚོང་རའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཁེ་ལས་དང་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་། དེ་བཞིན་རིག་་་་
གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་གཞི་གནད་ཆེན་གྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིག་གནས་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་རིག་གྲངས་ཅན་གྱི་ནུས་སྩོལ་དང་ཆ་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་རིགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་ལས་རྣམ་དཔེ་་་་་་
གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། དྲ་རྒྱའི་རྩོམ་རིག་དང་། དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད། དྲ་
རྒྱའི་ལྟ་ཉན་སོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་བཏང་ནས་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོར་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་དགོས། ཡུལ་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཇེ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་སྟབས་བདེ་ཅན་དང་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
གོང་དུ་སྤེལ་བར་ནུས་པ་སྩོལ་དགོས།

((3636)) ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྒྲོགསྒྲོག་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
ནུསནུས་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་སྤེལ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲོག་སྤེལ་གཞི་རྟེན་དང་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་་་་་་
གཏོད། གཙོ་གནད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་་་་་་་
རྒྱུག་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་སྤེལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏམ་་་་
དབང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་་
པོར་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བློས་འཁེལ་ལ་གཅེས་སུ་འོས་ཤིང་གུས་པར་འོས་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་སྣང་བརྙན་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་སྤེལ་ཕན་ནུས་མཐོར་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་དགོས། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་སློབ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། རིག་་་
གནས་ཁེ་ལས་དང་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་སྔར་ལས་མང་བ་འཛམ་གླིང་་་་་
དུ་སྐྱོད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

བཅུ་གཅིག དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་
བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་་་་
རྫོགས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས།

མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་སྨོན་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགོ་རྩོམ་ས་དང་་་་་་་
མཐའ་མཇུག་གི་འབབ་ས་ཡིན། གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན།
མཐའ་སྐྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྲེལ་དཀའ་སྡུག་སྨོན་བཞིའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་འཁོར་རྒྱུག་ཐབས་ལམ་ཐོགས་མེད་བདེ་་་་
བགྲོད་ཡོང་བར་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

((3737)) སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ལས་ཞུགས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་སྐུལ་སྤེལ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཛུགས་་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་དང་ལས་ཞུགས་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ལས་རིགས་གསར་པ་དང་ལས་གནས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གནས་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྲོད་མཁོ་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཚེ་གང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་འདེམས་དང་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགལ་བ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་
དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་མི་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་སྐབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་་
དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་གཏོད་་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ངལ་རྩོལ་
གྱི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་དང་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བའི་གྲོས་མོལ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དྲང་སྙོམས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དཔྱད་དཔོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་་
སྔོན་བརྡ་བཅས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་བར་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་འཇལ་དགོས།

((3838)) ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་བགོབགོ་་བཤའིབཤའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རྩོལ་བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སྣ་མང་མཉམ་དུ་
གནས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་དམངས་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
སྡོད་དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བགོ་་་་་
བཤའི་ཁྲོད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། བདག་རྐྱེན་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་ཚོང་རས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། བྱས་རྗེས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཐོབ་ཆ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བགོ་བཤའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས། མང་པོ་སྒྲུབ་མཁན་ལ་མང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ལག་རྩལ་ལྡན་་་་་་་
མཁན་ལ་མང་ཙམ་ཐོབ་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ལ་མང་ཙམ་ཐོབ་པ་བཅས་
ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ངལ་རྩོལ་པའི་གླ་ཕོགས་ཐག་གཅོད་དང་།
ལུགས་མཐུན་འཕར་སྣོན། གཏོང་སྤྲོད་འགན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གླ་ཕོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ། གླ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལམ་
སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་བགོ་བཤའི་ཐད་སྤྱི་ཁོག་ནས་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐབས་ལམ་མང་པོ་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྡོད་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་
མང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲལ་བསྡུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་བགོ་བཤའ་བསྐྱར་མ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྤྱི་་་་་་་
ཕན་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་
དགོས། ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའི་སྒྲིག་ལམ་དང་རྒྱུ་ནོར་གསོག་འཇོག་གི་ལམ་སྲོལ་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བརྩོན་གསར་གཏོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཅས་ཀྱིས་་
ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ལ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་་་
ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྡོད་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འབབ་འཕར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་དམའ་་་་་་་་
བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། ཡོང་འབབ་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡོང་འབབ་་་་་
མཐོ་དྲགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ཡོང་་་་་་་
འབབ་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱུ་རུ་རའི་དབྱིབས་ཀྱི་བགོ་བཤའི་རྣམ་་་་་
པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

((3939)) མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ལལ་་འབབའབབ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལེགསལེགས་་པོརཔོར་་གཉེརགཉེར་་དགོསདགོས།།
དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་་་་་
གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་་་་་་་
ཚན་མཉམ་འདྲེས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལུས་རྩལ་་་་་་
དང་། མཛེས་རིག་སློབ་གསོ། ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོ་བཅས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།
སློབ་གསོའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚམ་པའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་ལོ་རན་པའི་མི་འབོར་ནང་རྒྱུག་གཙང་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སློབ་
ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་ལོ་ཚད་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། རྨང་་་་་་
གཞིའི་སློབ་གསོ་ལེགས་སྐྱེད་སྤུས་འདེགས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་། འོས་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་མཉམ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སློབ་ན་་་་་
མ་སོན་གོང་གི་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་ཀུན་ཕན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གཉེར་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་དང་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་གཉེར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སྤུས་འདེགས་ཤོང་་་
སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་་་་་
སློབ་གཉེར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མཐོ་་་་
རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། དམངས་གཉེར་སློབ་གསོ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་སློབ་གསོ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་པའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གསུམ་
གྱིས་མཉམ་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་་་་་་་་
གསོ་གྲངས་ཀ་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་གང་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས།

((4040)) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཞི་རྩའི་་་་་་
རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་ལམ་་་
ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་མང་བ་་་
དང་ཀ་རྟེན་མང་བའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་མ་ལག་འཕེལ་རྒྱས་གང་མགྱོགས་་
གཏོང་བ། ཐོབ་ཐང་གཏན་འཁེལ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྡོད་དམངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་་་་་་་
འཚོ་དངུལ་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་མང་བའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྨན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་བསྡུ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་
གཏོང་སྤྲོད། ལྷག་འཕྲོའི་མ་དངུལ་བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ལས་ཤོར་དང་ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལས་རིགས་རྨས་སྐྱོན་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་་་་་

གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྤོ་སྒྱུར་དང་འཕྲོ་མཐུད་སྲིད་་
ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྐབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་པ་དང་། ཞིང་པ་་་་
ལས་མི། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་མི་སྣ་བཅས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞིབ་རྩིས་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་མུ་མཐུད་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩར་ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩའི་ཡུན་ཕན་་་་་་
གྲབས་གསོག་དང་། གཅིག་འདོམས་སྙོམ་སྒྲིག གནས་ཐང་སྲུང་འཕར། བདེ་་་་་་
འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་འགན་སྲུང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
ལས་སྟེགས་དང་སྒྲུབ་གཉེར་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་་
རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚང་སྟོང་རྒན་རྒོན་དང་། དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་
སྲུང་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རྩའི་ཤིད་ལས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཇུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

((4141)) སས་་ཁངཁང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ས་ཁང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་གང་་་
མགྱོགས་འཛུཌ་པ་དང་། ཚོང་ཟོག་ཁང་པ་གསར་སྤེལ་དང་། དངུལ་སྡུད། ཕྱིར་
འཚོང་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། འགན་་་་་་་་
སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འདོན་སྤྲོད་ལེགས་སྒྱུར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་ཕོགས་ལེན་མི་ཚོགས་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་རིགས་ཁག་གི་་་་་
གཞི་རྩའི་སྡོད་ཁང་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་ཇུས་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ལེགས་གཏོང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འདོན་སྤྲོད་ཇེ་མང་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས། བདེ་འཇགས་བག་ཕེབས་ལྗང་མདོག་རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི“ཁང་པ་
ཡག་པོ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་་་་
བའི་ལས་གྲྭ་དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། ཁང་པ་གནས་ཡུན་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་་་
དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས།

((4242)) བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བདེ་་་་་་་་
ཐང་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་ཆ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་དང་མི་དམངས་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་
དགོས། སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས་བཅས་མཐུན་་་་
སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིམ་དབྱེའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་ཁྲིད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཞུང་གཉེར་སྨན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཁོངས་
དང་། ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་། གླ་ཕོགས་ལམ་ལུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་
དམ་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རྫོང་དང་ཆུས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་འཁོར་སྐྱོད་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྨན་བཅོས་་
སྒྲིག་གཞིའི་བྱེད་ནུས་གནས་ངེས་དང་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྨང་བརྟན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། དམངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་རིག་གྲངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཅོང་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགོག་བཅོས་གསོ་སྡོམ་བཞིའི་མུ་ཕྲེང་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འཕྲལ་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། ཁྲག་འགན་སྲུང་།
འཕྲལ་བསྟུན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་་་་
དགོས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དཔུང་ཁག་གི་ནུས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཕྱི་ལུགས་
གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། གསར་གཏོད་སྨན་རྫས་་་
དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། སེམས་་་་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་དང་བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

((4343)) མིམི་་འབོརའབོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོང་་གཏོང་་
དགོསདགོས།། མི་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚེ་སྲོག་གི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ཁེབས་པའི་་
མི་འབོར་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་བུ་བཙའི་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བུ་བཙའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་དང་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྱུར། ཕྲུག་གསོ་ཁ་གསབ་དང་མི་སྒེར་་
གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་འཐེན་འཕྲི་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་བཙའ་དང་། སྙོར་སྐྱོང་། སློབ་གསོ་བཅས་གསུམ་གྱི་མ་གནས་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ངང་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས། བུ་བཙའི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུཌ་འཐུས་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བུ་བཙའི་གུང་སེང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
སྦྲུམ་འགོའི་བྱམས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་དང་། མངལ་སྦྲུམ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་སྐྱོན་འགོག་
བཅོས་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། བཅོལ་གསོའི་་་
ཞབས་ཞུའི་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟ་བྱེད་གནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཀུན་ཕན་བཅོལ་གསོ་དང་བུ་བཅོལ་བྱིས་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་
ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་འཐུས་ཚང་་་
དུ་གཏོང་དགོས། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།
མི་འབོར་རྒན་རྒོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་འཇལ་བ་དང་། རྒན་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་དང་ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་་
དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་་་་་་
སྤྲོད་ལེགས་སྒྱུར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་་་་་
རྒྱ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པ་དང་གེགས་་་
མེད་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྨན་སྐྱོང་
དང་སྨན་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཡུན་རིང་ནད་་
སྐྱོང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་ཤོར་བ་དང་རིག་པ་ཉམས་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁམས་གསོ་ནད་་་
སྐྱོང་དང་ཞི་ལྷོད་སྐྱོང་བཅོས་ཞབས་ཞུ་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་བཀོད་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོའི་ལོ་ཚོད་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱེད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)


