
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།88 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་གྲོས་་་་་་་
མོལ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་དང་འཛམ་གླིང་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། གྲོགས་པོ་་་་
རྙིང་པ་བརྗེད་མི་རུང་བ་དང་གྲོགས་པོ་གསར་པ་མང་པོ་སྒྲིག་དགོས།
ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་་

འཛིན་རེས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རིག་གནས།
ཡུལ་སྐོར། ཞིང་ལས། སྐྱེ་ཁམས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཚང་མས་བོད་དུ་་་
མང་ཙམ་ལྟ་བར་ཡོང་ནས་མཛེས་སྡུག་དང་། དར་རྒྱས། སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ཤིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ།
འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཡག་པོ་ལོན་པ་དང་བོད་དེ་་
བས་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་་་་
རེ་བ་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིའི་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚབ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་་་་་

གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་འཐུས་ཚབ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་་
མའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་དང་འཐུས་ཚབ་གཅིག་ལྕོགས་ཞཱ་ཙེ་་་་
ཧན། དབྱི་སའེ་ཁེ་ཧུའུ་ཀྲོའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་འཐུས་ཚབ་རི་ཅི་་་་་
ཀེན་ནུའོ་ཧྥུའུ། སི་རི་ལན་ཁའི་ནོར་སྲིད་པུའི་རྒྱལ་དོན་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་་་
པ་ཞེ་ཧན·སའེ་མ་ཤིན་ཀེན། དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱི་ཡོན་གྲོས་
མི་ཟུར་པ་མ་ཁེ·ལུའོ་ཀེན་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ནས་བོད་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་དང་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་།
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ལ་ཐོབ་པའི་བོད་ཀྱི་་་་

གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོ་གནང་བ་་་་་་
དང་ཚོགས་ཆེན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་
པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྤེལ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ད་དུང་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་གྲས་སུ། ནི་ཀྲེ་རི་་་
ཡ་དང་། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ། དབྱི་ཐ་ལི། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་
ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་དང་། ཐི་མོར་ཤར་མ་དང་། ཁོ་ལོམ་པི་ཡ། ཅ་་་
མེ་ཁ། ཐུར་ཁེ། སི་རི་ལན་ཁ། ཀི་ནེ་ཡ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་ཚབ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། རེན་ཝེ། ཀུང་ཧུའེ་་་་་་་
ཚའེ། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། ཀྲའོ་ཕུང་བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་
མི་སྣ་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི།

(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད) རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་མཐའ་སྲུང་མཚོ་
སྲུང་མཁའ་སྲུང་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། ཏང་སྲིད་་་་་་་་་
དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཤུགས་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་ཟབ་སྤེལ་དང་།
དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་
དགོས།

བཅོ་ལྔ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་་
འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན། ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་་་་
དང་། བསམ་བློ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་
ནུས། སྤྱི་ཚོགས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་་་་་་་་
གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

((5656)) ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནད་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་གོང་འོག་འབྲེལ་མཐུད་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱད་ནས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། འདོད་
བློ་གཅིག་གྱུར། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ནང་གི་་་་་
དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པར་ཇུས་གཅོད་དང་། དམངས་གཙོས་ཇུས་གཅོད།
ཁྲིམས་ལྟར་ཇུས་གཅོད་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་ཡང་དག་པ་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཡང་དག་པའི་་་་་་་་
སྲིད་འབྲས་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ད་ལྟའི་ལས་འགན་གྱི་ལས་སྒོ་མི་འཕེར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་པ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སྤར་འབེབས་གཉིས་རུང་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་
གསོ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཇོན་ཐང་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱམས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་་་
དང་སྐུལ་ལྕག་གཅུན་འདོམས་གལ་ཆེར་མཉམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་ནུས་དང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་
ནས། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཏན་འགོག་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཡུན་ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དབང་ཆ་བགོ་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་དེར་ལྟ་་་
སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ནམ་་་
ཡང་བྱེད་བཞིན་པའི་ལམ་ན་ཡོད་པའི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་་་་་
དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ནུས་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ། སྤྱི་ཡོངས་དམག་་་་་་

འཐབ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོར་རྒྱག་དགོས། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་་
གཙང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་ཁམས་སྐྲུན་དགོས།

((5757)) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་་
ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
མིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཐུས་་་་་་་་
ཚང་ཡག་པོ། འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་
ཁེ་དབང་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་་་་
ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གྲོས་མོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་་་
གཙོ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རིམ་པ་མང་བ་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོའི་ལམ་་
ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
སྤྱི་པའི་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་་
བྱེད་དགོས། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་བསྡུ་ལེན་དང་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། བཟོ་་་་
ཚོགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་
ཐང་གི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་་
པ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་་་་
ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་གི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་མཐར་་་
ཕྱིན་བྱས་ནས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་སེམས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་་་་་་་་
ལས་ལེགས་པར་གོང་བུར་སྒྲིལ་དགོས།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། གཟབ་
ནན་སྒོས་ཁྲིམས་བསྟར། དྲང་གཞག་སྒོས་ཁྲིམས་འཛིན། དམངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་དེར་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་་་
གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་འགོད་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲིད་འཛིན་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། སྲིད་་་་་་་
འཛིན་རྩོད་གཞི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྲངས་ཀ་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྡེ་ཁག་ལས་བརྒལ་བའི་
ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་དང་དེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་མངོན་འགྱུར་དང་གདེང་་་་་་
འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲུན་
གཅོད་ཀྱི་དྲང་གཞག་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན།
དབང་གྲགས་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ལ་ཤུགས་་་

རྒྱག་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་མི་ལུས་ཁེ་དབང་དང་། རྒྱུ་ནོར་ཁེ་དབང་།
མི་གཞིའི་ཁེ་དབང་བཅས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་བསྟར་ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དང་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲིམས་བསྟར་དང་་་་་
ཁེ་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་བྱེད་པ་བཀག་འགོག་དང་ཡོ་་་་་་་་
བསྲང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་བསྟར་སྒྲིག་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། “ལག་བསྟར་བྱེད་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་
ལྡན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་
དང་། འདུམ་གཅོད། གཏུག་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་
ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱིས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་གོང་་་་་་་་
བཀུར་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ནན་སྲུང་། གན་རྒྱར་བརྩི་འཇོག དྲང་གཞག་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

((5858)) ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
གཉིས”དང་། “ཤང་ཀང་པས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ” “ཨའོ་མོན་པས་་་་་་་
ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བ” ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་་་་་
གཅེས་པས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”དང“རྒྱལ་གཅེས་པས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་་་་་་་་
བ”ཡི་རྩ་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ཁྲིམས་ལྟར་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕན་ནུས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། ཤང་ཀང་་་་་་
དང་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གཉིས་རྒྱལ་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་སྔར་ལས་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་དང་་་་
དེར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཤང་ཀང་དང་་་་་་་
ཨའོ་མོན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དང་། ཚན་་་་་་་
རྩལ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་་་་་
པ། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་སྡོད་དམངས་ནང་ས་རུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་འཚོ་བ་རོལ་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་
ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་
མོན་གཉིས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་དང་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མཚན་དང་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། ཤང་ཀང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩ་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན། ཉོ་ཚོང་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་པའི་གནས་བབ་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ། ཤང་ཀང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་་
གཏོད་ཚན་རྩལ་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
ཨའོ་མོན་གྱི“ལྟེ་གནས་གཅིག་དང་ལས་སྟེགས་གཅིག་དང་རྟེན་གཞི་་་་་་་
གཅིག”གི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱེད་པ། ཨའོ་མོན་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་གྱིས་སྣ་མང་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་རྩེ་གྲ་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པའི་མཐོ་ས་སྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

((5959)) ངོགསངོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཞིཞི་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་བར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
ཐའེ་དབན་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་ཆེན་མོ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་་་
ཕྲལ་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་གི་་་
ཞི་བདེ་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་དང་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་་
ཟབ་སྤེལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་་་་
སྤེལ་གཏོང་དགོས། ངོགས་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་་་་
སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བས་ཐོབ་ཐང་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྤུན་ཟླ་་་་་
ཐའེ་དབན་བས་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། འཚོ་བ་རོལ་བ་བཅས་ལ་ཆ་རྐྱེན་སྔར་ལས་ལེགས་པ་སྐྲུན་་་་་་་
ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

((6060)) མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འདྲ་མཉམ་རིམ་ལྡན་གྱི་་་་་་་

འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་དཔེ་གསར་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཉེ་འཁོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་་་་་
གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། འཐབ་ཇུས་ཐོག་གི་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་
ཆེས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ། ཉེ་འཁོར་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་སྤྱིའི་ཆ་་་་་
ནས་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་ལས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རང་དར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རོགས་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་སྔར་ལས་་་
མང་བ་འདོན་སྤྲོད་བཅས་བྱེད་དགོས། བཙན་དབང་བཙན་ཐབས་་་་་་་
བཙན་བརྙས་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས། མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཡུན་་་
རིང་ཞི་བདེ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་འཇགས། མཉམ་དུ་དར་རྒྱས།
སྒོ་འབྱེད་ཁོང་ཡངས། དག་གཙང་མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཀྲུང་གོའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་་
དགོས།

((6161)) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གང་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐེངས་འདིའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་ཆེད་དམིགས་འཆར་འགོད་སོགས་་་་་
བཟོས་ཏེ། གནས་ངེས་ཡང་དག་དང་། དབྱེ་མཚམས་ཁ་གསལ། བྱེད་
ནུས་གསབ་རེས། གཅིག་གྱུར་འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་མ་ལག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། འཆར་འགོད་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་དང་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་
ལས་དོན་མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། ཤེས་ཡོན་ལ་བརྩི་་་་་་་
འཇོག ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྩི་འཇོག གསར་སྐྲུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བཅས་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས། ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་་་་་་
ཡོད་སྤྱོད་པ། མི་བརྒྱ་སེམས་གཅིག ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་
མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་གཏོད་དགོས།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

今日主要内容
▲ 中共中央关于制定国民经济和社会发展

第十五个五年规划的建议

▲ 关于《中共中央关于制定国民经济和社

会发展第十五个五年规划的建议》的说明

▲ 王君正会见参加2025·中国西藏发展论

坛的外国政要和驻华使节
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