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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་དམངས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུར་གཤམ་གསལ་གྲོས་གཞི་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིག “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ནི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གནད་འགག་གི་དུས་སྐབས་་་་་་་་་
ཡིན།

((11)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་སྐབས་་
སུ་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་དང་་
ཤིན་ཏུ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པ་ཞིག་རེད། སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གོང་སྤེལ་བརྟན་བརླིང་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་གྱི་མདུན་དུ།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་་་་་་་་

སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་གདོང་བསུ་དང་འབད་འབུངས་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཤིང་། དུས་རབས་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ཚབས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་རབ་་
དང་རིམ་པར་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་འཇལ་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་
གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་འཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དང་སྤུས་གསར་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་་
བཏང་བ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་་་་་
བ་ནུས་ལྡན་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་་་་
གནས་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམངས་
འཚོ་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་ཏན་ཏིག་བྱུང་བ་དང་དབུལ་བྲལ་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་
ཉུང་ཅན་གྱི་རིགས་སྒྱུར་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་བཅོས་བྱུང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་ནུས་ལྡན་ངང་མཐོར་འདེགས་བཏང་བ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་
བརྟན་བརླིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་སྐྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་
ཟབ་བཏང་བ། ཏང་གི་གསར་སྐྲུན་བྱེད་ནུས་དང་། གོང་བུར་བསྒྲིལ་་་་
ནུས། འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཤུགས་དང་།
ཚན་རྩལ་དངོས་ཤུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་སྐས་རིམ་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་གསར་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་་་་་་་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་འབེན་གྱི་འཐབ་ལམ་གསར་པར་འགོ་ཡག་་
པོ་ཚུགས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་འདི་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྣེ་་་་
ཁྲིད་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཐུག་་་་་་

ཡོད།
((22)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་སྔ་་་་སྔ་་་་
ཤུལཤུལ་་ཕྱིཕྱི་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐས་རིམ་ལྟར་འཕར་བ་དང་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་འཕེལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཞིག་ཡིན་པས། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་འཕྲོ་མཐུད་འབད་་་་
འཐབ་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་འདོན་་་་་་་
པའི་གནད་འགག་གི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས། དགེ་མཚན་སྲ་བརྟན་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། འགག་རྩའི་ཚོད་འཛིན་སེལ་བ། ཆད་་་་་་་
སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་དྲག་་་་
པོའི་ཁྲོད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་དབང་ལག་ཏུ་དམ་པོར་ཟིན་དགོས་་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་འགག་སྒྲོལ་གནད་ཆེན་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་
རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་སྔར་ལས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
འདིང་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློ་མཐུན་རྣམ་པ།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ལྟརལྟར།། ངསངས

《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔ་་་ལྔ་་་
ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》((གཤམགཤམ་་དུདུ《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ))ཡིཡི་་
མམ་་ཟིནཟིན་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

གཅིག《གྲོས་གཞི》ཡི་མ་ཟིན་བཀོད་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ།

དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་
རེདརེད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དད་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་
འབྱུངའབྱུང་་གྲབསགྲབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་འགོད་་་་་་
ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་ལྔ་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དེསདེས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སྐྱོན་་་སྐྱོན་་་
བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དུས་་་་་་དུས་་་་་་
བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནས་་་ནས་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོརཔོར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཏན་་་གཏན་་་
འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆར་་་་་་འཆར་་་་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིརགཞིར་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་ཚོ་་་་ཚོ་་་་
ཆུངཆུང་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ངསངས་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འགོའགོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིང་་་་་་་་ཏིང་་་་་་་་
ཞུའེཞུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འགོའགོ་་འཛིནའཛིན་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཁགཁག་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློ་་་་་་བློ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་་ལྷན་་་
ཁངཁང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀ་་་་་་་་་ཀ་་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱསབྱས།། ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་1111ཉིནཉིན།། ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོད་་འགོད་་
ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀཀ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་

ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་བློབློ་་བསྡུས་་་་བསྡུས་་་་

དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་
པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོའིསོའི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2222ཉིནཉིན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་་་ཉི་་་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ལོ་་་་ལོ་་་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིརགཞིར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ནངནང་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་22པའིཔའི་་ཟླཟླ་་སྨདསྨད་་དུདུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བརྟག་་་་་་་་་་་་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་66སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅསབཅས་་1212ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བརྟགབརྟག་་དཔྱད་་་་་་དཔྱད་་་་་་
ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ལལ་་གཙོ་་་གཙོ་་་
གནདགནད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་3535ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པཔ་་རེདརེད།། ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན།། ངསངས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅསབཅས་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གིགི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་ལྔ་་་
པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་བའི་་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཕྱིསཕྱིས་་སུསུ་་བློབློ་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ལིལི་་ཆངཆང་་ལལ་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་རིགསརིགས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཁགཁག་་33འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་དུང་་་་དུང་་་་
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལལ་་ལནལན་་ཁྲི་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་
300300ལྷགལྷག་་འབྱོརའབྱོར་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་ནས་་
གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་15001500ལྷགལྷག་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོསསོས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་
བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཆར་་་་་་་འཆར་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཁྲིདཁྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་སྔརསྔར་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གོངགོང་་བུརབུར་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་
བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་

གིགི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་།་།

རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི།།

((20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་2323ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་་་
ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཟླ་10ཚེས་27
ནས་ཚེས་30ཉིན་བར་ཉིང་ཁྲིར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲིར་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་
སུ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ་དང་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་
ཅང་བཅས་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། དོ་ཁུར།
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་

གནང་བར་ཕེབས་ནས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་གནང་བ།
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་བཅས་་་་་་་
གནང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ། 2025ལོའི་ཟླ་8པར་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་
ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་།
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། མིག་སྔའི་བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་

རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ།
སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་དབྱར་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱས་པ་བཞིན་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། འཚོགས་་་་
མ་ཐག་པའི་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་་
འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་
ལམ་ལུགས་ལེགས་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་ཁུངས་་་
རེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོར་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་
གཉེར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་ཀྱང་རེད།
སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དང་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཀྲུང་གུང་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྔར་བས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་20252025ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་
གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་སྣསྣ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དབྱི་སའེ་ཁེ་ཧུའུ་ཀྲོའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སྤྱི་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་གི་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་འཐུས་ཚབ་རི་ཅི་ཀེན་ནུའོ་་་་་་་
ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཀུ་ཐེ་ལེ་
སིའི་འཐུས་ཚབ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་འཐུས་ཚབ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དང་འཐུས་ཚབ་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཞཱ་ཙེ་ཧན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་
བཞིན་པ།


