
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
((33)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱལ་ནང་གི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་ཐེབས་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁའི་འགྲན་སློང་མཉམ་དུ་གནས་་་་
ཤིང་། ངེས་གཏན་མེད་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་་་་
ན། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་གང་མགྱོགས་འབྱུང་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ། རེབ་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་མགྱོགས་མྱུར་ཐོད་བརྒལ་འབྱུང་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བར་མཐོངས་རང་འགུལ་་་་
ངང་ཇུས་འགོད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་་་་
འཛོམས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཟིང་སྣོལ་འདྲེས་་་་་་་
དང་ཡམ་ཡོམ་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ས་འབྲེལ་གདོང་་་
གཏུག་འབྱུང་སླ་ཞིང་མང་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་རིང་ལུགས་ལངས་བཞིན་ཡོད། བཙན་དབང་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་བཙན་དབང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་ལམ་ལ་འགྲན་སློང་དྲག་པོ་་་་
ཕྲད་པ་དང་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ནུས་མི་འདང་་་་་
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགྲན་རྩོད་སྔར་ལས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་་་
ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་ནང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། རང་རྒྱལ་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་ཞིང་དགེ་མཚན་མང་བ་དང་། ལྡེམ་གཤིས་་་་
དང་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་བཟང་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཆ་རྐྱེན་དང་གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་
མེད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་། ཚོང་རའི་གཞི་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དགེ་་་་་་
མཚན། ཐོན་ལས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་དགེ་མཚན། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་བཅས་སྔར་ལས་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་་་་་
ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་འབུར་ཐོན་ཡིན་་་་་
པ་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདང་བ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་རེས་་་་་
འཁོར་ཆེན་པོར་ཐོགས་ས་འགག་ས་གནས་ཡོད། སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་
བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་ལུས་ཡིན། ལས་ཞུགས་དང་་་་་་
སྡོད་དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་གནོན་ཤུགས་ཅུང་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཐད་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་ལྡན། མི་འབོར་་་་་
གྲུབ་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ད་དུང་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་་་་
ཡོད།

འཕོ་འགྱུར་ནང་དུ་གོ་སྐབས་ལྡན་པ་དང་འགྲན་སློང་གིས་ངར་་་
སེམས་སྐུལ་སློང་བྱེད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཆེ་རུ་སྐྱེད་པ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་པའི་བློ་གདེང་ཆེ་རུ་་་་
སྐྱེད་པ། འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་པ།
འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཐབས་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་་་་་་་་
བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་པ། རླུང་འཚུབ་རླབས་འཕྱོ་་་་་
དང་ཐ་ན་འཇིགས་རུང་དྲག་རླབས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཆེན་པོར་བློ་སྤོབས་་་་
ཆེན་པོས་ཁ་གཏད་འཇལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགག་གནད་སྒྲོལ་བ། ཉེན་ཁ་སེལ་བ། འགྲན་སློང་བསུ་་་་་
བ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལེགས་པར་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་མུ་མཐུད་དུ་རྩོམ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གཏོད་དགོས།

གཉིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སློབ་སྟོན་་་
བྱེད་ཕྱོགས་དང་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ།

((44)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་བསམབསམ་་བློབློ།། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་།
མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་་
ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས་ཤིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་སྐྲུན་ཚར་བར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་འབེན་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་
ཆེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་་་་་་་་
སྤྱིའི་བཀོད་པ་ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞི”ཡི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཆ་ཚང་དང་། གནད་འཁེལ།

ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོར་འཛུགས་དགོས། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལྟེ་་
བར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འཛིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་འགན་སྲུང་དུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་གྲངས་་་་
འབོར་འཕར་སྣོན་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཡོངས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་
འགྱུར་ཡོང་བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་སྐྱེད་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

((55)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན།།

—— ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད། སྲིད་ཇུས་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས། སྒྱུར་བཅོས་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་་་
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་
རྩ་བའི་འགན་ལེན་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

—— མི་དམངས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་
དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གོ་གནས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་
དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་སྐོང་བའི་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་།
དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་སྔར་ལས་མང་བ་དང་སྔར་ལས་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱེད་དགོས།

—— སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་གི་རེས་འཁོར་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རེས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཐོགས་མེད་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་འདོན་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་། སྒུལ་ནུས་གསར་་་་་
པ་སྐྱེད་སྲིང་གང་མགྱོགས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་
རིམ་སྤར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། འཕར་འབོར་ལེགས་སྒྱུར་དང་་་་་་
བསགས་འབོར་འཁྲུག་གཏོང་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚོད་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཏེ།
གཏིང་རིམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བའི་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས། སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི། རྒྱལ་ཁབ་
བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཕན་ཚུན་སྔར་བས་འཚམ་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

—— ནུས་ལྡན་ཚོང་ར་དང་ལས་བརྩོན་སྲིད་གཞུང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
ཚོང་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འདོན་སྤེལ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་གྱུར་དང་། སྒོ་འབྱེད། འགྲན་རྩོད། རིམ་་་་་
ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་རའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་ཡིད་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། ཚོང་ར་ཅན་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་ནས་“གློད་ནས་འཁྲུག་པོར་གཏོང་ཐུབ”ལ་“དོ་དམ་ཡག་་་་
པོ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པའི”དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

—— འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་བདེ་འཇགས་་
སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་
ཏེ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཉེན་ཁ་སྣ་་་་་
ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེམ་གཤིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

((66)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ།།

—— སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་
གསལ་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་དེ་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་བར་མཚམས་སུ་གནས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།

བདག་རྐྱེན་ཆ་ཚང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་བ། སྡོད་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་
འདེགས་མངོན་གསལ་ཡོང་བ་དང་། ནང་མཁོས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་
སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཡོང་བའི་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་གང་ལེགས་གློད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་
ཚོང་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་
དགོས། གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཚོང་རའི་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ངང་མངོན་པ་དང་། བཟོ་ལས་ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཅན། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་བཅས་དཔེ་གསར་ལ་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

—— ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་གྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་་་
གསོ་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་མངོན་གསལ་གྱིས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
ལག་རྩལ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་ཐོད་བརྒལ་བྱེད་པ་མ་ཟད། གཞན་དང་་་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་དང་གཞན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱུག་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མངོན་གསལ་གྱིས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་་
བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

—— ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་་
པར་ཐོད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་རའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་ལས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་ལས་ཆ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་་་་་་
གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གོ་རིམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོན་པོར་་་་་་་་
སླེབས་པར་བྱེད་དགོས།

—— སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་རྒྱུག་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མི་རིགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་
རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་མངོན་གསལ་གྱིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཉེན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

—— མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་
བར་འཕེལ་སྐྱེད་གསར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡོད་དམངས་ཀྱི་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་དུས་མཉམ་ཡོང་་
བ་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ངལ་རྩོལ་ཐོན་སྐྱེད་
བྱེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དུས་མཉམ་ཡོང་བ། བགོ་བཤའི་གྲུབ་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་ཡོང་བ། ཡོང་འབབ་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་མི་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ངང་མང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་སྔར་་་་་
བས་ལེགས་སྒྱུར་དང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་
ཞབས་ཞུ་ཆ་སྙོམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

—— མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་འཕེལ་་
སྐྱེད་ཆེན་པོ་གསར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་་་་་་་
དང་། ཐཱན་རྩེར་སོན་གྱི་དམིགས་འབེན་དུས་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་
དགོས། སྦགས་མེད་ཐཱན་ཉུང་བདེ་འཇགས་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ནུས་་་་་་་་་
ཁུངས་མ་ལག་དཔེ་གསར་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་དང་། སྦགས་བཙོག་་་་་
དངོས་རིགས་གཙོ་བོ་འབུད་གཏོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་།
བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

—— རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ནུས་པ་སྔར་་་་
བས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དམག་བཙུགས་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་འབེན་དུས་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་
བའི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

རྨང་གཞི་འདིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་འབད་འཐབ་ལོ་ལྔ་བྱས་ཏེ།
2035ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཤུགས་དང་།
ཚན་རྩལ་དངོས་ཤུགས། རྒྱལ་སྲུང་དངོས་ཤུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་་་
སྟོབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་ནུས་བཅས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་་
བྱེད་པ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དར་རྒྱས་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་་་་

སླེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་བདེ་སྐྱིད་དང་་་
དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

གསུམ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས།

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་་་་་
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རིག་ནུས་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན།
མཉམ་འདྲེས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྤུས་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། མཁའ་་་་་
སྐྱོད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན། དྲ་་་་་་
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ལུགས་མཐུན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྐང་འཛིན་་་་་་་་
ཡིན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས།

((77)) སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཙོ་
གནད་ཐོན་ལས་སྤུས་འདེགས་རིམ་སྤར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
སྟེ། གཏེར་ལས་དང་། ལྕགས་བཞུ། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། ཡང་བའི་
བཟོ་ལས། འཁེལ་འཐག འཕྲུལ་ཆས། གྲུ་གཟིངས། ཨར་ལས་སོགས་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་ལས་བགོས་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བབ་་་་་་
དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས།
ཐོན་ལས་མུ་ཕྲེང་རང་བརྟེན་ཡིན་པ་དང་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གནད་ཆེན་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་མུ་ཕྲེང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིམ་འགྲིལ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་གྲངས་རིག་ཅན་དུ་སྒྱུར་་་་
བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། ལྗང་མདོག་་་་་
བཟོ་སྐྲུན། ཞབས་ཞུ་ཅན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་རྣམ་པར་་་
འཕོ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་
གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞིའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་་
པ། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་ཀྱི་
བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་རྒྱལ་ནང་་་་
དུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

((88)) གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གསར་དར་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་གཏོད་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
དང་། གསར་གཏོད་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ། ཐོན་རྫས་རབས་བརྗེ་རིམ་སྤར་བཅས་ལ་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ཁུངས་གསར་པ་དང་། རྒྱུ་་་་་
ཆ་གསར་པ། མཁའ་འགྲུལ་མཁའ་སྐྱོད། དམའ་དབྱིངས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་གང་མགྱོགས་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་འཐུས་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ།
གནས་ལྗོངས་གསར་པ་བཅས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་
དཔེ་སྟོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་གཞི་་་
ཁྱོན་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གང་མགྱོགས་གཏོང་དགོས།

འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
སྣ་མང་ལག་རྩལ་ལམ་ཕྱོགས་དང་། དཔེ་མཚོན་ཉེར་སྤྱོད་གནས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། སྤྱོད་འཐུས་ཚོང་ལས་དཔེ་དབྱིབས། ཚོང་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
སྒྲིག་སྲོལ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ཚད་རྡུལ་ཚན་རྩལ་དང་།
སྐྱེ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན། ཆིང་ནུས་དང་ཉིང་རྡུལ་འདུས་འགྱུར་ནུས་པ།
ཀླད་འཕྲུལ་མཐུད་ཁ། གཟུགས་ལྡན་རིག་ནུས། སྤོ་འགུལ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
གཏོང་རབས་དྲུག་པ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པར་་་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། ལས་གཏོད་དངུལ་འཇོག་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་ལ།
འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་འཕར་སྣོན་དང་ཉེན་
ཁ་མཉམ་འཁུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཆེད་
ལས་སྤུས་ལེགས་ཁྱད་ལྡན་གསར་གྲས་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་རྭ་གཅིག་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

((99)) ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་འགྲོ་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་སྐྱེད་སྤུས་་་་་་་
འདེགས་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྤུས་ལེགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་དབྱེ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དག་་་་་
ཆེད་ལས་ཅན་དང་རིན་ཐང་མུ་ཕྲེང་གི་མཐོ་རིམ་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་
རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། སྣ་མང་ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་དེ་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་དེང་རབས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་དང་མཉམ་འདྲེས་སྒོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གྲངས་རིག་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
དང་སྤུས་རྟགས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་ཆ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི།


