
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ཆོས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་
གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི》ཡི་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་ནན།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཤིངཤིང་།་། ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་
བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ནའངནའང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བཟངབཟང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོས་་་་་་་་་སོས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་་དཔལ་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན།། དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གནད་་་་གནད་་་་
ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སྤུས་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ལལ་་ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ངེས་་་་་ངེས་་་་་
ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་དུདུ་་ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་བློ་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའངཔའང་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། ད་་་ད་་་
དུངདུང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བཟོབཟོ་་ཚོང་་་་་་་ཚོང་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ།། ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་གངགང་་ལའངལའང་་མིམི་་གཏོགས་་་་གཏོགས་་་་
པའིཔའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཡངཡང་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཉནཉན་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། སས་་ཁུལཁུལ་་སོསོ་་སོསོ་་དངདང་་སྡེ་་་་སྡེ་་་་
ཁགཁག་་སོསོ་་སོསསོས《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་མས་་་་མས་་་་
མགྲིནམགྲིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་དོནདོན།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་གྱིསགྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
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ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀཀ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་དམངསདམངས་་
གཙོགཙོ་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐེངསཐེངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཆོགཆོག

གཉིས།《གྲོས་གཞི》ཡི་མ་ཟིན་འགོད་པའི་བསམ་་་་
བློ་གཏོང་ས་གཙོ་བོ་དང《གྲོས་གཞི》ཡི་མ་ཟིན་གྱི་གཞི་་་་་
རྩའི་ནང་དོན།

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཚརཚར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““གོམགོམ་་པཔ་་གཉིས་་་གཉིས་་་
བགྲོདབགྲོད””ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལྟརལྟར།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུ་་སུ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ནངནང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་ལྔ་་་་
པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལལ་་མམ་་
ལགལག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་
གྱིགྱི་་གནདགནད་་འགའའགའ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་དམིགསདམིགས་་
འབེནའབེན་་ཁྲིདཁྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁྲིདཁྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
འདོནའདོན་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞི་་གཞི་་
སྔརསྔར་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་མམ་་ལགལག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའི་་་་བརྒྱའི་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
གསལགསལ་་ཅནཅན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆདཆད་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཁཁ་་གསབགསབ་་དང་་་་དང་་་་
ཞནཞན་་ཆཆ་་ཁཁ་་སྐོངསྐོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མམ་་ལགལག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཞིབཞི””ཡིཡི་་འཐབ་་་འཐབ་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལྟརལྟར།། དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོའི་་་་་་་་སོའི་་་་་་་་
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གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོད་་ཁྲོད་་
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གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུས་་་་དུས་་་་
སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་།
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སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གནདགནད་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཤིངཤིང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
རར།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།། ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་གཏམགཏམ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་་་སྡུད་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ།། ཞངཞང་་ཀངཀང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་ཐའེཐའེ་་ཝནཝན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གསུམ། གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་གཙོ་གནད་་
གནད་དོན་འགའ་ཞིག

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་ལྟལྟ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གནདགནད་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
འགའའགའ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། འདིརའདིར་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གནདགནད་་དོནདོན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གསལགསལ་་བཤདབཤད་་མདོརམདོར་་བསྡུསབསྡུས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དངདང་་པོཔོ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
སྐོརསྐོར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ལྟརལྟར་་
འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་འཕྲོའཕྲོ་་མཐུདམཐུད་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་
པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་སྔསྔ་་ཤུལཤུལ་་ཕྱིཕྱི་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། འདིའདི་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་འཁུར་་་་་་་་་་་འཁུར་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་བཅདབཅད་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པསཔས་་20352035ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་དུསདུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ནིནི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུས་་་་དུས་་་་
སྐབསསྐབས་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་པའི་་པའི་་
གནདགནད་་འགགའགག་་གིགི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོད་་་་་འགོད་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནན།། 20352035ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།།

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་འདིརའདིར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་དེདེ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ལལ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་55རིང་་་་རིང་་་་
གིགི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་སྔོནསྔོན་་ཚོདཚོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བསམ་་བསམ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་གནདགནད་་ཆེནཆེན།། དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
འགནའགན་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་འདིརའདིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སེལ་་་་་སེལ་་་་་
བབ།། ཆདཆད་་སྐྱོནསྐྱོན་་དངདང་་ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དྲག་་་་་དྲག་་་་་
པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ལགལག་་ཏུཏུ་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གནདགནད་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཐག་་ཐག་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་སྐོརསྐོར།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ།།《《གྲོས་་་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་
དངདང་་དུསདུས་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་ཅིངཅིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། 20352035
ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་
མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྲིང་་་་་་འབྲིང་་་་་་
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ཟིནཟིན་་ནངནང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་རིགསརིགས་་པས་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་དེདེ་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་
གྱིགྱི་་བརབར་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གནསགནས་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བདགབདག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆཆ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འགྲོསའགྲོས་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གློདགློད་་པཔ་་དངདང་།་། སྡོད་་་་་་་་་་་་་་སྡོད་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་དུསདུས་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཆཆ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འགྲོས་་་་་་་འགྲོས་་་་་་་
ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དུསདུས་་མཉམམཉམ་་ཡོངཡོང་་བབ།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། དད་་ལྟའིལྟའི་་དུསདུས་་རིམརིམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
མརམར་་ཆགཆག་་པའིཔའི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
འདངའདང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་ཅནཅན་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་
མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་སྡོདསྡོད་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་མངོནམངོན་་གསལ་་་གསལ་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ནངནང་་མཁོསམཁོས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

དེདེ་་སྔའིསྔའི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནང་་་་ནང་་་་
བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་ངོངོ་་བོབོ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་བྱ་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད།། དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱི་་གྱི་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད《《རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
གནདགནད》》བཟོབཟོ་་སྐབསསྐབས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་བརྗོད་་བརྗོད་་
དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་དངདང་།་། ཡངཡང་་དགདག ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་ནས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཇེ་་་་་་་་ཇེ་་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུ་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སྤུསསྤུས་་གསརགསར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒུལསྒུལ་་ནུས་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྲུབགྲུབ་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཐོད་་་་་་་་་་་་ཐོད་་་་་་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལྗངལྗང་་མདོག་་་་་་་་་་མདོག་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དངོསདངོས་་གཞིའི་་་གཞིའི་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པར་་པར་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམ་་མཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་ལྡན་་
མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲངས་་་་་་གྲངས་་་་་་
ཀའིཀའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ནུསནུས་་ཁུངསཁུངས་་མམ་་ལགལག་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། སྤུས་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་
གསརགསར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བསྐོསབསྐོས་་ཐངཐང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངེསངེས་་ཅན་་ཅན་་
འཛོམསའཛོམས་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཐུསའཐུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགས་་་་་་་་གཞིགས་་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པསཔས།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་་བསྟུན་་་་་
ནསནས་་སྤུསསྤུས་་གསརགསར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་དོན་་དོན་་
ནིནི་་ཚངཚང་་མརམར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་རིགསརིགས་་ཤེསཤེས་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལ་་འཚོལ་་
གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འུརའུར་་གྱིསགྱིས་་གཉེརགཉེར་་བབ་་བཀགབཀག་་འགོག་་་་འགོག་་་་
བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།།

བཞིབཞི་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་ཐོགསཐོགས་་མེདམེད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར།། ཕྱིཕྱི་་
རོལརོལ་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡིནཡིན་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས།། དད་་ལྟལྟ་་དངདང་་ཕྱིན་་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་་
ཆདཆད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་རིངརིང་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་ཆེར་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་མ་་་་་མ་་་་་
ལགལག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རང་་རང་་
བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཁཁ་་འཐབའཐབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་ཆེར་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་ཚོངཚོང་་རར་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་རའི་་་་རའི་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ནང་་་ནང་་་
མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་གནསགནས་་འདིའདི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལ་་་་་དངུལ་་་་་
དངོསདངོས་་པོརཔོར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མམ་་དངུལདངུལ་་མིམི་་ལལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངུལདངུལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་རར་་ཆེནཆེན་་

པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ཐོགསཐོགས་་སས་་འགགའགག་་སས་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་གཅིག་་
ཏུཏུ་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བདགབདག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚོངཚོང་་རར་་ཅནཅན་་གྱིས་་་་་གྱིས་་་་་
བགོབགོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ནན་་་་་་་་ནན་་་་་་་་
བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་བྱེདབྱེད་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
མངམང་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ལྔལྔ་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་རྫོགསརྫོགས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གོམ་་་་་་་་་་གོམ་་་་་་་་་་
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ཡོདཡོད།། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧེཧེ་་བགབག་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཆུངཆུང་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུ་་་སུ་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་་་་་་ཏན་་་་་་་
ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སས་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་
དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ལག་་་་ལག་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིགརིག་་
གནསགནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྒྲོག་་་་་་་སྒྲོག་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏོངགཏོང་་ནུསནུས་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

དྲུགདྲུག་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའི་་་རྒྱུའི་་་
སྐོརསྐོར།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའགྲོ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་བདེབདེ་་འཇགས་་འཇགས་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་རེདརེད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་ནངནང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མེདམེད་་པཔ་་
དངདང་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་དོད་་་་་་
པོསཔོས་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆར་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྔརསྔར་་བསབས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིན་་་་་ཟིན་་་་་
ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བཏོན་་་་་་བཏོན་་་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེར་་་་་་་ཆེར་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དམགདམག་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་
པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

བདུནབདུན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རེདརེད།།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
གནདགནད་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
དངདང་།་། འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་
གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི《《གྲོས་་་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགཞི》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རེདརེད།། ཚངཚང་་མསམས་་བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་ནནནན་་ཏནཏན་་དང་་དང་་
གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཡགཡག་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།《《གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི》》ཡིཡི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）


