
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་
འགོད་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་གཞི།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད)
((1010)) དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བཀོད་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ།
འདུས་གྲུབ་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་ལྡེམ་གཤིས་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དཔེ་གསར་་་་་་
སྔོན་བརྒལ་འོས་འཚམ་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། ཆ་འཕྲིན་དང་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྩི་ནུས་དྲ་རྒྱ།
ཚན་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གནད་ཆེན་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དང་ནུས་ཆེའི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྒྱུར་་
དང་རིག་གྲངས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་
ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གཅིག་འདོམས་་་་་་
ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། བྱེད་སྟངས་བརྒལ་ནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་་་་་་་་
བར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཉམས་ཞན་ས་ཁུལ་དུ་ཁེབས་པ་དང་་་
ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྣ་་་་་
མང་ཅན་དང་ལྡེམ་གཤིས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རྒྱུ་ལམ་མ་ལག་་་
ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ནུས་ཁུངས་རྒྱུ་ལམ་རྐང་འཛིན་གྱི་བཀོད་པ་་་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཁུངས་དཔེ་གསར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་ཆུ་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་་་་་་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་སྲུང་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་འདོམས་
ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་འདོན་སྤྲོད་འགན་་་་་་
སྲུང་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དལ་བྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བཞི། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་
དར་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཚན་རྩལ་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས། རེབ་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྟོབས་ལྡན། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་བཅས་གཅིག་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་་
ལག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཙན་ས་བཟུང་སྟེ། སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

((1111)) ཐོགཐོག་་མའིམའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་འགགའགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་ཡོངས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་དཔེ་གསར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་སྲོལ་ལས་་་་་་་
བརྒལ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མུ་ཕྲེང་ཡོངས་སུ་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་་་་
དང་། བཟོ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ། དཔྱད་ཆས་ལེགས་གྲས། རྨང་་་་་
གཞིའི་མཉེན་ཆས། སྔོན་ཐོན་རྒྱུ་ཆ། སྐྱེ་དངོས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་སྲོག་ཤིང་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་
པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་་་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་འགན་གནད་ཆེན་ཁག་ཅིག་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་འཐབ་ཇུས་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། སྔོན་ཚོད་རང་བཞིན། མ་ལག་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་་་་
ལ་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོར་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཐད་ཐོག་མའི་གསར་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མའི་གསར་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་དང་རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་གསར་གཏོད་ལ་ཕན་་་་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་
ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་མང་པོ་འདོན་དགོས།

((1212)) ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་འདྲེས་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་མ་་
ལག་ཅན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་རྨང་་་་
གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་རང་བརྟེན་གྱིས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དང་རྟེན་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་་
ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་
ལྟེ་གནས་དང་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ཇུས་འགོད་འབྱུང་ཁུངས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ནུས་ཆེའི་ངང་སྤོ་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ར་སྤྲོད་དང་དུས་དཀྱིལ་ཚོད་ལྟའི་ར་སྤྲོད་་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་
གནས་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འགྲན་རྩོད་བྱེད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
ན་གཞོན་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣས་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱེད་པ། ཚན་རིག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཚན་རྩལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་། མི་ཆོས། ཡིད་རྟོན། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གོ་གནས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཁེ་ལས་སུ་གཅིག་་་་་་་
བསྡུས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསར་་་་
གཏོད་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་འགན་སྔར་ལས་མང་བ་འཁུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་མང་དུ་་་་
གཏོང་བར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་མུ་ཕྲེང་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་མུ་ཕྲེང་། མ་དངུལ་མུ་ཕྲེང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མུ་ཕྲེང་བཅས་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལག་རྩལ་མཐོ་གསར་ཁེ་ལས་དང་ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྣོན་རྩིས་འཕྲི་འཐེན་བྱེད་པའི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་རང་བརྟེན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

((1313)) སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཆར་འགོད་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར། ཐོན་ཁུངས་་་་་་
གཅིག་འདོམས། གདེང་འཇོག་མཉམ་འགུལ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་་་
རང་བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་གཉིས་སྐུལ་རེས་བཟང་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ལྟེ་གནས་དང་། ཚན་རིག་ལྟེ་གནས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་མཉམ་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་རིགས་དབྱེ་སྐུལ་འདེད།
རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་གཅིག་འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ། “རྩེ་་་
གྲ་གཉིས”ཀྱི་མཐོ་སློབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་ལྟེ་གནས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཚན་་་་་་་
ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་དང་། གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས། ཁེ་ལས། ཚན་རྩལ་་་་་
འཆར་གཞི་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རྩེར་སོན་གསོ་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཚན་རིག་
པ་དང་། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། ཕུལ་བྱུང་བཟོ་བཀོད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ། རྩལ་ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སོགས་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྔར་ལས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་
དགོས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཤེས་ལྡན་་་་
མི་སྣའི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ས་ཁོངས་བར་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས། གསར་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་དང་། སྤུས་ཚད། ཕན་འབྲས། བྱས་རྗེས་བཅས་གདེང་
འཇོག་གི་ཁྲིད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས། ལས་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་དང་།
སྒྲིག་གཞི་དཔྱད་དཔོག ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་གདེང་འཇོག ཡོང་འབབ་་་་་
བགོ་བཤའ་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་སློབ་དང་།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྤེལ་རེས་་
བྱེད་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་་་་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྩལ་མཐོ་གྲས་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཡུལ་སྤོའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཕུལ་་་་
བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འདྲེན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

((1414)) གྲངསགྲངས་་ཀའིཀའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཞི་གྲངས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་འབྱེད་མཉམ་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཞི་གྲངས་ཚོང་ར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། གཞི་གྲངས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲངས་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་་་་་་་་
ལས་མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱ་གསར་གཏོད་གོང་སྤེལ་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
དགོས། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སོགས་རིག་གྲངས་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་སྲོག་ཤིང་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ། རྩི་ནུས་དང་། རྩི་་་
ཐབས། གཞི་གྲངས་སོགས་ནུས་ཆེའི་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས“མིས་བཟོས་རིག་ནུས་+”བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་མ་་་་་་་་་་་
དཔེར་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་་་་་
དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན། དམངས་་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
མཐོ་གནོན་བཙན་ས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་ནས་བྱ་བརྒྱ་ལས་་་་་
སྟོང་ལ་ནུས་པ་སྩོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས། ཉེར་སྤྱོད་ཚད་གཞི།
མི་ཆོས་ཚད་ཐིག་བཅས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གསར་གཏོད་དང་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྔ། རྒྱལ་ནང་གི་ཚོང་ར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
མགྱོགས་པོར་གཏོད་དགོས།

རྒྱལ་ནང་གི་ཚོང་ར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཞི་གནས་འདི་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། མ་་་་་་་་
དངུལ་དངོས་པོར་གཏོང་བ་དང་མ་དངུལ་མི་ལ་གཏོང་བ་བཅས་ཟུང་་་་
འབྲེལ་དམ་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དགོས་མཁོ་གསར་པས་་་་་
འདོན་སྤྲོད་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། འདོན་སྤྲོད་གསར་པས་་་་
དགོས་མཁོ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཤིང་། འཛད་སྤྱོད་དང་དངུལ་་་་་་་་་
འཇོག་དང་། འདོན་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་བཅས་སྐུལ་རེས་བཟང་པོ་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་རེས་འཁོར་ཆེན་པོའི་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དང་བློ་འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས།

((1515)) འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འཛད་སྤྱོད་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་དང་། ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན། སྔོན་དཔག་་་་་
བརྟན་པོ་བཅས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་གཏོང་སྒོས་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་ནང་ཟིན་པའི་བསྡུར་ཚད་
ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྡོད་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞུགས་་་་་
འཐུས་ལྷུག་གཏོང་དང་ལས་རྣམ་མཉམ་འདྲེས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་་་
ནས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་རྟགས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། ཚད་གཞི་རིམ་སྤར། ལག་རྩལ་གསར་པ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་རིམ་སྤར་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་
ཞིང་མངོན་པར་གསལ་ཚད་མཐོ་བའི་འཛད་སྤྱོད་གནས་ལྗོངས་གསར་་
པ་ཁག་ཅིག་གཏོད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཁོངས་འཛུལ་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ཐད་
ཀར་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕན་པའི་ཀུན་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་དམངས་འཚོ་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཐད་ལ་སྤྱོད་པའི་གཏོང་སྒོ་མང་དུ་གཏོང་དགོས། འཛད་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། རླངས་འཁོར་དང་སྡོད་ཁང་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཐད་་་་་
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གཙང་
བཤེར། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་། དཔེ་དབྱིབས་གསར་
པ། གནས་ལྗོངས་གསར་པ་བཅས་དང་འཚམ་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་
འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕོགས་ལྡན་འཚང་གཡོལ་གྱི་་་་་་་་
གུང་སེང་གཏོང་བ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

((1616)) ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངུལདངུལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དངུལ་འཇོག་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་དངུལ་འཇོག་་
གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་དངུལ་འཇོག་གྲུབ་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་དང་། དམངས་འཚོའི་རིགས་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་་་་་
དངུལ་འཇོག་པའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནད་་་་་
ཆེན་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནུས་པའི་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་འཁོར་རྒྱུག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་
བཀོད་པ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་་་་་
དང་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་འཇོག་རིགས་་་་་་
ཁག་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པའི་ས་གནས་སུ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་འཆར་གཞི་སྒྲིག་བཟོ་བྱ་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་
དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོ་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་འཇོག་ལ་ཞིབ་མཆན་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་དང་
ས་གནས་ཀྱི་དངུལ་འཇོག་ཁ་ཕྱོགས་དང་གཙོ་གནད་སྔར་བས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་དགོས། འཆར་འགོད་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་་་་་་་
ལས་གཞི་གནད་ཆེན་ཁག་ཅིག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལས་གཞི་གནད་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཡུན་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཐེབས་རྩའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་
པ། དམངས་ཁྲོད་དངུལ་འཇོག་གི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། དམངས་ཁྲོད་དངུལ་འཇོག་གི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ཚོང་རས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དངུལ་འཇོག་འཕར་སྣོན་ཡོང་་་་་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

((1717)) རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་པར་་་་
འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ཐོགསཐོགས་་སས་་འགགའགག་་སས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སེལསེལ་་དགོསདགོས།། ཚོང་་་་་་་་
རའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་།
ཐོན་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཚོང་རར་ཞུགས་འཐུས། ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས། སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན། ཟླ་སྒྲིལ་བསྐྱར་སྒྲིག ཚོང་ར་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
འཐེན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བདག་རྐྱེན་་་་་་་་་
འཐོབ་ལེན་དང་། ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན། དམིགས་འགུག་དམིགས་་་་་་་
འཇོག སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཐད་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་བ། ས་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་

ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ས་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཚོང་ར་བཅད་བཟུང་་་་
བྱེད་རིགས་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “ནང་རྩོད་རྣམ་་་་་་་་་་
པའི”འགྲན་རྩོད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཚོང་རའི་་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ལ་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་ཁྲུན་གཅོད་་་་་་་
དབང་ཆའི་ཚད་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒེར་སྡེམ་
ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བསྟར་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ལེགས་གོང་བཟང་
དང་འགྲན་རྩོད་བཟང་པོའི་ཚོང་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གཞི་གཅིག་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཚད་་་་་་
གཞི་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོང་རའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་
འདྲེན་གྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས། གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོང་ར་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕན་པའི་བསྡོམས་རྩིས་དང་། ནོར་་་་་་་་
ཁྲལ། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞི། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ས་དང་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

དྲུག ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་མགྱོགས་པོར་བཙུགས་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས།

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་རའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་་་་
གལ་ཆེན་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་་་་་
ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

((1818)) གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གང་་་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་གཉིས”རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དགེ་མཚན་གསབ་རེས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་
སྤེལ་གཏོང་དགོས། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་་་་
དྲག་བཟང་ཆེ་གསུམ་དུ་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་དང་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་་
ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདག་རྐྱེན་འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་
རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་དྲང་གཞག་ངང་ཞུགས་པ། ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་ཐེམ་དུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་སྒོས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། ཐོན་དབང་ལ་ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་རྒྱ་ཐེལ་གནོན་དང་། བཙན་ཉར།
བཀག་སྐྱིལ་སོགས་བཙན་འདོམས་བྱེད་ཐབས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཐོག་་་་་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་་་
ལས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་་་
སྔར་ལས་མང་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་དགོས།

((1919)) བདགབདག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚོངཚོང་་རར་་ཅཅནན་་གྱིསགྱིས་་བགོབགོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བདག་རྐྱེན་ཐོན་ཁུངས་་
སྣ་ཚོགས་ཕན་ནུས་ཆེན་པོས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་་་་
བའི་ས་ཆའི་ཚོང་ར་དང་། བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་མ་རྩའི་ཚོང་་་་་
ར། འཁོར་རྒྱུག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཚོང་ར། སྤོ་སྒྱུར་་་་
ནུས་ཆེའི་ལག་རྩལ་ཚོང་ར་བཅས་འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཁོག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་ཟུག་རེའུ་མིག་སྒྲིག་བཟོ་དང་། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་བསགས་འབོར་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་གྲངས་གསལ་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ནོར་བུན་ཟུག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས།
སྒྲིལ་ཉོ་དང་། མ་རྩ་སྟོངས་པ། བརྗེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ཆུང་ས་ཆ་དང་། བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་
ཁང་གཞིས། བསགས་འབོར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་འཁྲུག་་་་་་་་
གཏོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ས་་་་
ཆ་སྤྱོད་དབང་དུས་ཡུན་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
སྲིད་འཛིན་བྱ་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་བསགས་འབོར་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
འཁྲུག་གཏོང་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དཔྱད་མཚམས་ལག་བསྟར་དང་མ་རྩ་སྟོངས་པའི་ལམ་
ལུགས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཚགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྒོ་རྒྱ་ཐེལ་གནོན་དང་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཁྲིམས་ལྟར་ནུས་་་་་་་
ལྡན་སྒོས་འཁྲུག་གཏོང་བྱེད་དགོས།

((2020)) སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རྒྱལ་ཁབ་གོང་སྤེལ་འཆར་འགོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དང་། རིན་གོང་། ལས་ཞུགས།
འཛད་སྤྱོད། དངུལ་འཇོག ཉོ་ཚོང་། ས་ཁོངས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)


