
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议传达学习党的二十届四中全会精神
时强调 认真学习贯彻习近平总书记重要

讲话精神 加快推动社会主义现代化新西
藏建设
▲ 人民日报评论：接续奋斗，确保基本实现
社会主义现代化取得决定性进展
——论学习贯彻党的二十届四中全会精神
▲ 党的二十届四中全会精神在我区引发热
烈反响
▲ 刘江在拉萨市调研
▲ 2025·中国西藏发展论坛将于10月27日
至30日举办

第一版

第二版

▲ 十届自治区党委第八轮巡视完成进驻

▲ 自治区“十佳基层宣讲员”竞赛颁奖仪式
在日喀则举行
▲ “党员点亮微心愿”活动织密民生保障网

第四版 ▲ “十四五”成就亮点

第三版 ▲ 图片新闻

རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་འཆརའཆར་་འའགོདགོད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་

མཐུདམཐུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཕྱིཕྱི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ངང་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི།། ཁྱེདཁྱེད་་
ཚོསཚོས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དེདེ་་དག་་་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད་་བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས།། ““ལོལོ་་ལྔ་་་་་་ལྔ་་་་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པསཔས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུསབསྡུས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འའབྱོརབྱོར་་གྱིགྱི་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དད་་ལོལོ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ལྟརལྟར་་ནན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་140140ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོ་་གཙོ་་
བོབོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྤོསྤོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། འགོའགོ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སས་་གསརགསར་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསྤོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ནིནི་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་དུསདུས་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
བབསབབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའི་་་་་་་འགོའི་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེབྱེདད་་པཔ་་ནིནི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་། གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་གྱི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་

འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞི་་་་་བཞི་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་ཚན་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
འགོརའགོར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འའཆམཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསར་་གསར་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམ་་་རྣམ་་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་མཚོནམཚོན་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱངཀྱང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི““གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་དབྱེདབྱེ་་
ནསནས་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནངནང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གི་་་གི་་་
གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅདབཅད་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་འཛིནའཛིན་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤེལསྤེལ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། 20352035ལོརལོར་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས།། རྨངརྨང་་གཞི་་་གཞི་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་ཚན་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་དེདེ་་ནསནས་་འགོ་་་་འགོ་་་་

བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེདེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྟངསསྟངས་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་ཐུཐུབབ་་པསཔས།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཡཡངང་་ལྡན་་ལྡན་་
ཡོདཡོད།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེརདེར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྲ་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཇུརའཇུར་་མིགམིག་་དངདང་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོ་་་བཟོ་་་
བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་དངདང་་ཆདཆད་་སྐྱོནསྐྱོན་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དྲག་་་་་་དྲག་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་བཀག་་་་བཀག་་་་
ནངནང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།།

མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་།་། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་བར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའི་་་རྩའི་་་
ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་བའི་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་པོ་་་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་མེད་་་་
པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། （མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་

དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་
ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་་་
གནང་བར་ཐུག་པ་དང་། རྩ་བ་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཐུག་པ་་
དེར་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་དེ་བས་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་བླངས་ཏེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་
དེའི་ནང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་་་
རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་
ཐག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི

《གྲོས་འགོ》ཡི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་
ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་་
ལེན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ཐོག་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱིས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་

བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་་
དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་གངས་་

ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་་་་་་་
སྨིན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་་་
ནས་ཞིབ་འཇུག་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་
འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་་་་
བཅས་བྱས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
དང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་མགྱོགས་
མྱུར་འཕྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་
ཏེ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་
སློབ་གླིང）ཡིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ། ཁག་ཐེངས་དབྱེ་བ་དང་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
གོ་བ་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ཐོས་བསམ་མྱོང་་
རྟོགས་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་་་་
བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་
ནན་ཏན་བཟོས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་་་
པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ།
དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་བྱེད་
པ་དང་། རིམ་ལྔའི་སྒྲོག་འགྲེལ་མ་ལག་དང་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་ཡག་པོ་་་་་
བཏོན་ནས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་མི་ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་
པས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་
ནས། སྔོན་ལ་སྦྱོང་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

(ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་དམ་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་དང་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མྱོང་རོལ་བྱེད།
↑ ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྨན་རྫས་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཚང་་

མས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་དང་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཀྲུང་ཆུས་རིག་གནས་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྨན་གཏུན་ནང་སྨན་རྡུང་བཞིན་པ།

བ་མོ་མ་བབས་གོང་ལ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ།
↑ བ་མོ་འབབ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་དམ་་་་་་་་་་

འཛིན་བྱས་ཏེ། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་ཧྲན་རྫོང་པའེ་ཀོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མིས་ཞིང་་

འཕྲུལ་བཏང་ནས་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཚོ་འདུས་ཀྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་
རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

↑ ཆུ་བེད་པུའུ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བེད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་བར། ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8
པར་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཆུ་མཛོད་ཚོ་འདུས་ཀྱིས་ལོ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཆུ་གསོག་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་་་་་
ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་བསྡོམས་འབོར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་1081ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་དབྱི་ཁྲང་དུ་པར་བརྒྱབ་པའི་ཆུ་བསགས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་་་་་་་་་་
རགས་ཆེན་ཡིན་པ།


