
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་གཡུ། བསོད་སྒྲོལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 朋友呀，快快来，看看西藏新面貌（下）

▲ 全区养老、工伤、失业保险参保总人数达

382.67万人次

▲ 西藏立足特色培育产业体系

▲ 西藏“土特产”亮相中国绿色食品博览会

▲ 山南市洛扎县招商引资推介会签约

30.71亿元

第一版

第二
三版

▲ 文件

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ།
ཐེབས་རྩ་སྙོམས་སྒྲིག་གི་ནུས་པ་དང་དོ་དམ་ལས་ཆོད་སྐས་རིམ་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་དང་། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གྲུབ་་
ཆར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་བཟོའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མི་་
གྲངས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ལས་མི་ཁྲི་18.2
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་71.77%ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་་་་་་་་་་
2014ལོ་ཚུན་དུ་བསྟུད་མར་ཐེངས་13མཐོ་རུ་བཏང་ནས་2025
ལོར་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་295ཟིན་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་་
བ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚབ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་
124.90ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚབ་སྤྲོད་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1.25ཟིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་

བཞིའི་མཐུན་སྦྱོར”ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ངང་བཙུགས་པ་དང
“གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་ངོ་རིས་ངོས་འཛིན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི་རིག་ནུས་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་་་་
འཇགས་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི“རྒན་་་་་་་
གསོའི་དངུལ”དང“སྲོག་སྲུང་དངུལ”སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་རབས་གསུམ་པའི་་
ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོའི་མི་འབོར་ཡོངས་ཁྱབ་ས་ཁུལ་འབའ་ཞིག་
དེ་ཡིན་པའི་རང་ལྗོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་
98.57%ཟིན་པ་དང་། གློག་རྡུལ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་མི་་་་་་
འབོར་96.6%ལ་ཁྱབ་ཡོད་ལ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
1503.14ལ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་བརྒྱུད་རྒན་གསོ་འགན་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཞིང་ཕན་དམངས་ཕན་གྱི་དངུལ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་428.67ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་གསོ་དང་། ལས་རྨས། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་བཅས་ནང་
ཞུགས་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་382.67ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ན་ནིང་ལོ་མཇུག་་་་
ཏུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ད་ལོའི་ཟླ་་་་
བ་9པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་་་་་་་་
9500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་གཞིགས་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས“རྟེན་གཞི་གཅིག་དང་་་་
དཔེ་སྟོན་གཉིས”ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཞིར་བཟུང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་བ་8པར། ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་་་
ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་དང་པོ་སྟེ། ཀྲུང་ཁྲེ་ལྷོ་ཁ་ནུས་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་ཁྲེ་་་་་་་་

ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་སུའོ་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁྲེན་ཀེ་ཡིས་་་་་་་
བརྗོད་དོན། ཐོན་ལས་གླིང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་ནས་ད་བར། སྒོར་ཁྲི་2300ལྷག་ཙམ་་་་་
རི་བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ཡོད་པ་་་
རེད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱང་དབྱར་
མཚོ་རྒྱས་པ་བཞིན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་མངོན་ཞིང་།
བོད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་
རིག་གནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་་་་
ཐིག་དང་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དེ་་་
ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་་

སྒྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
གསེང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྒྱུར་བ།
“སྒོ་འཛིན་དཔལ་འབྱོར”ནས་ཐོན་ལས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལ་སྒྱུར་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་དུས་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། བོད་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་
6370.73ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
11.21%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲོ་སོང་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་736.73ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་9.87%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》
2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་གྱི་པར་ངོས་་་་་་་་
དང་པོ་ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཐོན་ལས་
མ་ལག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྡོད་ཁང་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་རྫོངརྫོང་་ནོརནོར་་བུབུ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་

མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དུད་་་་་་དུད་་་་་་
ཚངཚང་།་། ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ངའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ནི་རི་སྐེད་དུ་གནས་པ་དང་ཤིང་དང་ས་རྡོ་་་་
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཆུང་དུས་དགུན་ཁ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁང་པ་ལོག་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེ་གི་འདུག་ལ།
ཁང་པའི་ནང་ཐབ་བཏང་ནའང་ད་དུང་གྲང་ཤུར་ཤུར་ཞིག་ཡོད།

ད་ཆའི་ཁང་པ་གསར་པ་འདི་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབ་མ་ལས་་་་་་་
གྲུབ་པའི་ཁར་དྲོད་སྲུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དེང་དུས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ལེགས་་་་་་་
པའི་སྒེའུ་ཁུང་བསྒར་ཡོད་པས། ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནའང་སེམས་
ཁྲལ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག

གྲོང་ཚོ་རྙིང་པ་གནས་སའི་ས་ཆ་མཁྲེགས་པོ་མེད་ལ། སྡོད་་་་་་་་་་་
གནས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པས། ཆུ་དང་། གློག ལམ། དྲ་བ་བཅས་ཧ་ཅང་་་་
ཁྲིད་ཁག་པོ་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་གནས་སྤོ་བར་སྐུལ་སློང་་་
བྱེད་སྐབས་མི་རྣམས་ལ་དོགས་འཆར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁང་པ་་་་་་་
རྒྱག་པ་ནི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ལ་ལོ་མང་འགོར་གྱི་
ཡོད། གྲོང་ཚོའི་རྒད་པོ་ཚེ་རིང་གིས་ངའི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ཁང་པ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཁང་པ་རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་ལ་ནུས་ཤུགས་
རྦད་དེ་ཟད་སོང་བས་ད་ལྟ་ཅ་བསུན་པོ་དེ་འདྲ་བྱེད་འདོད་མི་འདུག་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་པར་མི་རེས་ཆ་སྙོམས་སྒོར་ཁྲི་1.1འདོན་་་་
པ་ལས་མང་ཆེ་བ་རྫོང་ནོར་སྲིད་ནས་འདོན་གྱི་རེད་ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ལས་་
བྱེད་པས་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེས་ན་ཚང་མའི་སེམས་ནད་་་་་
ཀྱང་སེལ་ཡོད།

ཁང་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་རེ་བ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་མིན་པ་སྟེ། འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒོ་དེ་སྒོ་མཆོར་ལ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འདོད་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐབ་ཚང་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད་པ། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཆུ་འབུད་མདོང་ལམ་ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་་་་
སྤོ་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་སྲིད་གཞུང་ནས་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་ཇུས་འགོད་དང་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པར་ཁྱིམ་ཚང་སོ་་་་
སོའི་རེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོད། ཇུས་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཤེལ་ཁང་གི་རླུང་འགྲོ་དང་སྒོ་རའི་ཆུ་འགྲོ་ཚང་མ་གཏན་་་་་་
འཁེལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཡོད། གོ་ཐོས་ལ་དུད་ཚང་རེར་མི་མང་ཉུང་ལ་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཁང་པའི་བཅད་ཀ་མི་འདྲ་བ་རིགས་ལྔ་འཆར་འགོད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

དེ་ལྟར་ཚང་མའི་སེམས་བསལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་གྲྭའི་་་་་་
མྱུར་ཚད་ཀྱང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 2024ལོའི་དབྱར་ཁར་ལས་འགོ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་སྟེ། ཆུ་འབུད་མདོང་་་་་
ལམ་དྲ་བ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བཏིང་བ་དང་། འོད་ཁྲིད་ཚི་སྐུད་ཐད་་་་
ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་པ། མི་ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་་
ཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་བསྐྲུན་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཟིན་བྲིས།
““གློགགློག་་ཤིངཤིང་་གྲལགྲལ་་འགྲིགའགྲིག་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས།། རྔརྔ་་ཆེནཆེན་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ནསནས་་ཉིནཉིན་་མཚན་་མཚན་་

བལྟོསབལྟོས་་མེདམེད་་ངངངང་་གློགགློག་་བཏངབཏང་།་། འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ལྡིརལྡིར་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མམ་་ནསནས་་གློགགློག་་འོདའོད་་ཆེམཆེམ་་ཆེམཆེམ་་དུདུ་་འཚེརའཚེར།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སར་་་་སར་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན””

འདིའདི་་ནིནི《《གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་བསྐོརབསྐོར་་བབ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གཞསགཞས་་ནངནང་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་པ་་་་་
རེདརེད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་གངགང་་སརསར་་གློགགློག་་འོདའོད་་ཆེམཆེམ་་ཆེམཆེམ་་དུདུ་་འཕྲོའཕྲོ་་ཞིངཞིང་།་། 20202020
ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
གློགགློག་་འདོནའདོན་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཚདཚད་་9999..66%%ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

གློགགློག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ནིནི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་ཟུརཟུར་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
རེདརེད།། འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གཉེར་་་་་་་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་20062006ལོརལོར་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་མམ་་ཐུབཐུབ་་གོངགོང་་གིགི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ལེལེ་་00ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་13591359བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་མཁའམཁའ་་ལམ་་་་ལམ་་་་
183183ཟིནཟིན་་པཔ།། ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚུདཚུད་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་
ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་100100%%ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་ནན།། བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
མའིམའི་་དུསདུས་་སུསུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་9090%%ཡནཡན་་ཐོགཐོག་་དཔངསདཔངས་་དམའདམའ་་བའིབའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྐྱོ་་་སྐྱོ་་་

པོརཔོར་་སྡོདསྡོད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་བབ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཉལཉལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་བཅུབཅུ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐདཐད““མེདམེད་་པཔ””ནསནས““ཡོདཡོད་་པའིཔའི””བརབར་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནསནས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་སྡོད་་་་་་་་སྡོད་་་་་་་་
སའིསའི་་ཁངཁང་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཁངཁང་་པཔ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོ་གཅིག་དུས་བཞིར་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ།
བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ།། ཀྲངཀྲང་་ཝནཝན།།
ང་སྔར་ནས་བོད་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སེམས་་་

ཐག་ཆོད་ཀྱི་མི་འདུག གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྒྱུན་དུ་ལྟོ་དུས་རེར་སྔོ་ཚལ་མེད་་
ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བས། འགྲོ་ཐེངས་་་་་
གཅིག་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཉིན་བཅུ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འགོར་གྱི་ཡོད། དུས་་་་
ཡུན་རིང་པོ་དེ་འདྲའི་ནང་སྔོ་ཚལ་མེད་ན་ག་ལ་འགྲིག

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གནམ་སྔོན་ས་གཙང་གི་མཛེས་པའི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་བཟོད་མ་ཐུབ་པར། མི་རིང་བའི་གོང་གྲོགས་པོ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས། ལྟོ་དུས་དང་པོ་དེར་ང་ཧང་སངས་་་
བྱུང་། ཡུན་རིང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁོག་བཟས་པ་་་་་་
ཡིན། རླངས་པ་འཚུབ་འཚུབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་རུས་ཐང་གི་བྲོ་བས་ངའི་་་་
རོ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྦད་དེ་འཕྲོག་སོང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་བདག་་་་་་་
གིས་སྔོ་ཚལ་སྡེར་མ་གང་ཁྱེར་ཡོང་བས། སྡེར་མའི་ནང་གི་མཉེན་ལ་་་་་་
སོས་པའི་ཡིའུ་ཚལ་དང་། ཨོ་སུན། ཀོ་པི་སྔོན་པོ་བཅས་ལ་ང་ཧང་་་་་་་་་
སངས་བྱུང་།

“བོད་དུ་ནམ་དུས་འདིར་ཡང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་དེ་འདྲ་ཟ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ངས་རང་དབང་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་བྱུང་།

ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས“སྔོ་ཚལ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་་་་
ནི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ལ་ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་ཚང་མར་སྔོ་ཚལ་
སོས་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་སྣང་བ་མེད་པར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད།

འདིར་ང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འདྲི་་་་་་་
རྟོག་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ལྷ་ས་གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་འཛུལ་མ་ཐག་ས་རློན་དང་ཀྭ་རིགས་སྔོ་་་་་་
ཚལ་གྱི་དྲི་བསུང་འདྲེས་མ་ཞིག་འཐུལ་འོང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དམར་རིལ་རིལ་་
རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་སོས་པ་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་པ། ལྷོ་་
ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་ལོ་སྒོར་པད་ཚལ་དང་ཚལ་དམར་ཡུ་གུ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་
འདུག་པས་ངོ་མ་ལྟ་བས་མི་ངོམ།

ཚལ་ཁྲོམ་བདག་པོས“ཁྱེད་རང་ཅི་ཞིག་ཉོ་འདོད་འདུག གཡོན་
ངོས་ལ་ས་གནས་འདི་གའི་སྔོ་ཚལ་དང་། གཡས་ངོས་ནི་ཡུལ་གཞན་་་་་་
ནས་དྲངས་པའི་ཚལ་རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྲོམ་བདག་དེ་ནི་སྔོ་ཚལ་བཙོངས་ནས་ལོ་་་
མང་སོང་བས་བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་་
འདུག ཁོང་གིས་ང་ལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་། ཧོང་ཀྭ སོ་ལོ། པད་ཚལ། ལ་ཕུག་སོགས་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་སྣ་ཁ་དེ་དག་ས་བབ་སྨི་3800ཟིན་པའི་ས་ཆར་སྐྱེ་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ས་བབ་དེ་ལས་མཐོ་བའི་ནག་ཆུར་ཆ་བཞག་ནའང་དྲོད་་་
ཁང་དུ་ཧོང་ཀྭ་འདེབས་ཐུབ་པ་དང་། མངའ་རིས་སུ་ས་མེད་འདེབས་་་
གསོ་བྱས་པའི་རྗེན་ཚལ་ས་གནས་དེ་གའི་ཟ་ཁང་དུ་ཐད་ཀར་མཁོ་སྤྲོད་་
བྱེད་པ། གོ་ཐོས་ལ་ད་དུང་ལྷོ་ཁས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ཤིང་ཏོག་
དང་སྔོ་ཚལ་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུའང་འཚོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་་་
བཤད་བྱུང་།

རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གང་འདོད་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ།
བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷལྷ་་སའིསའི““ཇཇ་་ཁངཁང་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལ་་་རྩལ་་་

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས””ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་གཡངགཡང་་ལགསལགས།།
ལོ་12ཀྱི་དུས་སུ། ངས་ཨ་མས་བཙེམས་པའི་སྣམ་བུའི་ལྟོ་ཕད་་་་་

ཁུར་ནས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཧོང་ཕུའུ་་་
གཙང་འགྲམ་གྱི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཁང་ནས་མིང་མེད་་་་་་་་
མཚེའུ་འགྲམ་གྱི་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཟླའི་བར་དང་དེ་ནས་ཞི་བདེ་རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་འགྲིམ་པའི་བར་
གྱི་ལམ་བུ་འདིར་ན་ཚོད་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་ལམ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་་་་་་་་

མོད། འོན་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་གངས་རི་དང་ཇ་མངར་མོའི་དྲི་ཞིམ་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྗེད་ཐབས་བྲལ།

2018ལོའི་དབྱར་ཁར། ང་རང་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་་
ང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཡིན། མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་་་་་་
བརྩེ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁེངས་པའི་རེ་སྒུག་དང་བསྟུན་ནས་ང་་་་་་་
དང་བློ་མཐུན་རོགས་པ་ཚོས་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཕུགས་འདུན་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་ཇ་ཁང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སི་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི
“ཧི་མ་རི་མོ་ཁང”བཙུགས་པ་ཡིན།

ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཚོར་ཐུབ་པའི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་
དང་འདྲ་བར་རང་ཤུགས་སུ་མི་རྣམས་ལ་ཚོར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཧི་མ་་་་་
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། ཧི་མ་རི་མོ་ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་་་་་་
མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་གྱང་ལྡེབས་སུ་བཀལ་བའི་རི་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་་་་་
པར་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རིག་གནས་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གཞོན་ནུ་ཚོས་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་ལ་གྲོས་བསྡུར་
འཁྲུག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའི་རི་མོ་འབྲི་ཁུལ་དུ། ཕྲུ་གུ་་་་་་་
ཚོའི་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད་ལག་ཆུང་ལ་ཚོན་གྱིས་འགོས་པའི་སྤྲོ་སྣང་གིས་་་་་་་
རབ་ཏུ་ཕྱུག ང་ཚོས་ད་དུང་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བར་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་་་
དེ་ལོ་ཟླའི་ཁྲ་རིས་ཐིམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ནི་རླངས་པ་་་
འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ཇ་དང་འདྲ་བར་འཚོ་བར་ཡོངས་སུ་འདྲེས།

དེ་རིང་བར། ཧི་མ་རི་མོ་ཁང་གིས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་178སྤེལ་བ་་་་་
ནས་ཐེངས་144ནི་རིན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་རེད། 2023ལོར་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་བར་སྟོང་གསར་པའི”སྒོ་བྱང་ཧི་མ་རི་མོ་ཁང་ལ་སྤྲོད་་་་
སྐབས། སེམས་གཏིང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་དངོས་སུ་བསྐྲུན་ཐུབ་སོང་སྙམ་་་་་་
ནས་ངའི་མིག་མཐའ་མཆི་མས་བརླན།

“སྤྲིན་རུམ་གྱི་སྤོ་ལོ་ཐང”ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ།
བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷོལྷོ་་རོངརོང་་རྫོང་་་་་་་་་རྫོང་་་་་་་་་

དམརདམར་་རིརི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན།། སྐརསྐར་་མ་་་་མ་་་་
འཆིའཆི་་མེདམེད།།

ངའི་ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོའི་སྐོར་གླེང་ན། དེ་གར་རི་མཐོ་ལ་ཆུ་བོ་་་་་
དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་བྲག་རི་གཡང་གཟར་གྱིས་ཁེངས། ཐང་སྡེར་རེ་་་་་་་
ཟུང་ལས་མེད།

རི་འདབས་སུ་བསྐྲུན་པའི་མི་11ཚད་གཞིར་བྱས་པའི་རྐང་རྩེད་་
སྤོ་ལོ་ཐང་འདི་ནི་ངའི་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཡིན།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། དེ་གར་ད་དུང་རྡོ་ཧྲུག་གིས་ཁེངས་་་་་་་་
པའི་ས་རྒོད་ཅིག་དང་ལེ་དབར་བརྒྱའི་ནང་མཐོང་དཀའ་བའི་ཐང་་་་་་་་
སྡེར་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས། ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས། ང་ཚོ་་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་དགའ་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དེ་གར་འཛོམས་ནས་རྡོ་ཧྲུག་་་
བསྒྲུགས་ཏེ་ས་ཁོད་སྙོམས་ཀྱི་ཡོད་པས། ལག་མཐིལ་ལ་ཤ་རོ་ཡང་སེ་སྐྱེ་་
མྱོང་།

ཕྱིས་སུ་ང་ཚོར་ཐང་སྡེར་ཞིག་རྙེད་བྱུང་བས། དེར་རྒྱུག་པ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྤོ་ལོ་བླུགས་སྒོ་བྱས་པ་དང་། སྤོ་ལོ་བླུགས་སྒོའི་ཉི་ལུང་་་་་
ལས་བཟོས་པའི་དྲ་བའི་ཐོག་དྲིལ་ཆུང་བཀལ་ཏེ་དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་ཉན་་་་་་
ནས་སྤོ་ལོ་འཛུལ་མིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།

ཆ་རྐྱེན་དངོས་འབྲེལ་ཐབས་ཆག་རེད། འོན་ཀྱང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་་་
ཇི་ལྟར་འཚུབ་ཀྱང་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་མ་ཐག་དེ་གར་ཡོང་ནས་སྐྱ་ཐེར་
ཐེར་གྱི་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་ལང་ཚོའི་གསོན་ཤུགས་ཅི་དགར་ངོམ་པར་བྲེལ།

སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་ངས་ལུས་རྩལ་ཆེད་ལས་བདམས་པ་དང་
སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱས་་་
པ་ཡིན། གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས། ང་དང་གྲོང་ཚོའི་པཱ་་་་་་་་་་
ལགས་ཚོས་སྤོ་ལོ་ཐང་བསྐྱར་བཟོ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཏིང་བ་ཡིན།
ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ང་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཐང་རྒོད་དེར
“པཱ་ལགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང”བཟོས་པ་ཡིན།

སྤོ་ལོ་ཐང་ཡོད་ན་འགྲན་བསྡུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གཉེར་་་་་་་་
ཐུབ་པས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་12འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། འགྲན་་

བསྡུར་གྱི་ཉིན་མོ་འཆར་རིམ་བཞིན་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕོ་གཞོན་ཚོས་རྒྱང་་་་
རིང་ནས་སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་བརྗིད་ཉམས་དང་བཅས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་ལ། བུད་མེད་ཚོས་ཕྲུ་གུ་པང་དུ་བཏབ་སྟེ་རྩམ་པ་དང་ཤ་་་་
སྐམ་པོ་འཁྱེར་ནས་སྤོ་ལོ་ཐང་གི་ཟུར་དུ་བསྡད་དེ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་་་་་་་་་
དགའ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། “སྤྲིན་་
རུམ་གྱི་སྤོ་ལོ་ཐང”ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ཆབ་མདོར་་་་
ཆ་མཚོན་ན་སྤོ་ལོ་ཐང་121ཡོད་པ་ལས་མི་11གི་ཚད་གཞི་ཡིན་པའི་་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་17ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཟིན་བྲིས།
““རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གཅིགགཅིག་་

ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་མེདམེད”” ““རྒྱརྒྱ་་ནགནག་་ཏུཏུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་འདིའདི་་གརགར་་ཡངཡང་་ཡོདཡོད”” ““སས་་གནསགནས་་དེ་་་དེ་་་
གའིགའི་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་འདིའདི་་འདྲའིའདྲའི་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤིངཤིང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་བསམབསམ་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་འདསའདས་་སོངསོང”” ཞེསཞེས་་པཔ་་སོགསསོགས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
རིངརིང་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་དེདེ་་དགདག་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་སྟེསྟེ།།

ལོལོ་་རེརརེར་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་།་། སྔོསྔོ་་ཚལ་་་་་་་ཚལ་་་་་་་
ཐོནཐོན་་མངམང་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གརགར་་རངརང་་མཁོམཁོ་་རངརང་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་6060%%ལས་་་་་ལས་་་་་
བརྒལབརྒལ་་བབ།། འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས།། ས་་་་་་ས་་་་་་
ཁམསཁམས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགསགྲགས་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་བཅསབཅས་་བསྡོམསབསྡོམས་་ནན་་རིགསརིགས་་400400ལསལས་་བརྒལ་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་རེདརེད།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར（（སས་་གནསགནས））རྫོངརྫོང་།་། ཤངཤང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོ་་་་་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རིམརིམ་་ལྔའིལྔའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོཚོ་་དངདང་་འབྲོགའབྲོག་་རར་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི““སྐརསྐར་་མ་་་་་་མ་་་་་་
1515ཡིཡི་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱརརྒྱར””མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་སོགསསོགས་་རེདརེད།།

དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་ལལ་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནས་་་་གནས་་་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཇིག་་་་་་་འཇིག་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་ཡངཡང་་དེདེ་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས་་མྱོངམྱོང་་གསུམགསུམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ལལ་་བག་་་་་བག་་་་་
ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་་ལལ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ངེསངེས་་ཤེསཤེས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བསབས་་གསརགསར་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་།་།

མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས་་མྱོངམྱོང་་གསུམགསུམ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་མཚོནམཚོན་་གག་་ལལ་་ཐུབཐུབ།།
དེདེ་་ཡངཡང་་ངང་་ཚོསཚོས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་

སོངསོང་་བའིབའི““ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ཨངཨང་་11པོཔོ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་སྔོན་་་་་་སྔོན་་་་་་
ཐོནཐོན་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་800800PPཡིཡི་་རྩིསརྩིས་་ནུསནུས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་་་་ཕྱུར་་་་་་་་་
སྟོངསྟོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དཔྱདདཔྱད་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མམ་་སོངསོང་་བའིབའི་་ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙང་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་སྨདསྨད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོར་་་་་འཁོར་་་་་
ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་གློགགློག་་ཁངཁང་་33དངདང་་མཚུངསམཚུངས་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
ཚདཚད་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། རིངརིང་་ཚདཚད་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་26812681
ཡོདཡོད་་པའིཔའི““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་གིགི་་ཐདཐད་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ””ཡངཡང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
ལལ།། ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཡངཡང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་སོགས་་་་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་མམ་་འོངསའོངས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
གསརགསར་་པའོཔའོ།།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་། བདེ་དབང་། བསྟན་བཟང་། པད་ཆོས་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོགས་པོ་ལགས། མགྱོགས་པོ་ཕེབས། བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་གཟིགས།

འཚོ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


