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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ལགསལགས།། མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ཕེབསཕེབས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་གཟིགསགཟིགས།།（（སྨདསྨད་་ཆཆ））

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ།

བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྦྲག་་སྦྲག་་
སྲིདསྲིད་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་སྦྲགསྦྲག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཁཁ་་ལོལོ་་བབ།། བཟངབཟང་་པོཔོ།།

ད་ལོ་ནི་ང་ཁ་ལོ་བ་བྱས་ནས་ལོ་27པ་དེ་ཡིན། ངས་་
རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལམ་ཞིག་་་་་་་་
མིན་པར། “འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར”བསྐྲུན་པའི་སྦྲག་ལམ་་་་་
ཨ་མ་དེ་ཡིན།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་90པའི་སྐབས་སུ། མ་
ལམ་དེ་མངའ་རིས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་བརྒྱུད་འདྲེན་ས་ཚིགས་
ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒར་རྫོང་བར་སྤྱི་ལེ་800ཙམ་ཡོད་པ་་
རེད། སྐབས་དེར་བྱེ་རྡོའི་ལམ་འབར་འབུར་ཡིན་པས།
སྐྱོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ལུས་པོ་ཡོངས་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཡོད་ལ་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཀྱང་ཉིན་བཞི་ཏག་ཏག་འགོར་གྱི་ཡོད། ངས་དྲན་
གསལ་ལ་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་མང་ཤོས་ནི་བོད་ཤོག་་་་་
མཐུག་པོས་བཟོས་པའི་ཡིག་སྐོགས་ཁུག་མ་ལྕི་པོ་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བརྩེགས་ཡོད།

2014ལོར་སླེབས་སྐབས་མ་ལམ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་བཙུགས་་
ཏེ་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་1500ཙམ་བར་རིང་དུ་སོང་ཡོད། ལམ་་་
རིང་དུ་ཕྱིན་ནའང་འགྲོ་བདེ་རུ་ཕྱིན་འདུག གཟའ་འཁོར་་་
གཅིག་ནང་རླངས་འཁོར་ཐེངས་གཅིག་ནས་ཐེངས་བཞི་་་་་་་
བར་གཏོང་གི་ཡོད། རླངས་འཁོར་ཐོག་འཕྲིན་ཡིག་ཉུང་དུ་་
ཕྱིན་ཡང་ཐུམ་སྒྲིལ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་ཕྱིན་པས། ས་མཐོའི་་་་་་་་

མིའི་འཚོ་བ་ཡང་རླངས་འཁོར་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་
བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ངས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་ཚོར་བྱུང་།

2018ལོར་སྦྲག་ལམ་སླར་ཡང་ཤར་དུ་སྣུར་སྲིང་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འགོ་ཐད་ཀར་ལྷ་ས་ནས་ཚུགས་པ་དང་ལམ་་་་་་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་1800ཡོད། མ་གཞི་བོད་ཀྱི་སྦྲག་ལམ་རིང་ཤོས་་་
སུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉིན་གཉིས་དང་ཉིན་ཕྱེད་
ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཉིན་ལྟར་ཡང་རླངས་འཁོར་
གཏོང་གི་ཡོད།

ད་ཆ་སྦྲག་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་
པའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ་སྟེ། དུས་སྨིན་གྱི་
ཤིང་ཏོག་དང་། དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་གྱོན་ཆས་དང་ཞྭ་ལྷམ།
བྱིས་པའི་དཔེ་དེབ་དང་རྩེད་ཆས། ད་དུང་ཡང་བའི་རིག་་་་
ནུས་ཁྱིམ་ཆས་ཆུང་ཆུང་སོགས་ཡོད་པས་དངོས་གནས་སྤོ་་་་་
བདེའི་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་ཞིག་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།

སྦྲག་ལམ་འདིས་མངའ་རིས་ས་མཐོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་
འཇིག་རྟེན་གཉིས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། ངས་གསར་འགྱུར་་་
ནང་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་98%ཚང་མར་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་་་
གཏོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དུའང“ཐུམ་སྒྲིལ་ཉིན་གཅིག་ལ་འབྱོར་ཐུབ”ཀྱི་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

གློག་ཤུགས་སྔར་བས་འབེལ་དུ་ཕྱིན་པ།
བརྗོདབརྗོད་་མཁནམཁན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཧྭཧྭ་་གློགགློག་་སྨརསྨར་་ཁམས་་་་་་་་་་་ཁམས་་་་་་་་་་་

འགགའགག་་མདོམདོ་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་རར་་བའིབའི་་འོས་་འོས་་
མཚམསམཚམས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ཡུསཡུས་་དབྱིནདབྱིན།།

ལས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རིམ་བཞིན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་སྡོད་ཁང་ཐོག་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཉི་ནུས་ཆུ་ཚ་པོ་བཟོ་་
ཆས་མཐོང་སྐབས། ངས་ལོ་9ཡི་གོང་འདི་ནས་མཐོང་བའི་་
རྣམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག

རྣམ་གྲངས་རྩིས་ལེན་བྱེད་སྐབས། བོད་རིགས་ཀྱི་སྣེ་
ཤན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་
སྐབས། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་གྱང་ངོས་སུ་ལྕི་བ་གཏལ་པོ་བརྒྱབ་
པ་མཐོང་དུས་ང་རང་དངོས་གནས་ཧང་སངས་བྱུང་། སྣང་
ཚུལ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས“ལྕི་བ་དེ་དག་གིས་བུད་་་་་
རྫས་བྱེད་ཆོག་ལ་དྲོད་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡང་བྱེད་ཆོག་པས་མེད་་
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་དགོད་བཞིན་བཤད་བྱུང་།

ང་ཚོས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་་་་་་
དུས། ཡུལ་མི་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་་་
ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཚོར“འོད་འཚེར་ཤེལ་ལེབ”འདི་དག་ཡོད་ན།
ཕྱིས་སུ་ང་ཚོས་གློག་ཆད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད་་་་
ལ་ཉིན་ལྟར་ལྕི་བ་ཡང་སྲེག་དགོས་མེད”ཅེས་བཤད།

དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་བྱེད་པའི་ཉིན་དེར། བོད་རིགས་
ཨ་མ་ཞིག་གིས་ཧོར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གོས་འཁྲུད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་་་
བལྟས་ནས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་སོང་།

གློག་འདང་ངེས་ཡོད་པས། ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བར་་་་་
རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། ཇ་བསྲུབས་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
དང་གློག་ལྡིག་ཐབ་ཚང་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིག་ཆས་སུ་་
གྱུར་པ་མ་ཟད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་གློག་ཀླད་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁན་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤང་གི་སློབ་ཆུང་དུ་དྲ་
རྒྱའི་རྒྱང་ཁྲིད་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་བཙུགས་
ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་འཚོང་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི“བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པ་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ཟླ་9
པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་གསོ་་་་་
དང་། ལས་རྨས། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་བཅས་་
ནང་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་མི་ཐེངས་
ཁྲི་382.67ཟིན་པ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་

པའི”དུས་མཇུག་ལས་མི་ཐེངས་ཁྲི་94.87མང་་་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་32.96%ཟིན་པ་དང་།
རིམ་པ་མང་བའི་འགན་ལེན་མ་ལག་ཉིན་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། ཞབས་ཞུའི་ཕན་
ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
དམངས་ཕན་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་ངོ་60ཡི་་
རིང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་མེད་་་
པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་།
ལས་རྨས་འགན་བཅོལ། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་་
བྱས་པ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་་་
འབྱུང་འཕྲོད་བཟའ་བཅའི་འགྲེམས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་་་་་་་་
ལྡན་བཟའ་བཅའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དྲུག་པ་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་མཇུག་་
འགྲིལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཁེ་ལས་བདུན་གྱི་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་རིགས་10ལྷག་་་
ཙམ་འགྲེམས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་་་
དང་། འགྲེམས་རྫས་ནང་ནས་དང་། ར་མོ་ཤག་་་་་་
ཆེན། ཀོ་ཤ ཤ་མོ་བཅས་ཚུད་ཡོད། དེ་དག་ལས་་་་
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྐྱེད་སྲིང་དང་།
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས། སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

དུས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“་ཞིང་ཟོག་གླེང་་་་་་
མོལ”བྱེད་སྒོའི་ཐོག《སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དཔེ་མཚོན》གྱི་སྙན་ཞུ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་ཅིང་
བོད་གངས་ལྗོངས་ཇ་ལོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ཇོ་རིའི་ཞིང་ལས་ཚན་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་དཔྱིད་དཔལ་་

བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་ཆེས་་
བྲིན་ནས་རྒྱུ་བདེ་ཐང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
སོགས་ཁེ་ལས་4ལ“སྤུས་རྟགས་དཔེ་མཚོན”གྱི་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

རང་རྒྱལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་འགོར་བའི་་་་་
འབྱུང་འཕྲོད་སྐྱེ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཞིང་ཆེན་ཡིན་་
པའི་བོད་ཀྱིས་མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཁག་7བསྐྲུན་
པ་དང་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་
850.24ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གསུམ་་་་་་་་་
པར་སླེབས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་་་
བཟའ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་་་་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་་་་་
དང་། ཁྱད་ལྡན། སྤུས་ལེགས། གསར་དར་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བསྡོམས་འབོར་459
ཡོད་པའི་ནང་། འབྱུང་འཕྲོད་བཟའ་བཅའ་ཁག་་
234དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཁག་110
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་དང་། ཁྱད་ལྡན། སྤུས་
ལེགས། གསར་དར་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་
ཁག་76 ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་་་
རྟགས་ཁག་39བཅས་ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ཡུལཡུལ་་ཐོནཐོན་་ཁྱདཁྱད་་ཐོནཐོན””ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་
བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཤམསབཤམས་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ལསལས་་རྨསརྨས།། ལསལས་་ཤོརཤོར་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་བཅསབཅས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་

བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་382382..6767ཟིནཟིན་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””དུསདུས་་མཇུགམཇུག་་ལསལས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་9494..8787མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་
རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་་་་་་་་
ལག་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་པས། བོད་ཀྱི་རང་ངོས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཀྲང་ཧུའེ་མིང་་་་
གིས་བརྗོད་དོན། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་
ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་ནས།

བོད་ནས་ཨང་རིགས་འབྲེལ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་་་་་་
རིགས་འབྲེལ་སོགས་སོན་རིགས་སྤུས་ལེགས་ཁག་་་
78སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིགས་་་
ཆེན་པོ་4ཡི་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་80ལྷག་ཙམ་གསར་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་་་
ཁེ་ལས་38སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་རྟ་སྒ་ཕུ་་་
གྲོང་ཚོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རང་ཚུགས་དྲ་གྲུབ་་་་་་་
རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་་
གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་གསེར་རྙེད་ཆུས་རྟ་སྒ་ཕུ་་་་་་་་
རང་ཚུགས་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་གློག་ཁང་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་་་་་
གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ནག་ཆུ་ཆུ་གློག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཝང་ཝེ་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་དོན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་མམ་་ལགལག་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “སྦས་ཡུལ་་
ལྷོ་བྲག•འབྱུང་འགྱུར་དང་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་

གཙོ་བོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་2025ལོའི་ཚོང་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། གཅིག་སྡུད་གན་འཇོག་མཛད་སྒོའི་ཐོག

འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་གཉིས་བདེ་བླག་ངང་་
བཞག་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་4གན་རྒྱ་
བཞག་ནས། སྤྱིའི་མ་འཇོག་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
30.71ཟིན་པ་དེ་དག་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་ཚན་འཛུགས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ལྷས་་་་་་
ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་གནགན་་འཇོགའཇོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3030..7171ཟིནཟིན་་པཔ།།

གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྤོསསྤོས་་པཔ།།
ཟླ་10ཚེས་20ཉིན། མང་ཚོགས་ཁག་ཐེངས་མཇུག་ཤོས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པ་དང་་

ཆབས་ཅིག དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ནང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་པའི་གྲམ་མཚོ་་་་་་
དང་། མཚོ་སྒང་། ཆུ་ལྷོ་བཅས་ཤང་གསུམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་27གྱི་དུད་ཚང་2177གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཚང་མ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ནས། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མཚོན་ཡོད།

གྲོང་སྡེ་གསར་པར་སྐྱོད་སྐབས། དཀར་ཆ་དོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡོད་ཁང་ཡོངས་ལ་ཆུ་དང་།
གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་རྒྱ་བཅས་འཁྲིད་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་་་
དང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཐང་སོགས་ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པས། མང་ཚོགས་ལ
“སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ”ནས“ཁང་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི”བར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

→ འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་
ཡིན་པ།

↓ འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་་
ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོས་རྗེས་ཀྱི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


