
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། སྤྱི་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་
འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས། བོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་་་
ལ་མཛུབ་སྟོན་ཁ་གསལ་གནང་ཡོད། ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་་་་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་དེ་བས་ཡག་པ་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་སློབ་གྲྭའི་དབར་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་པ། ཤེས་ལྡན་པ་དང་། རིག་སྟོབས། ཚན་རྩལ་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་་
པ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་
ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཐོ་་
སློབ་ཀྱིས་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་སྐྱེད་་་་་་་་་

སྲིང་། ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་བའི་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། རིག་སྟོབས་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་
གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོར་བོད་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་།
བོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

དབྱང་ཤན་ཅིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གཉེར་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་མདོར་་་་་་
བསྡུས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་པ་དེས། ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་
ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་
དང་ས་གནས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡང་ཁོང་གིས“དབྱར་
ཁ་ཤིང་ཏོག་དབོར་དུས་དྲོད་ཚད་0℃ནས་4℃བར་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དགུན་ཁ་སྨན་རྫས་་་་་་
དབོར་སྐབས་དྲོད་ཚད་15℃ནས་18℃བར་བརྟན་་་
པོར་གནས་ཐུབ། ཐུམ་སྒྲིལ་ཚང་མར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་
དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཆན་རྟགས་བསྒར་ཡོད་་་་་་་་
པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཁུངས་འདེད་བྱེད་ཆོག”ཅེས་
བཤད།

སྐབས་དེར་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་བསྐུར་བར་་་་་་་་
ཡོང་མཁན་ཨ་ཅག་སྒྲོལ་མས“ད་ཆ་ཅ་ལག་བསྐུར་་་་་་་་
སྐབས་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག གཟའ་་་་་་་
འཁོར་གོང་མར་ངའི་བུ་མོས་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་བསྐུར་་་་་་་
བའི་ཅ་ལག་ཉིན་གཉིས་ནང་སླེབས་སོང་། དེ་སྔོན་་་་་་
ཡིན་ན་ཉུང་མཐར་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་འགོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད་པ་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཞིག་་་་
ཁྱེར་ནས“གྱོན་གོས་མཐུག་པོ་དེ་ནག་ཆུར་ལས་ཀར་་་་
ཡོད་པའི་བུ་ལ་བསྐུར་རྩིས་ཡོད། སང་གནངས་ལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རེད”ཅེས་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་
བྱུང་བའི་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་བོད་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་་་་

རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་་་་
པས་རབ་མྱུར་མགྱོགས་སྐྱེལ་ལས་སྒོའང་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
ཐོན་ཡོད། ད་ཆ། མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་རྫོང་གྲོང་ནས་་
གྲོང་ཚོ་བར་ཁྱབ་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཚོ་རིམ་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
754བསྐྲུན་ཟིན་ནས། ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་མི་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་ཆེ་སྟབས་བདེའི་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ལྗང་ནག་མདོག་གི་ཡིག་སྒམ་གྱིས་གནའ་དེང་་་
སྦྲེལ་བ་དང་། བསྐུར་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་དུས་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན། ནུས་ཆེ་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་བ་དང་། ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས།
གྲངས་རིག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་མ་ཆུང་ཆུང་དག་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ལ་ཆག་སྐྱོན་དང་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྐུར་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཡང་ཐུབ་་་
ཡོད། (བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མྱུར་སྐྱེལ་བས་བོད་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་པོ་ཕྱིན་པའི་དཔང་པོ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་ཆབ་མདོའི་་་་་་
རྒུན་ཆང་དང་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སོགས་ཐོན་
རྫས་ཤང་ཀང་གི་ཁྲོམ་རར་ཐེངས་དང་པོར་གཏོང་འགོ་་་་་
ཚུགས་ཏེ། ཕྱིར་གཏོང་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་
གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དར་བ་མ་ཟད། མི་སྣ་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཡང་སྔར་བས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར“ལྷ་ས—ཁྲེང་ཏུའི་ཐེན་་་་

ཧྥུའུ—ཤང་ཀང”གི་ས་ཁུལ་གྱི་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་
འབྲེལ་ཐག་གསར་པར་གྱུར་ཡོད། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས“ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཏོང་བའི”ལམ་་
སྲོལ་དང་དམར་ཕྱིའི་གཟུགས་པོའི་དྲོད་ཚད་འཇལ་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རིག་ནུས་ལྟ་འདོམས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། མཁའ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་

རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་5730
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མ་འོངས་པར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
རྫས་ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དེ་བས་་་་་་་་་
མང་བ་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་ཐུབ་རེ་་་་་
ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་དང་ཤང་ཀང་གི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.84ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་

དོན། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྩ་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན།
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་

བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི“ལས་ཁུངས་་་་་་་
བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་120གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་
གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་་་་་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཐོབ་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་
བཅས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་་
རེད།

དེ་རྗེས་ལིའུ་ཅང་གིས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དང་་
གར་པ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་བཞུགས་་་
མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། གྲོང་ཚོའི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་བརྟན་་་་
པོར་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ལས་འགན་ཡིན་པས། སྙིང་རུས་་་
གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་དང་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་
གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། གཞི་རིམ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། དག་ཐེར་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སློབ་་་་་་་
གསོ་དོ་དམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དམ་ནན་གྱིས་བློ་དཀར་སྤྱོད་་་་་
གཙང་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
སྔོན་ཐོན་བསྡུར་བ་དང་བསྡུར་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་་་
སྲོལ་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་

པའི་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། ལས་་་་་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་སུ་ཏན་་་་་་
ཏིག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་གནད་ལ་འཁེལ་བར་ཞུས་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་
དུ་བསྐྱོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་ལས་དོན་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་ཞབས་་
འདེགས་སྤུས་ལེགས་ཞུ་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། གཞི་རྩ་བརྟན་་་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གཅིག་སྡུད་དག་ཐེར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་
རྒྱུ་དེ་ཀྲི་པུའུ་ཚང་མ་དང་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ཡང་དག་པར་འཁུར་བ་་་
དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་་
བརྟན་པའི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་སྐྲུན་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་་་
ཕམ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་
གར་པ་གྲོང་ཚོར་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྣམ་གྲངས་དེས་ནག་ཆུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་་་་་་་

ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། “ཐཱན་ཉུང་དང་། ནུས་ཆེ། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། བརྟན་པོ”བཅས་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཆུ་དྲོད་རྣམ་པའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་བེད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་
ས་འོག་གི་110℃ཡི་ཆུ་ཚ་པོ་ཚ་བརྗེ་ས་ཚིགས་སུ་འཐེན་ནས་ནུས་ཚད་་་་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། བང་རིམ་གཅིག་པར་ཆུ་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་་་་་་་
100%ཟིན་ནས“ཚ་ནུས་ལེན་པ་ལས་ཆུ་མི་ལེན་པ”བྱས་པས་སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་དང་བཙོག་འབུད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་དུས་ཐེངས་་་་་་་
གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། 2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15
ཉིན་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་
པ་དང་། བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2026ལོའི་་་་་
ཟླ་10པར་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་184.5ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དྲོད་རླངས་་་་་་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་སྟེ། གསེར་རྙེད་ཆུས་ལྷོ་རྒྱུད་གྲོང་གསར་དང་། མེ་་་་་་་་་
འཁོར་འབབ་ཚུགས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པར་་་
ཕན་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ནག་ཆུར་རྒྱལ་ནང་གི་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་
ས་འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་

འདོན་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ།

今日主要内容
▲ 王君正与天津大学党委书记杨贤金座谈
▲ “十四五”期间西藏与香港货物贸易进出
口额达1.84亿元
▲ 西藏人大干部培训班在北京举办
▲ 刘江在拉萨市城关区纳金街道嘎巴村调
研指导
▲ 2025VAUDE骑闯天路自行车极限赛圆
满落幕
▲ 快递员见证西藏物流业“加速度”
▲ 那曲建成国内单体供暖面积最大地热供
暖项目

第一版

第二版

▲ 西部计划中展翅，雪域高原上翱翔
▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部部务会
会议
▲ 习近平总书记在西藏视察时的重要讲话
精神宣讲会举行
▲ 全区“万企兴万村”行动推进会在日喀则
召开
▲ 我区2个项目入选“2025中国旅游产业
影响力案例”

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་འཛིན་
དཔལ་འབྱོར་འགྲེམས་ཚོགས་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ།

→ ཟླ་10ཚེས་17ནས་19ཉིན་བར། 2025
ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཧོ་པེ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས“ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲངས་གཞིས་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ”བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་
སྤེལ་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་འགྲེམས་ཚོགས་སུ་ལྟད་
མོ་བས་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭར་ཚན་རྩལ་དུས་ཆེན་བཏང་བ།
← ཉེ་ཆར། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་སློབ་་

འབྲིང་དང་པོས“པིང་ཐོན་སློབ་འབྲིང་དང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
སྐྱོད། AIརིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད”ཀྱི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཚན་རྩལ་དུས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་ཉམས་་་
སུ་མྱོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་
སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་་་་
ལ་ངོས་འཛིན་དང་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ནུས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་སློབ་འབྲིང་་
དང་པོའི་སློབ་མས་ལས་དོན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རྒྱང་སྒྱུར་རིག་ནུས་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཁྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།


