
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱིན་ཆད་སྡོད་་་་་་
ཁང་བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་འདོད་མི་་་་་་་་་་་
འདུག་ཅེས་ངར་བཤད་བྱུང”ཞེས་སྐལ་ཚེས་་་་་་་་་་
བཤད།

མང་ཚོགས་ཚོ“བློ་བདེ་པོའི་ངང་སྡོད་དུ་་་་
འཇུག་རྒྱུ”ནི་ས་གནས་དེ་གས་མཛེས་མཐུན་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་
ཡོད།

“རི་སྤོ་མི་ཐུབ་ན་མི་སྤོ་དགོས། ང་ཚོ་ས་་་་་་
གཤིས་བརྟན་པོ་ཡོད་སའི་ས་ཆ་ཁོད་ཡངས་སར་
སྤོས་ནས་ཨར་འདམ་གྱི་སྡོད་ཁང་བརྟན་པོ་ཞིག་
རྒྱག་དགོས”པའི་བསམ་ཕྱོགས་འདི་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་རྗེས། སྡོད་ཁང་གསར་པ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་མ་དངུལ་ནི་རྫོང་ནོར་སྲིད་དང་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་ལས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
གསར་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གཞན་དག་་་
གི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་མ་དངུལ་ནི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་གྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་ལས་བཏང་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་གྲབས་གསོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའི་་་་
ཁར་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་མི་རེར་སྒོར་ཁྲི་་་་
1.1རེའི་རང་གྲབས་མ་དངུལ་བསྣན་ཚེ་ཁྱོན་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.38བཏང་ནས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་
རྒྱུའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་འཕྲལ་དུ་བཏོན་
པ་རེད།

ཡིན་ན་ཡང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་
སྐབས་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མང་པོ་བྱུང་བ་་
སྟེ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒོར་ཁྲི་7བཏང་ནས་་་་་་་
སྡོད་ཁང་རྙིང་པར་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
ཁྱིམ་ཆས་གསར་པ་ཉོས་མ་ཐག སྲིད་ཇུས་ལྟར་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ནང་་་
མི་བཞི་ཡིས་སླར་ཡང་སྒོར་ཁྲི་4.4གཏོང་དགོས་་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་མི་མི་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གནས་སྤོ་བྱེད་པར་སོམ་ཉིའི་གནས་་
སུ་གྱར་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད། ཆུ་་་
གསུམ་རྫོང་གིས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མིག་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ལས་དོན་ཆེད་་་་་་
སྒྲུབ་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས་གྲོང་རྡལ་དུ་བཅའ་་་
སྡོད་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་རེ་རེའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱས། རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྫོང་་་་་་་་་་
དཔོན་ཡང་གྲོང་ཚོར་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
དང་ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་ཉན་པ་སྟེ། འགའ་་་་་་་
ཞིག་གིས་སྒོ་རའི་ནང་དུ་ཆུ་འབུད་ས་བཟོ་འདོད་
བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་འབུད་མདོང་་
ལམ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སྤོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་སོགས་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་་་་་་
བཀོད་ནས་ཇུས་འགོད་དང་ཨར་རྒྱག་ཚན་པར་་་
བཤད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བས་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་ངང་གིས་མགྱོགས་སུ་སོང་་་་་་་
ཡོད། 2024ལོའི་དབྱར་ཁར་ཨར་ལས་རྒྱག་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ནོར་བུ་ས་གྲོང་གསར་དེ་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཆུ་འདྲེན་་་་་་་
འབུད་མདོང་དྲ་བ་སྒོ་ཁའི་བར་བཏིང་བ་དང་།
འོད་སྐུད་ཐད་ཀར་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་པ། ཕྱུགས་ར་་
དང་སྡོད་ཁང་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་བྱས་པས་་
གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་གཙང་ཞིང་གྲལ་བསྟར་སྒྲིག་པར་་
གྱུར་ཡོད།

གྲོང་གསར་གྱི་ལམ་མདོ་ནས་ཉི་མ་ཆོས་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གསལ་པོར་མཐོང་་་
ཐུབ་ཅིང་། “རི་སྐེད་དུ་བསྡད་པ་ལས་མཐོང་རྒྱ་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་འཛུམ་མུལ་་་་་་་་་
མུལ་ངང་བཤད།

ནོར་བུ་ས་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉམས་་
མྱོང་ཡོད་པས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྔར་བས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྫོང་གྲོང་ནས་ཟངས་རི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་གཙང་པོའི་གཡས་ངོགས་སུ་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་281ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་ཞིག་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གར་སྡོད་ཁང་ཆ་ཚང་
150ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁང་པ་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་།
ཕྱུགས་ར་བཅས་ལེ་ལག་ཚང་བ་དང་ཐ་ན་མ་་་་་་་་
འོངས་པར་སྐྲུན་དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའང་སྔོན་ཉར་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་
འགོད་ཀྱིས་རང་སྐྲུན་ཀྱང་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་མི་
འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། ཡུལ་་་་་་
འདིས་ད་དུང་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་
བཟོས་པ་སྟེ། གྲོང་ཚོ་མང་ཆེ་བའི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་
རྙིང་པར་དུད་ཚང་རེར་བརྟན་གཏོང་གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་བ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་11གི་གྲོང་མིས་ཐབ་ཚང་་་་་་་
དང་ཚོམས་ཆེན་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
བཏོན་པས་ཇུས་འགོད་ཚོགས་པས་བསྐྱར་དུ་་་་་་
ཨར་ལས་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་སྒོ་རའི་ནང་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་རྒྱག་ས་་་་་་་
བཞག་ཡོད་པ་དང་ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་བཙོག་པ་འདོན་ས་ཡང་་
བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་རི་་་་་་་་་
འདབས་སུ་གནས་སྤོས་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཁོང་གིས་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པའི་སྒོ་རའི་ནང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འགོད་བཞིན་ཡོད།
“སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་རྗེས་ཚང་མ་ཁྱིམ་དུ་་་
ཇ་སྲུབ་མ་འཐུང་བར་ཕེབས་རོགས”ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས། འཚོ་བར་རེ་བས་ཁེངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2014ལོར་ཀུང་སི་དེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་་་་་་་་

ཇའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་3ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཇ་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་དང་།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག ཕྱིར་ཚོང་། ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་
འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་མ་་་་་་་་
ལག་བསྐྲུན་པ་རེད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་ཀུང་སིས་རིག་ནུས་་་་་
ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་
གླིང་དང་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཐོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་མཉམ་ལས་ནུས་ཆེའི་ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་
གྱི་མ་ལག་བཙུགས་པ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
ཀུང་སི་དང་ཚན་ཞིབ་སློབ་གླིང་དབར་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་
ནས“བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཡུང་ཀེན་ཚན་རྩལ་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”བཙུགས་པ་དང་ཇ་ལོ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་། ས་་་
བོན་གསོ་བའི་ལག་རྩལ། ཐོན་ནུས་རིམ་སྤོར་སོགས་ཐད་ཞིབ་སྤེལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་རྩལ་གསར་པ་ནང་འདྲེན་་་་་
གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ལག་རྩལ་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཇ་ལས་སྣོན་་
གྱི་བཟོ་རྩལ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་
ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལས་་་་
སྣོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། ཇ་ལོ་་་་་་་་
སྦོང་བ་དང་སྙོལ་བའི་ལས་སྣོན་སྒྲིག་ཆས་དང་། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་སྒྲིག་་་་་
ཆས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཆ་བླུགས་བདེ་བའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཇ་ནག་ཞིབ་་
མོར་བཟོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་མང་པོ་རེ་ཞུ་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་དང་ཐོན་་
རྫས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་སོང་ཡོད།

སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དེ་བས་་་་་་་་་་་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནམ་ས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་་་
གསུམ་པར“ཧི་མ་ལ་ཡའི་གནས་མཆོག་ཇའི”པེ་ཅིང་གི་ཚོང་ཁང་ཨ་མ་་
སྒོ་ཕྱེ་བའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀུང་སི་དེའི་ཚོང་ཁང་9ཡོད་པ་དང་།

འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཁག་གསར་ཤོས་་་
ཀྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་རིགས་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཚུད་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མེ་ཏོག་གི་ཇ་པ་
ཏི་རྒྱ་མ་ཁྲི་7བླུགས་པའི་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཡོད་ལིན་ཐོན་ལས་་་་་
གླིང་ནས་ཐོན་ཏེ་ནུང་ཧྥུ་ཧྲན་ཆོན་ཧོང་ཧྲན་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་་་་་་་་་་་
དབོར་བ་དེ་ཐོག་ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་དེ་དོན་དམ་པའི་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་
ཟླ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས་ཐུབ་ཅེས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་དཔེ་དེ་ལྟར་བཞག ཟླ་བས“མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་དེ་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོ་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་འཚམ་པ་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་་་་་་་་
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཇའི་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པས་ངས་འདིར་ཇའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཀུང་སི་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཇའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
ཁེ་ལས་དང་པོར་གྱུར་བ་དང‘མེ་ཏོག་གི་ཇའི’སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་གི་་
ལམ་བཏོད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2017ལོར་མེ་ཏོག་གི་ཇ་པ་ཏི་དང་ཇ་ལྗང་ལ་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་
པའི་སི་ཁྲོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད། ན་ནིང་ཀུང་སི་དེ《ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་འོས་སྦྱོར་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་མིང་གཞུང》ནང་ཚུད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུར་རྨང་
གཞི་བཏིང་ཡོད། འདི་ལོ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་
ལས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ཀུང་སིའི་ཐོན་རྫས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་་་་་་་་
གནས་མཆོག་གི·ཇ་ནག”（མེ་ཏོག་གི་ཇ་བག་ཆུང）དམིགས་འཛུགས་་་་
ཀྱི་བོད་ཇ་འབའ་ཞིག་ལ་བདམས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཇའི་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཇའི་ལས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་་་་་་
ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

མེ་ཏོག་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས(གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
ཅུས་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས)ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ངོ་་་་་་

སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཇའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཐབས་ལམ་བཟོས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ལྷུ་ཚིགས། ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་། སྤུས་རྟགས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་སོགས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ནོར་དཔལ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་
དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཨའེ་ཏུང་གིས“ཁོང་ཚོས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་་་
ཁྲོམ་ར་དེ་བས་ཆེ་བར་འདོན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
བས། བོད་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁེ་ལས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གཞན་དག་གིས་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཡོད་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དམངས་ཕྱུག་གི་ལག་ལེན།
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར་མེ་ཏོག་གྲོང་་

རྡལ་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དག་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་
ཇ་ལོ་འཐུ་རྒྱུ་དེ་རེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ཇ་ལོ་ཕྱིར་ཚོང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.4ཡན་འཕར་བ་དང་།
འདི་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་26ཉིན་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་་་་
པའི་ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཇ་ལོའི་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མུའུ་ལ་ཡིས“རང་ཁྱིམ་དུ་ཇ་ཞིང་་་་
མུའུ་4ཡོད་པས་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་སྨད་བར་ཇ་ལོ་འཐུ་དགོས། ཇ་ལོའི་་
ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག ན་ནིང་ཇ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་ནས་ངའི་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་འབབ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོས་2014ལོ་ནས་ཇ་འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་་་་་་་་་་
དབང་འདུས་ཀྱིས། ལྷག་དོན་དུ་2021ལོ་ནས་བཟུང་ཇ་ལོ་གཞི་ཁྱོན་
ཆེན་པོས་བཏུས་རྗེས་གྲོང་མི་ཚོས་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་གྱི་གལ་ཆེའི་་་་

རང་བཞིན་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇའི་ལས་་་་
རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གྲོང་ཚོའི་ཇ་འདེབས་མཁན་ལ་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ཚང་མའི་ཇ་་་་་་་་
ལོར་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་་་་་
སོང་ཡོད། མིག་སྔར་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོར་ཇ་ཞིང་མུའུ་800ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོའི་ཇ་ལོ་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་མཐོ་ཤོས་ལོ་་་་་
གཅིག་ལ་སྒོར་ཁྲི་120ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་སྤྲིན་སྨུག་ཇ་ཡི་ལྡུམ་ར་་་་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ལོ་10ཡི་རིང་ཀུང་སིས“སྲིད་་་་་
གཞུང+ཁེ་ལས+རྟེན་གཞི+ཞིང་དུད+དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང(དྲ་ཐོག་
ཚོང་ཁང)”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཀུང་སིས་ཇ་འདེབས་་་་་
མཁན་ལ་ཇ་ལོའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6000ཙམ་སྤྲད་དེ་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་31གི་མི་8600ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། 2024ལོར་ཀུང་སིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

（བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་སྲིད་འཛིན་དབང་ཆའི་ཐད“འཕྲི་ཐབས”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལ་མཁོ་བའི་ངོ་སྤྲོད་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འབྱུང་རྩ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་དག་ཀྱང་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད།

“མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག”དང“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་ཁོངས་ཆ་འཕྲིན་་
བཟོ་བཅོས”སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཁག་47ཐད་ཀར་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགན་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་མེད་པ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དག་ལྔ་ལ“ཁས་ལེན་མྱུར་་་་་་་་
སྒྲུབ”ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ངོ་སྤྲོད་འདོན་མི་དགོས་པ། “ཐེམ་ཐོ་གནས་སྤོའི་་
ཆོག་མཆན(ཐེམ་ཐོ་ཞིང་ཆེན་ལས་བརྒལ་ནས་གནས་སྤོ་བ)”སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་་་
དུ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་སྟངས་དང་།
བརྒྱུད་རིམ། དུས་ཚད། འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་21ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

མཐར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས“འདོན་ཐུབ་པ”དང“འདོན་མི་ཐུབ་པའི”གསལ་ཐོ་གཉིས་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་98གཙང་བཤེར་བྱས་ཟིན་པ་་་
དང་། ཁུ་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ལས་སྒོ་2800ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ལས་ཁེ་ལས་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཐེངས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱང་སྟབས་བདེ་དང་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སྣོན་ཐབས”སྤྱད་པ་བརྒྱུད“མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་རོགས”བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་མཐུད་པ།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཁུན་ཡེ་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་་་
བ་ལུའུ་ཐེ་ཧྲོང་གིས“གན་འཇོག་དང་། ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར། ཁྲལ་དོན་བཅས་ནས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གདེང་འཇོག་བར། དེ་སྔ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་འགོར་གྱི་འདུག
ད་ཆ‘མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་རོགས’བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཐུད་རྗེས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་མ་
འགོར་བར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལུགས་ལས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཐེབས་རྒྱུའི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་མ་འཇོག་དང་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་འཇོག་ཆོག་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ཁེ་་་་་་

ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་བྱ་དགའ་དང་རོགས་སྐྱོར་ཁ་གསབ་དང་དེ་བཞིན་གློག་དང་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་རོགས་རམ་གནད་འཁེལ་་་
བྱས་ཡོད། རེ་ཞུའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཆད་ལུས་སོང་ཚེ། རོགས་སྒྲུབ་མི་སྣས་འཕྲལ་་་་
དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་ཁ་གསབ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས
“ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག”དང“ངོ་སྤྲོད་འདོན”མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྒྱུར་ཐབས”སྤྱད་པ་བརྒྱུད་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་པ།

ད་ཆ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི“ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི”ལས་སྒོ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིང་། ཐེམ་ཐོ་་་་་་་་་་
གནས་སྤོ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཐོ་བསུབ། ཁང་སའི་ཞིབ་མཆན་སོགས་དམངས་་་་
འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད། དེའི་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་།
བཟའ་བཏུང་ཚོང་ཁང་འཛུགས་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་བསུབ། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྐྱེས་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དོན་དག་ཚང་མ་རྒྱུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དོན་དག་
960ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧེང་ཐའོ་ཡིས“ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་རྫོང”འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་་་
ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། འགྲོ་ལུགས་སྟབས་བདེ་ཤོས་དང་། མ་གནས་དམའ་ཤོས།
ལས་ཆོད་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་མུ་མཐུད་བཏོད་དེ“ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་་་་
རྫོང”གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁས་ལེན་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ཧྭ་ཏུང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་་་་་
གྱི་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་ཚན་ཁག་ཏུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད།

དེ་རྗེས་ཀའོ་ཞུའེ་དེ་སྔའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་
གླིང་གི་སློབ་དོན་ཁྲུའུ་རུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་ཤིང་། ལས་སྣ་མང་་་་
བའི་སློབ་ཁྲིད་དོ་དམ་ལས་ཀའི་མདུན་དུ་ཁོང་གིས་ལོ་གཅིག་
ཏག་ཏག་རིང་སློབ་གླིང་དང་ཚན་ཁག་ཚང་མར་བསྐྱོད་ནས་་
སློབ་འགོ་འཛུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། རྒྱུགས་ལེན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག གུང་གསེང་མཇུག་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དག《སློབ་་་
ཁྲིད་དོ་དམ་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་དཔེ་རིས》ཤིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
གིས་གོ་རིམ་མེད་པའི་སློབ་དོན་ལས་དོན་དག་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་གསལ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་པ།

2019ལོར། ལོ་57ལ་སླེབས་པའི་ཀའོ་ཞུའེ་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ནས་ལས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་
འགན་ལྕི་པོ་ཁུར།

སྐབས་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་་
ལ་གཞོན་ནུ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ལ།
ལས་བཟོ་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་ཀྱང་ལོ་52རེད། ཀའོ་ཞུའེ་་་་
ཡིས་ཡིག་ཚགས་ཁང་གི་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཤོག་་་་་་་
གྱོང་ཁུག་མ་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་ལྷ་སར་གསར་་་
སྦོལ་བྱས་པའི་ས་ཞིང་དང་པོའི་དཔྱད་གཞི་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

ཀའོ་ཞུའེ་ལ་ས་ཆ་དེ་རྙེད་པ་མ་ཟད། རྡོ་རིང་ཞིག་་་་་
ཀྱང་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཚང་མར“ཞིང་་་་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ནི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་རང་མཁོ་རང་འདོན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་ལ།
ལས་འགན་ནི་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་་་་
ཀྱི་ཚན་རིག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྔོན་ཐོན་ལག་་་་་
རྩལ་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོགས་འདྲིའི་ཁྲོད“ལམ་གཤོང་་་་་
བྱ་སྤྱོད”ཐེངས་གསུམ་སྤེལ་ནས། འབྲིང་རིམ་དོ་དམ་ཚོགས་
པའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་ལོ་43བར་དམའ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས“མ་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཚ་དྲགས་པ་རེད”ཅེས་་་་་་་་
པའི་དོགས་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས“གཞོན་ནུ་ཚོར་གོ་་་་་
སྐབས་མ་སྤྲད་ན་ཁོང་ཚོས་འཇོན་མི་འཇོན་ག་ནས་་་་་་་་་་་་་་
ཤེས”ཞེས་ལྡོག་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གསུམ་གྱིས་ལས་འགན་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་
ཁང་གི་ཞོགས་ཚོགས་སྐབས་ཇ་བསྲུབས་མ་དང་ཀོག་ཧྥེ་ཡི་དྲི་
ཞིམ་མཉམ་དུ་འཐུལ་གྱི་ཡོད་ལ། ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་མཚན་མོ་་་་་
རྟག་ཏུ་གློག་རྡུལ་བརྙན་ཤེལ་གྱི་མདོག་སྔོན་ཡང་འཚེར་གྱི་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས“ཞིང་་་་་
ལས་ཚན་རིག་གསར་པ”འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རླབས་རྒྱུན་
ཁྲོད་འབད་འཐབ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཀའོ་ཞུའེ་ཡིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་འདི་ཉིད་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་
སེམས་ཐག་བཅད།

བོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་ཀའོ་་་་་་
ཞུའེ་ཡི་བྱས་རྗེས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ
“ས་མཐོར་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ལང་ཚོའི་་
ས་བོན་ཡང་འདེབས་དགོས། ས་བོན་བཏབ་ཕྱིན་ཡལ་་་་་་་་་་་
འདབ་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ།

今日主要内容
▲ “搬不动大山就搬人”
——山南市曲松县宜居宜业和美乡村建设
纪实
▲ 林芝墨脱茶业引入智能化生产体系 高
原“金叶子”茶香飘万里
▲ 给基层“松绑” 为群众“省事”
——加查县推进“无证明县”试点工作成效
观察
▲ 自治区农牧科学院原党委书记高学 将
青春“种”在高原
▲ 华电金上叶巴滩水电站成功下闸蓄水

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊


