
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན། སྐབས་བཅུ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བརྒྱད་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་་་་་
སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྐོར་ཞིབ་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཅང་ཝུན་་
ཕེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་་་་
བ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གི་དབང་སྤྲོད་འགན་བཞེས་དང་ལས་འགན་་་་་་་
ཁག་བགོས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རེས་སྐོར་འདིར་ལྗོངས་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པར་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་
བརྩིས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་་
བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་དམ་་་
པོར་དམིགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲིའི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་སྲུང་བ། དྲི་་
བ་གཅིག་ལ་ལན་མཉམ་དུ་འདེབས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ལམ།
བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ། སྐོར་ཞིབ་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་་
ཐེག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
དང་སྤྱོད་ཚུལ་དམ་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ནན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་་
ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྲད་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

སྐབས་བཅུ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་
སྐོར་བརྒྱད་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་

བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་རྩིས་ཁང་སྨན་་་
རྫས་ལས་སྣོན་ཁང་གིས་ས་གནས་གཞན་དུ་གསར་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས（དུས་ཐེངས་དང་པོ）ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་
འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་
བྱེད་པ་དང་། ཨར་པོ་བས་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཚ་ཚ་འུར་་་་་་
འུར་ངང་ལས་ལ་བྲེལ་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་གྲྭའི་་་་་་
མྱུར་ཚད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྗེས་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་260ལྷག་ཙམ་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་རེའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཏུན་30ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་སྤུས་ལེགས་དང་སྣ་ཁ་་་་་་་
འཛོམས་པའི་བོད་སྨན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་གསར་གཏོད་ཆུ་
ཚད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཆེན་པོར་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་ཁ་ཚ་་་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་དང་། དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ། འགན་་་་
འཁྲི་ནན་དཀྲི་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་

གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་་
པ། ལོ་འཁོར་མོར་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
འཆར་གཞི་501འདིང་བ། མ་འཇོག་ལས་འགན་དུས་་་་་་
ཚིགས་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཞོར་གཏོགས་རྣམ་གྲངས་ལ་བགོ་་་་་
བ། “ཉིན་རེར་རྩིས་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་་
རེར་བཀོད་གཏོང་བྱེད་པ། ཟླ་རེར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དང་འགུལ་རྣམ་རྗེས་སྙེག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་་་
མྱུར་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཟླ་བ་8པའི་་་་་་་
བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་424ལས་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ལས་
འགོ་ཚུགས་ཚད་85%ཟིན་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་མགྱོགས་སུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་ཚན་ཁག་་
བཙུགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་་
དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་པོའི་མཛོད་བཙུགས་པ།
“ཉིན་དེ་གར་བདག་སྤྲོད་དང་། ཉིན་གསུམ་རིང་དཔྱད་་

ཞིབ། ཉིན་ལྔ་ནས་སྙན་ཞུ་འདོན་པ། ཉིན་བདུན་ནང་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པ”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།
གྲངས་ཚང་གི་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་
མཆན་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་། གཅིག་སྡུད་ཞིབ་་་་་་་་་་
མཆན། མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཆོག་མཆན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་མཆན་གྱི་ལས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་དོད་་
པོས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

མ་དངུལ་འགན་སྲུང་ཐད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
པ་དང་གོང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་
བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་དུ་རིམ་བརྩིས་བརྒྱབ་ན་ཀྲུང་དབྱང་སྔོན་
རྩིས་ནང་གི་མ་འཇོག་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བུན་འཛིན། སྤྱིར་བཏང་བུན་འཛིན། “གལ་་་་
ཆེན་གཉིས”（རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་་་
པ་འཛུགས་སྐྱོང）ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བ་དང་ལྷག་པར་་
དུ་རྒྱལ་བུན་སོགས་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
36.21དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10

ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ནས་16ཉིན་བར། “ཤེས་ལྡན་པ་འཛོམས་ནས་ས་་་་་་
མཐོར་བློ་ཁ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་2025ལོའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་འོས་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་དང་། ནན་ཅིང་སློབ་ཆེན།
ཀྲེ་ཅང་སློབ་ཆེན་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་སོགས་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་འཕྲད་དཀའ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་་
སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་་་
དང་མ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པས།
སྔོན་ཆད་ཀྱི་དུས་སྐབས་གང་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་པའི་་
དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དུས་སྐབས་
གང་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་

ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། “བློ་ཁ་་་
མཐུན་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོས་ཆོད་ཀྱང་ཐག་མི་་་་་་་་་་་་་་
རིང”བོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེའི་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་ཤེས་་་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་གྱི་དོན་ཚན་19དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཏེ། “ཇོ་རིའི་ཤེས་ལྡན་པའི”འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་
བྱས་ནས“དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ལས་་་་་་་
གལ་ཆེ་བའི”འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་་་
པ་དང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བོད་དུ་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གདན་་་
དྲངས་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་
གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་་
འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་འགོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཕེབས་ནས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། རྣམ་གྲངས་མཉམ་སྐྲུན།
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་མཉམ་ལས་་་་་་་
གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ལའེ་ཅའོ“ཤེས་ལྡན་པ་འཛོམས་ནས་ས་མཐོར་བློ་ཁ་ཕྱོགས”ཞེས་
པའི་2025ལོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་

འགུགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། “དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པར་བསུ་བ་ཞུ། དྲག་སྐྱེད་ལུས་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་མཉམ་་་་་

དུ་རོལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་2025ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དང་དབང་སྐྱོན་མི་སྣའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལུས་རྩལ་པ་82ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལུས་རྩལ་པས་འཁྱགས་ལྟིར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་་་་
ནི་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་ཉིན་མོ་ཐེངས་45པ་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་་་་་་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་

ཐིང་། སློབ་གསོ་ཐིང་། སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས། གུང་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་སྡེ་ཚན་
དྲུག་གིས་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་བཙུགས་པ་་
དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་དུས་མཚུངས་སུ“2025ལོའི་་

འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་ཉིན་མོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར”གྱི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོས་གྲོང་མིའི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་གཏོང་་་་་
གི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། “མི་ཚང་མར་་་་་
འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི”
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་གོང་འོག་་་་་་
ཚང་མས་གནད་དོན་འཛིན་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་་་་་་་
འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་
པོར་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་དང་། འཛད་་་
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ད་ལོ་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་
དོན་བརྟན་ལ་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགག་སྒྲོལ་དང་། རང་སྟོབས་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས། ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་ནུས་་་
ལྡན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་་
ནས་མ་འཇོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་དང་ཚོང་འགུགས་་་
མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤུས་ལེགས་ཁེ་་་་་
ལས་དང་སྤུས་ལེགས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་པོ་བོད་དུ་་་་
འགུག་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་གཏོད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་དང་འཛད་སྤྱོད་གཏིང་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་དགོས།
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གཞི་
ཚུགས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་

བསྟར་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་་་་་
དགོས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི་་་
བསམ་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་་
ཁག་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་་
མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་་་་་་་་་་
དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་ཡག་པོ་བསྡུ་་་་
བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་་་
འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག་འགན་འཁྲི་ཆེན་་
པོ་ཁུར་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་། ཞན་ཆ་་་་་་་་་་
གསབ་པ། ལྷུ་ཚིགས་ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ལེགས་ཆ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་
དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་བཤམས་མཛོད་་་་
ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི“ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་
དབུ་བརྙེས་ཚུན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཚད་ལྡན་ཡིག་་
ཆའི་འགྲེམས་སྟོན”བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་བཤམས་་་
མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་1949ལོར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་
བརྙེས་པའི་དུས་ཚོད་ནས་བརྩིས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཛེས་་་་་་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དུས་མཚམས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱུད་་་་་
བོད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་གཏིང་ཟབ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཤེས་་་་་་་

རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲེམས་སྟོན་དེ་2025
ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་འགྲེམས་སྟོན་་
ནི་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གསེད་བཀྲོལ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ།
རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་
མཛེས་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཏོད་པའི་ཚོད་ལྟ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
རེད” བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་
གི་ཀོན་ཀྲང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས“དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་
ནང་། བོད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཚོན་སྣ་སྨྱུ་གུ་དང་དུས་རབས་ཤོག་བུར་བྱས་
ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཉམས་རྒུད་ནས་དར་་་་་་་
རྒྱས་བར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་དང་་་་་
མེས་རྒྱལ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་གྱི་བསམ་པའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ཡང་བརྐོས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2025ལོའི་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིཌ་ཉིན་མོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་འབྲུ་
རིགས་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ཚུན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་
འགྲེམས་སྟོན”བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་བ།


