
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24380བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་་་་་་
ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཧང་ཅ་གྲོང་གསར་དུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་
པའི་ཐོག་བརྩེགས་ཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པ་མང་པོ་་་་་
ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་མདུན་དུ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་མངོན་ཞིང་།
“ངའི་ཁང་པ་གསར་པར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ” ཡུལ་་

མི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཀར་ཆ་དོད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་་་་
པ་དང་། ཁྱིམ་ཆས་གང་དགོས་ཚང་མ་འཛོམས་ཤིང་། “སྔོན་
ཆད་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གུར་ནང་སྡོད་སྐབས། དྲོད་ལེན་པར་རྡོ་་
སོལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ཆར་པ་བབ་སྐབས་ཐིགས་་་་་
པ་རྒྱག་གི་ཡོད། སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་རྗེས། གློག་་་་་
དང་དྲོད་གཏོང་ཚང་མ་འགན་སྲུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
དྲ་ཆེན་ཡང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་སྙན་གྲཌ་ཀྱིས་བརྗོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
ཏེ། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་

དངོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་་་
དུ་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དུས་ཚིགས་རང་
བཞིན་གྱི་ཆུ་ཆད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ། གློག་་
མཁོ་འདོན་ཐད་བློས་འཁེལ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། འོད་སྐུད་་
དྲ་ཆེན་དང་4Gདྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་དམངས་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས།
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་
དོད་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་800800ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
འཚོའཚོ་་བབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅཅ་་ཧྥུངཧྥུང་་ཧྥུངཧྥུང་།་། ཤནཤན་་ཀནཀན།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་་་
14ནས་ཚེས་16ཉིན་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་་
སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་
ལུའོ་ཏུང་ཁྲོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། བསྟན་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཅིན་ཀང་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལུའོལུའོ་་ཏུངཏུང་་ཁྲོནཁྲོན་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལུའོ་ཏུང་ཁྲོན་་་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་་
མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་་་
པ་དང་སྦྲགས། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་
པའི་བར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ད་ལོ་་་་་་་
ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་
སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་སྤུས་འབྲས་་་་་་་་
གཉིས་འཕར་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་ངེས་ཤུགས་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དབྱེ་ཞིབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་་
དང་། ཇུས་འགོད་གཏིང་ཟབ་པ། སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་་་་
ལེན་གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་་་་་
འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། དུས་ཚིགས་བཞི་པ་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཏན་་་་་་
འཁེལ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་དུས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་ལ། སང་་་་
ལོའི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པའི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་་་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་བཙུགས་་་
ནས་ལོ་ངོ་120འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་
དགེ་སློབ་ལས་བཟོ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་པ་བ་ཚོར་་་་་་་་

རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་་

གསར་པར་ཁྱེད་ཚོས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ།
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་ཤེས་པ་དང་་་་་

ཞིང་ལས་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་་་་
བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འབུལ་བའི་རེ་བ་ཡོད།（འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་་་་་་་
དོན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་ནི་དེ་སྔ་1905ལོར་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཅིང་ཧྲི་སློབ་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་སློབ་ཆེན་་
ཡིན་པ་དང་། 1995ལོར་པེ་ཅིང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་དང་་་་
པེ་ཅིང་ཞིང་ལས་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་་
གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ནས་ལོ་120ཡི་རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་སློབ་གཉེར་གྲུབ་འབྲས་སྙན་སེང་
ཞུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆེད་་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལལ་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ།
ཁྱེདཁྱེད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་120120འཁོརའཁོར་་བའི་་་་་བའི་་་་་
མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་་་
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་བབ་་ཚོརཚོར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་
པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་དང་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོ་་་གསོ་་་
སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་

རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་ཡོདཡོད་་པའི་་་པའི་་་
ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་སྐྱེས་་་
གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་16
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིན་ལན།

དམངས་འཚོ་ནི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་
རྨང་གཞི་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་གཞི་རྩ་་
རེད། སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་དོ་་་་་་་་
མཉམ་བྱུང་བ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་མ་་་་་་་
ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པའི་
བར་དང་། དེ་ནས་སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཚང་མ་ནི་དམངས་་་
སེམས་ཕྱོགས་ས་རེད་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་་་
འགག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་་་

རྒྱུ་དེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་་་་་་་
དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། དངོས་་་་་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་མིག་་་་་་་་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་བར་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་
སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་སྔར་བས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སས་་མཐོམཐོ།།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དམངས་

འཚོ་ལེགས་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་ལལ་་ཉེཉེ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གྲགྲ་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
ཨངཨང་་གསརགསར་་བྱེདབྱེད།། མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའི་་་་པའི་་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དང་་་་་དང་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་
ཚངཚང་་མསམས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བཞིནབཞིན་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐད་་་་་་་ཐད་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསྤོ་་བར་་བར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོད་་་འགོད་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””
འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཆེདཆེད་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
འདིངའདིང་་བརབར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། གོང་་་་གོང་་་་
མཐུདམཐུད་་འོགའོག་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
དེརདེར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060

འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་མཁན་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བསྟན་་བསྟན་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང
“‘“‘དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར’’དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང‘‘འཛུགས་་་འཛུགས་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར’’ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ————‘‘ལོལོ་་ལྔ་་་་་་་ལྔ་་་་་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི’’མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚན་་་ཚན་་་
བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེལེན་་་ན་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་ཁག་་
གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིད་་སྐྱིད་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཟིནཟིན་་ཐོརཐོར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལས་་་་ལས་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
པཔ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུ་་་་་་ལེའུ་་་་་་
གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི””སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བསྒྲིལབསྒྲིལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན།།


