
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 18 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་དུ་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་མཆོག་་་་་་
ནོར་ཞིག་རེད་ལ། གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་་་་
རྫོང་གི་སྙེ་མོའི་བོད་ཤོག་དང་། སྙེ་མོའི་སྤོས། ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་་་་
བཅས་ལ“སྙེ་མོའི་སྤུས་རྟགས་གསུམ”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་
ནས་ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡིད་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངའ་བ་མ་ཟད། རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་་
རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད།

སྲི་ཆོས་ནི་ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་
རེད་ལ། ལག་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་མི་རབས་དྲུག་པའང་རེད། སྤོ་
བོ་ལགས་དང་པཱ་ལགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བཟང་པོའི་འོག ཁོང་གིས་ལོ་12
ནས་བཟུང་ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ལག་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་། དུས་དེ་་་་་
ནས་བཟུང་ཁོང་དང་ལག་ཤེས་དེའི་བར་ལས་དབང་དམ་པོར་འབྲེལ།

“ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྲ་རྒྱས་ལ་ལག་ཤེས་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་པ་མ་ཟད། རྩེར་སོན་པས་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་
ཡོད། ཤིང་ཆ་ལེགས་འདེམས་ནས་པང་ལེབ་བཟོ་བ་དང་། བརྐོས་་་་་་
རྒྱག་པ། ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་བཅས་དང་། དེ་ནས་མཐར་སྤུས་ལེགས་
ཀྱི་པར་ཤིང་བཟོ་བའི་བར། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་རིམ་30ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་ལག་པ་རང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་
ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་སྐོར་གླེང་སྐབས་སྲི་ཆོས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོ་ཡོད། ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་ལས་རིམ་དེ་དག་གིས་ལག་་་་་
ཤེས་ལ་ཚོད་བགམ་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་འཛིན་པའི་བཟོ་བོའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཉམས་ཚོད་ལེན་གྱི་ཡོད་ཅེས་སྲི་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ལག་ཤེས་སྔར་བས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། 2019ལོར་་་
སྲི་ཆོས་ཀྱིས་སྙེ་མོ་རྫོང་གཅེས་ནོར་མི་རིགས་ཤིང་བརྐོས་ལག་ཤེས་་་་་་་་་

ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས། སྐབས་དེ་དུས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དུ་དགེ་ཕྲུག་8ལས་མེད་མོད། ད་ཆ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་དགེ་ཕྲུག་12བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་50ལྷག་ཙམ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་སྲི་ཆོས་ཀྱི་གཅུང་པོས་དྲ་ཐོག་གི་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤིན་ཅང་དང་། ནང་་་་་
སོག པེ་ཅིང་སོགས་སུ་བཙོངས་པ་དང་། ད་དུང་ཟླ་བ་རེར་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ནས་3བར་ཡོང་གི་ཡོད་པས། མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། སྲི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱང་དབྱིན་
སྐད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཚེགས་་་་་
མེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་སྔར་ལས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕུ་་་་་་་
གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རིང་། སྲི་ཆོས་ལའང་འགྲན་སློང་མི་་་་

ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད། དེའང་དགེ་ཕྲུག་ལ་ལག་ཤེས་སློབ་སྐབས་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་སེམས་པ་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་ལག་ཤེས་སྦྱོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
དཀའ་ཁག་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། གང་ལགས་ཤེ་ན། ལག་ཤེས་དེ་ལོ་ཆུང་་་་
དུས་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ལག་ཆ་བཟུང་སྟངས་དང་། ཡི་གེ་་་་
ངོས་འཛིན། བརྐོས་རྒྱག་སྟངས་བཅས་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ནན་་་
ཏན་ངང་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། “དེ་སྔ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་བརྐོས་རྒྱག་སྟངས་
ཁོ་ན་ཟླ་བ་དགུ་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་་
པས་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ལོ་གཉིས་ནང་བརྐོས་རྒྱག་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྲི་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

སྲི་ཆོས་ཀྱི་བུ་གཞོན་པ་ཤི་ལོག་ལོ་12ཡས་མས་ནས་ལག་ཤེས་་་་་་་་
འདི་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཤི་ལོག་གིས་གསར་འགོད་པར། ལག་་་་་་
ཤེས་སྦྱོང་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་མགོ་སྒུར་སྒུར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་དཀྱིལ་ཀྲུང་མར་སྡོད་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་ལ་ཉོབ་མདངས་སྐྱེ་སླ་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤིང་་་་་་་་་་་་
བརྐོས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བས་སྡུག་རུས་བྱས་པ་ཡིན། དུས་ཚོད་ཡུན་་་་་
རིང་པོ་སོང་བས་ད་ཆ་རྦད་དེ་གོམས་འདུག་ཅེས་བཤད། ཤི་ལོག་་་་་་་་་
གིས་ལག་ཤེས་འདི་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གི་བུ་ད་ཆ་ལོ་གཉིས་ལ་སླེབས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་་་་་་་
སྔོན་ལ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་བཏང་རྗེས་ཕྱིས་སུ་ལག་ཤེས་དེ་སློབ་རྩིས་ཡོད་་་
པ་རེད།

སྲི་ཆོས་ཀྱིས་སླད་ཕྱིན་ངས་མུ་མཐུད་ནས་གསར་གཏོད་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཕུ་གསུམ་ཤིང་་་
བརྐོས་ལག་ཤེས་དེ་དེང་རབས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ན་གཞོན་
སྔར་བས་མང་བས་རྩ་ཆེའི་ལག་ཤེས་འདི་སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད། སྲི་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་དང་འདྲ་་་་
བའི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་འགྱུར་མེད་བརྟན་སྲུང་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་་་
མེད་འོག ཕུ་གསུམ་ཤིང་བརྐོས་ལག་ཤེས་དེ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་པ་ལྟར། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་འཛད་མེད་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ། ལོ་ཟླའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ་འོད་ལམ་་་་་་་་་
ལམ་དུ་འཚེར་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ནི་སྲི་ཆོས་ཀྱིས་བརྐོས་རྒྱག་བཞིན་པ།

ལགལག་་ཤེཤེསཤེཤེས་་མཁསམཁས་་པསཔས་་རྐོ ཞོརྐོ ཞོ་་གྲིཤིགྲིཤི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་བཟུངབཟུང་།་། ཕུཕུ་་གསུམགསུམ་་ཤེཤིངཤེཤིང་་བརྐོ ཞོསབརྐོ ཞོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིཛིནའཛིཛིན་་ལསལས་་ལལ་་གཞོཞོལགཞོཞོལ་།་།

གཟའ་ཉི་མའི་ཞོགས་པར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མང་ཚོཌ་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གི་ནང་སྦྱོང་་་
ཁང་ནས་འཆར་ཅན་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྙན་
པོ་ཞིག་གྲགས་འོང་། བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་་་
གྱི་སློབ་ཚན་ཐོག་ལོ་17ལ་སླེབས་པའི་བདེ་
སྐྱིད་པད་སྒྲོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཆས་་་་་་་
གྱོན་ནས་སྐབས་འགར་རྒན་པ་སངས་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་བློ་རྩེ་་་
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཉན་པ་དང་། སྐབས་་་་་་་
འགར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླེབས་པའི་ལྷ་་་
མོ་སྦྱོང་མཁན་ཚོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟངས་་་་་་་
སློབ་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་སའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་་
ལྷ་མོ་སྦྱངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་་་་་་
དང་འཁྲབ་རྩལ་ཡང་ཡག་པོ་ཆགས་ཡོད།

2015ལོར་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གསུམ་་་་
པ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བདེ་སྐྱིད་པད་སྒྲོན་་་་
གྱི་རྣ་བར་སློབ་གྲོགས་ཤིག་གིས་བཏང་་་་་་་
བའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་རྗེས། སྙན་ཐག་ཆོད་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལྷ་མོ་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་བློ་་་
ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་སུ་སྐྱེས། ཨ་མ་ཚེ་་་་་་
རིང་སྐལ་བཟང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བུ་མོ་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་་་་
གི་རིན་མེད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་བསྐྱོད་་་་
དེ་རྒན་པ་སངས་དང་བུ་ཆུང་གཉིས་ལྷ་་་་་་
མོའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན།

རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བ་ནི་བྱ་བ་ལས་སླ་པོ་་་་
ཞིག་ག་ལ་ཡིན། རྣམ་ཐར་སྦྱོང་སྐབས་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་པད་སྒྲོན་ལ་སྐད་མཐོ་པོ་བཀྱཌ་་་
དགོས་སར་བཀྱགས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད། འོན་ཀྱང་།
དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པར། ཉིན་ལྟར་་་་་་་
ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ལངས་ནས་་་་་་་་་་་
གཞས་གདངས་སྦྱོང་བ་དང་། སློབ་ཚན་་་་
གྱི་བར་གསེང་དུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཐ་ན་གཟའ་མཇུག་གི་སྐབས་སུའང་ནང་་་་

སྦྱོང་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་སྦྱངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་བརྩོན་པ་བྱས་རྗེས་ད་ཆ་་
རྣམ་ཐར་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོའི་ཟླ་6པར། བདེ་སྐྱིད་པད་
སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་ལམ་བུའི་དུས་སྐབས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་བསུས་ཤིང་། སློབ་མཇུག་་་་
སྒྲིལ་བའི་མཛད་སྒོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ནས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་མངོན་པ་རེད།
ཕྱིས་སུ《འགྲོ་བ་བཟང་མོ》དང《གཟུགས་་
ཀྱི་ཉི་མ》སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་
ཞུགས། 2022ལོར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང

《གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི》ནང་རྣམ་ཐར་ཡག་་་
པོ་བཏང་བར་བརྟེན། “ཀྲུང་གོའི་བྱིས་་་་་་
པའི་ཁྲང་ཤིའི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག”བྱེད་་
སྒོ་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པའི“དཔྱིད་འགོའི་མེ་་
ཏོག་ཆུང་ཆུང”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ཡོད།

ཨ་མ་ཚེ་རིང་སྐལ་བཟང་གིས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བུ་མོར་བྱ་དགའ་ཐོབ་པར་སྤོབས་་་
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒན་པ་སངས་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་པད་སྒྲོན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་་་
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་ལྷ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་་
བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་འདུག
དེས་མ་ཚད་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡག་པོ་གཏོང་་་
ཐུབ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཆེན་པོ་་་་་་་
འདུག་པས། ཕྱིས་སུ་ལྷ་མོ་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་།

ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་པད་སྒྲོན་གྱིས་ལང་་་་་་
ཚོར་བརྟེན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོར་གསོན་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད་ལ།
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ལམ་བུར་དུས་རབས་གསར་པའི་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
པའི་ངོ་མཚར་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ་བཞིན་་་་
མཆིས།

ལྷལྷ་་མོའིམོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་ནན་་གཞོནགཞོན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པདཔད་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ལྷལྷ་་མོརམོར་་དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་མུམུ་་

མཐུདམཐུད་་སྦྱངསསྦྱངས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

ཤན་རྩ་རྫོང་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པར་བརྟེན་ནས་འཚོ་གཉེར་བྱེད་་་་
པ་གང་ཞིག ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ནི་་་་་་་་་
2016ལོར་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་ཉ་དེའུ་རྡོ་ཆས་དང་། དེ་བཞིན་གྲུབ་་་་་
ཐོབ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་རྒྱ་གར་ཕ་དམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ར་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་གནས་དེར་དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་་་་་་་་
མར་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ད་་་་་
ལྟའི་བར་ཆད་མ་མྱོང་བས། ད་ལྟའི་ཆར་འབྲོག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་་་་
ཤེས་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས། གླུ་གར་གཏམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་་
བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད།

དེ་ལྟའི་རྔམས་མཐུག་པའི་འབྲོག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་་་་་་་་་
དག་གི་ཁྲོད་ནས། བལ་གླུ་ནི་ཆེས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ལས་གླུའི་བྱེ་བྲག་་་་་་་
ཅིག་རེད། དེས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བལ་འབྲེག་སྐབས་ཀྱི་སེམས་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་དུ་མ་ཞིག་སྙན་འཇེབས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དལ་ལ་རིང་བའི་་་
གདངས་དང་བཅས་ཏེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་བལ་འབྲེག་་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཁ་རྒྱུན་ལ། “ཝ་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་ལ། གཡང་མོ་བལ་་་་་་་་
འབྲེག”ཅེས་པ་ལྟར་ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཝ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནང་་་་་་་་་
འབྲེག་ལ། འདིར་བལ་གླུའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་དང་རིན་ཐང་སྐོར་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་གླེང་ན།

དང་པོ། ཤན་རྩའི་བལ་གླུའི་གླུ་ཚིག་གི་ནང་དོན་སྤྱིར་བཤད་
པ།

བལ་གླུའི་གླུ་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཙམ་ནས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན། དང་པོ། སྐབས་བབ་ཀྱི་བལ་འབྲེག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་་་་་
གསོན་ཉམས་ངང་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། “བལ་འབྲེག་ལེའི་འབྲེག་་་་་་་་་
སྟངས་མ་ཤེས་ན། །དཔུང་སོག་པ་གཉིས་པོ་རུབ་ཙམ་བྱེད། །གྲང་ནུ་མ་
གཉིས་པོ་དགྱེ་ཙམ་བྱེད། །”ཅེས་པ་དེས་བལ་འབྲེག་སྐབས་འབྲེག་་་་་་་་་་
མཁན་དེའི་སྡོད་སྟངས་བརྗོད་པ། གཞན་ཡང“སྐྱ་སྐྱེ་རི་གཡང་མོ་རྫ་ལ་་

ཐོངས། །སེར་ཙོག་གེ་བལ་གཅུས་ས་ལ་ཞོག །”ཅེས་པས་ཀྱང་ལུག་ཁྱུ་་་་
རྫ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེག་ཚར་བའི་བལ་རྡོག་དེ་ས་ལ་འཇོག་དགོས་་་་་་་་
ཟེར་ནས་བལ་འབྲེག་པའི་ལས་ཀ་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བརྗོད།
དེ་བཞིན་“ཞོག་གཡས་པ་གཡོན་ལ་བསྒྱུར་དུས་སུ། །སྐེ་ཚེགས་གསུམ་་་་་
རྡོག་པས་བསྣན་དགོས་བྱུང་། །ལུག་ལྷ་དགོངས་པ་མ་འཛོམས་་་་་་་་་་་་་་
ཨང་། །”ལྟ་བུ་བལ་འབྲེག་སྐབས་ལུག་གི་གཡས་གཡོན་བརྗེ་སྐབས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་དེ་བརྗོད་ཡོད།

གཉིས་པ། བལ་འབྲེག་སྐབས་ངར་ཤུགས་མཚོན་པའི་གླུ་ཚིག་ཁག་
སྟེ། དཔེར་ན། “གཡས་ནི་ནས་སྟག་མོའི་ཁར་རྩེད་འདུག །སྟག་ཁ་་་་
རྩེད་རྩེད་ས་ང་ལ་རེད། །གཡོན་ནི་ནས་འབྲོང་ཕོའི་རྭ་རྩེད་་་་་་་་་་་་་་
འདུག །འབྲོང་རྭ་ཁའི་རྩེད་ས་ང་ལ་ཡོད། །”ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གཡས་་་
གཡོན་བལ་འབྲེག་རོགས་ཕན་ཚུལ་ངར་ཤ་སློང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ།
གཞན་ཡང་“ཨ་རོགས་གཞོན་ཆུང་དར་མ་ཚོ། །འདྲ་མཉམ་འཁྱིགས་་་་་་
མཉམ་བྱེད་མཁན་ཚོ། །གཏོང་མཉམ་གློད་མཉམ་བྱེད་ཤོག་་་་་་་་་་་་་་
ཨང་། །”ཞེས་པ་ཡང་གོང་བཀོད་བཞིན་ངར་ཤ་སློང་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
མཚོན་པའི་གླུའི་རིགས། དེ་བཞིན་བལ་གླུ་སྤྱིར་ངར་ཤུགས་མཚོན་པའི་་
གླུ་ཚིག་ནི་བལ་གླུའི་ཁྲོད་ཆེས་མང་ཤོས་སུ་ཆགས་འདུག་སྙམ།

གསུམ། བལ་འབྲེག་སྐབས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་དེ་བཞིན་བལ་་་་་
འབྲེག་བྱའི་ལུག་སོཌ་མཚོན་པའི་བལ་གླུའི་རིཌ། དཔེར་ན། “བརྡར་་་་
ཆུ་བརྡར་ཆུ་མ་ཟེར་ཨ། །བརྡར་ཆུ་ནམ་མཁས་གནང་ས་རེད། །བརྡར་་
རྡོ་བརྡར་རྡོ་མ་ཟེར་ཨ། །བརྡར་རྡོ་རོགས་ཀི་སྤྲོད་ས་རེད། །”ལྟ་བུ་་་་་་་་་
བརྡར་ཆུ་དང་བརྡར་རྡོ་སོགས་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཚོན་པའི་་་་་
གླུ། དེ་བཞིན་“ཁྱོད་ཁ་ན་ལུག་གུའི་སོ་ཆུང་འདུག །རྒྱབ་དེ་ནས་ཐོང་་་་་
འཚེར་གྲ་ལུ་འདུག །དེ་འདྲའི་ལུག་གུའི་ལྟད་མོ་ལ། །བདག་བཟང་་་་་་་་
གཅིག་གི་ལྟས་ལེ་འགྲོ། །རྩྭ་ལུང་དགུའི་ཕག་ནས་བཟས་ལེ་བསམ། །ཆུ་་
ལུང་དགུའི་ཕག་ནས་འཐུང་ལེ་བསམ། །མ་བཟང་གཅིག་གི་ཁྲིད་ལེ་་་་་་་་

འགྲོ། །”བལ་འབྲེག་བྱའི་ལུག་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་གླུའོ།
གོང་བཀོད་ཀྱི་བལ་གླུ་དེ་དག་ནི་བལ་གླུ་བརྗོད་བྱ་ཁག་གསུམ་ཙམ་་

ལ་དབྱེ་བའི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་དང་རྒྱུག་ཆེ་བའི་བལ་གླུ་ཁག་ཡིན་་་་
ཞིང་། གཞན་ཡང་བལ་གླུའི་བརྗོད་བྱར་རང་བྱུང་ཁམས་དང་དད་མོས་
སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གླུ་ཚིག་ཀྱང་མཆིས་སོ།

གཉིས་པ། ཤན་རྩའི་བལ་གླུས་གནས་འདིར་ཐེབས་པའི་ཤུཌ་་
རྐྱེན་ནམ་ནུས་པ།

དེ་ཡང་འབྲོག་ལས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས། འབྲོག་ཁུལ་ནི་ཡིག་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་བྱའམ་ཉམས་མྱོང་སོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་
ཅུང་ཉུང་ལ་བོད་སྤྱི་ལ་མཚོན་ནའང་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་དཔེ་ཆ་སོགས་དཀོན་པས། ད་བར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་
ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ལྷག་པར་དུ་ངལ་རྩོལ་ལ་སྤྲོ་་་
བའི་བསམ་བློའི་རྒྱུན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གླུ་གར་གཏམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་་
ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་མཐོང་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བལ་གླུས་་་་་་
ཀྱང་བལ་འབྲེག་ལས་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲོག་པའི་ཤེས་རིག་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

གཞན་ཡང་གླུ་གཞས་སྤྱིའི་ནུས་པ་ནས་བསམས་ན“ལས་ཀ་གླུ་དང་
བསྡེབས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་རྒྱུ་མེད”ཅེས་པ་ལྟར། བལ་གླུས་ངལ་རྩོལ་་་
སྐབས་ངལ་དུབ་སེལ་བ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བབ་བལ་འབྲེག་པའི་ལས་དེར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

ད་དུང་བལ་གླུའི་གླུ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ངར་ཤ་སློང་བའི་རིགས་མང་་་
བས་སྐུལ་ལྕག་གི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། མདོར་ན་བལ་གླུ་ནི་་་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་གླུ་ཞིག་མིན་ཏེ། དེར་མི་རིགས་ཤིག་གི་བསམ་བློའི་ས་་་་་་་་
བོན་འདུས་ཡོད་ལ་ཤེས་རིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་
པོ་ཐེབས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་གཡག་ཞར་གྱིས་རྩྭ་བཟས་པའི་ཟླ་དང་་་་་་་་་
དྲེད་མོང་གིས་ཕྱི་བ་འཛིན་པའི་དཔེ་རུ་མ་སོང་བར་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་་་
འགྱུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཅིས་་་་་་་་
ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་།

(བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་2022ལོའི་བོད་དགེ་འོས་འཛིན་གྲྭ་
གཉིས་པའི་རིག་འཛིན་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར)

ཤནཤན་་རྩའིརྩའི་་བལབལ་་གླུའིགླུའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

ཤན་རྩ་རྫོང་འཁྱག་ཤང་གི་བལ་འབྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤན་རྩ་རྫོང་ཐར་མ་ཤང་གྲོང་ཚོ་དྲུག་པའི་བལ་འབྲེག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་སྲི་ཆོས་དང་ཁོང་གི་ཤིང་བརྐོས་བརྩམས་ཆོས《མཐུན་པ་སྤུན་བཞི》ཡིན་པ།


