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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགོད་པའི་་
ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུ”ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
གྱི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོ་བདེ་བླག་་་་་་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་སྨི་5000ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ནས་་་་་་
ཞིང་དུད་1500ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ས་མཐོའི་རང་་་་་

བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་འཇོག་དང་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་་་
མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་ཐད་དམིགས་བསལ་ཆོག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་
གཉེར་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་
རང་བཞིན་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་དམིགས་བསལ་ཆོག་་
འཐུས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་7གྱིས་ཁྱོན་་་་་་་
བསྡོམས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38ཙམ་་་
འདྲེན་འགུགས་བྱས་ཏེ། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་་་
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་600ལྷག་གསར་སྐྲུན་དང་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པས་མང་ཚོགས་མི་ཁྲི་20ཙམ་ལ་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་དུདུ་་སས་་བབབབ་་སྨིསྨི་་50005000ཡནཡན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ཁྱོནཁྱོན་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་ཟཟ་་རྭརྭ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཙངགཙང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གདུངགདུང་་མམ་་

བཀལབཀལ་་བབ།།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་

གཙང་པོ་འཕྲེད་བཅད་གཏོང་བའི་ལྷོ་ཁ་ཟ་རྭ་་་་་་་
ལམ་གྱི་གཙང་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་གདུང་མ་མཇུག་་་
ཤོས་དེ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཀལ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཟམ་པ་དེའི་སྔོན་བཟོ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
གདུང་མ་88འགེལ་བའི་ལས་འགན་ཚང་མ་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རྗེས་མཐུད་ཨར་ལས་བདེ་་་་
བླག་ངང་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་་་་་་
ཡོད། ཟ་རྭ་ལམ་གྱི་གཙང་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་་
རིང་ཚད་ལ་སྨི་1457ཡོད་པ་དང་། བསྐྲུན་ཟིན་་
རྗེས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་ལས་པས་ཟ་རྭ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྔོན་བཟོས་གདུང་མ་་་་་་་་
མཇུག་ཤོས་དེ་འགེལ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་་་་་
10ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》
དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་20པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》བཀོད་ཡོད། དེ་
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2021ལོའི་ཟླ་བ་9
པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་བ་9པ་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དེང་
སྐབས་འཛམ་གླིང་དུ་ཞི་བདེའི་མཚལ་ཡིག་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཚལ་་་་་
ཡིག བཅོས་སྐྱོང་གི་མཚལ་ཡིག་བཅས་མང་དུ་ལས་་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་
གྲོས་འགོ་སོགས་བཏོན་པ་ནི་གོང་གསལ་མཚལ་ཡིག་་
གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། དེ་བས་མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་
ལ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་ཆེད་་་་་་
རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་་
དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་འགག་རྩ་རེད། ང་ཚོས་་
ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ལག་
ལེན་བསྟར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཕར་བའི་གོ་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་མངོན་འགྱུར་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་
འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་

འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་་
ཞིང་ནང་དུ་སེར་ཐིང་ཐིང་གི་ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཞིག་མངོན།

ཉིན་གང་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དོན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དགྲ་འདུལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་་་་་་་་
རྗེས་ཕ་ཡུལ་ནས་བྲལ་ཏེ་ལས་ཞུགས་བྱས་པའི་བུ་མོ་འབྲིང་་
བར་བརྙན་ལམ་ནས་ཁ་པར་བརྒྱབ།

“གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་འགྲོ་་་
གི་འདུག་པས་གྱོན་གོས་མཐུག་་་་་
ཙམ་གྱོན་པ་དང་ཆམ་པ་མི་ཕོག་་་་
པ་གྱིས་ཤིག”
“འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པོ་་་་་་་

བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་གྱིས་ཨང”
“པཱ་ལགས་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་གནང་ཞིག ངས་རང་་་

ཉིད་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”
ཕ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སློབ་གསོ་་་་་་་་

བརྒྱབ་པ་དང་བུ་མོས་ནན་ཏན་ངང་ལན་བཏབ།
ཁོམ་པ་ཡོད་སྐབས། ལོ་68ལ་སླེབས་པའི་དགྲ་་་་་་་་་་

འདུལ་གྱིས་གྱང་སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་ཕྱིས་བདར་རྒྱག་ཞོར་སྔར་སོང་གི་་་་་་་་་་་་
འདས་དོན་དྲན་གསོ་བྱས།

དགྲ་འདུལ་གྱིས“རང་ཉིད་ཆུང་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་་

ཡིག་ངོ་ཆོད་མཁན་ཁ་ཤས་ལས་མེད”
ཁྱིམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མེད་སྟབས་་་་་
དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ནས་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་འཇོག་ཀ་མེད་བྱུང་བ་དེ་ནི་་་་
བློ་ཕམ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

2003ལོར་དགྲ་འདུལ་གྱི་མི་ཚེར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དོན་གླིང་གྲོང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་དབུལ་སྐྱོར་འབོར་ཉུང་དངུལ་བུན་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་
ཚོར་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་དང་པོ་དེ་བཙུགས།

དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་རིང་། ཁོང་གིས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་བུན་གཙང་འཇལ་ཐུབ་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཅོལ་དངུལ་ཡང་ཕྲན་བུ་གསོག་ཡོད་་་
པ་རེད།

2006ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་པར་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པའི་གོ་་་་་་་་
སྐབས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། ཁོང་གིས་སླར་ཡང་ཆུ་་་་
ཤར་གྲོང་རྡལ་དུ་བ་གླང་གསོ་ཚགས་ར་བ་བཙུགས་མཐར་་་
ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དོནདོན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དགྲདགྲ་་འདུལའདུལ་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
““ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་རིགརིག་་གནསགནས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་མྱོངམྱོང་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་མིམི་་རུངརུང””

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

དངོས་བརྒྱུད་བསྐྱར་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་་་་་
15ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་
ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་76
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་བཅས་་
ཀྱི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་དོན་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་

ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་
གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་
བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དག་གངས་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་
སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་ཡོང་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་་་་་
དུ་འགྱུར་བ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་
པའི”ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་ཇུས་འགོད་དང་། “མཐའ་འཁྱོངས་དྲུག”གི་རྩ་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ། ཆོས་ཉིད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་ཞིབ་འཇུག་བསམ་གཞིག་དང་་་་་་
འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཆར་གཞི་
བཟོ་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
འདིང་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་་་་
རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་
དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་་་་་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ།
སློབ་ཁྲིད་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་་་་
ཞུ་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བུད་མེད་ཚོར་ཕན་པའི་དོན་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འཛུགས་གཏོད་ཐད་་་་་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས།
ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་
ཏན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་
བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ནས། རྫོང（ཆུས）གིས་འོས་སྦྱོར་
དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་བསྡུར་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་
གྲི་གུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་་
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ལྷོ་བྲག་་
རྫོང་གི་མཁར་ཆུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། འཕྱོངས་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་གི་ཆང་ཁྱིམ་བོད་ཀྱི་ནས་ཆང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་ཚན་པ་4རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་3Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་
གྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ནས་ཁག་གསར་པའི་3A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་གྱུར་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་་་
ཀྱིས《ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་་
པ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》དང《ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་དབྱེ་འབྱེད》ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོ་གཞིགས་པ་དང་། རིམ་སྤོར་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་་་་་་
སྟེ། མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་སྤྱི་་་་
ལེ་ངོས་གྲུ་70ཡོད་པའི་ས་མཐོའི་མཚོ་ལྟེ་བར་བྱེད་་
པ་དང་། འདམ་ར་དང་། རྩྭ་ཐང་། རྐྱང་སོགས་་་
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་མཉམ་འདྲེས་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རི་དང་མཚོའི་ལྗོངས་གཟིགས་་་་་་
སྟེགས་བུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིབ་སློབ་རྟེན་གཞི་སོགས་
ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཉིན་རེར་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.2ཤོང་ཐུབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་33AAརིམརིམ་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་44མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


