
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།77 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ལྷ་སའི་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རིའི་རྩེ་མོར་འཕྲོ་་་་་་
དུས། གསར་འགོད་པ་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཆགས་་་་
པའི་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་ལུང་མདོའི་སྤྱི་གླིང་དུ་འབྱོར།
དེ་གར་མཁའ་རླུང་གཙང་ཞིང་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་་
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་་་་་་་
སྙན་སྒྲོག་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་ས་ནས་འཐུལ་་་་
བཞིན་མཆིས།

དེ་ཉིན་ཏག་ཏག་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་་་་་་
མཆོག་གླིང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་་་་
སྤྱི་གླིང་དུ་འཆམ་འཆམ་དུ་སླེབས་འདུག་པས།
གསར་འགོད་པས་ཁོང་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་
ཤོད་ཀྱིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ལྕང་འཛུགས་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་སྐོར་སྐད་ཆ་དྲིས། དེས་ན། བགྲེས་་་་
སོང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་སྐྱེ་ས་དང་འཚར་ས་ཡིན་་་་་
པའི་ཡུལ་དེའི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ལྷུག་པོར་གླེང་བྱུང་།

ཐལ་རླུང་གིས་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་སྒྲིབ་་་
པའི་ལོ་ཟླ།

དེ་སྔོན་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོར་ལྗོན་ཤིང་ཐ་རེ་ཐོ་་
རེ་ཁ་ཤས་དང་གླིང་ཁ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཁར།
སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཧ་ཅང་ཞན་པས། འདི་དག་ལའང་བདག་་་་་
གཅེས་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་མཁན་མེད།

རང་སོ་སོའི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་དགུན་ཁ་་་་་
ལྕང་མ་བཅད་ནས་མེ་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁ་སྒོ་་་་་་
ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ལྕང་གསེབ་ཏུ་རང་དགར་གློད་པ། ལོ་
གསར་གཏོང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་དར་ཤིང་གཅོད་པ།
ད་དུང་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ཁང་གསར་པ་རྒྱག་དགོས་་་་
ཚེ་ལྕམ་ཤིང་དེ་ནས་གཅོད་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁོར་་་་
ཡུག་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་ད་ལོ་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་་་་
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་དེ་སྔོན་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་བྱས།

དེར་བརྟེན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་དང་ཚེ་མཆོག་གླིང་་་་
གྲོང་ཚོའི་དབར་གཙང་པོ་གཅིག་གི་བར་ཐག་ལས་མེད་་་་་
རུང་། སྐབས་དེ་དུས་རླུང་བུ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་འཚུབ་ཚེ།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁུལ་ནས་ཕར་བལྟས་ན་ཚེ་མཆོག་གླིང་མཐོང་གི་མེད།

“དེ་སྔོན་དབྱར་ཁར་ཕུ་ཡི་རྡོ་ཧྲུག་ཆུས་ཁྱེར་ནས་་་་
ལུང་མདོར་གྲམ་པས་ཁེངས་པར་བརྟེན། ད་ལྟ་གྲོང་ཚོའི་
གཤམ་དུ་ཆགས་པའི་དམག་སྒར་འདིར་ང་ཚོས་སྔོན་མ་་་་་
རྡོ་ཧྲོག་དམག་སྒར་ཡང་ཟེར་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཆམ་་་་་་་་་
འཆམ་དུ་འགྲོ་སའི་ས་ཆ་འདི་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྔོན་མ་་་་་་

གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་རེད། བྱས་ཙང་། གང་སར་ཛ་རེ་ཛོ་་་
རེ་དང་འབར་རེ་འབུར་རེ་རེད”ཅེས་བགྲེས་སོང་ཚེ་རིང་་
རྡོ་རྗེས་ས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱིན་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས།

གསར་འགོད་པས་བགྲེས་སོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་་་་་་་་་
བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་སྐབས། སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་་་་་
ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པའི་ལྷོ་རིའི་རི་རྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་་་་་
དུ་སྔོ་ཐིང་ངེར་འཆར་ཞིང་། སྔོན་མ་འདི་ཁུལ་ནི་སྐྱ་ཐེར་་
ཐེར་གྱི་ཐང་རྒོད་ཡིན་པས་སྔོ་ལྗང་གི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་མཐོང་རྒྱུ་་
མེད་ཅེས་རྒྱུས་མེད་མི་ལ་བརྗོད་ན་ངོ་མ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་་་
བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་བྱུང་།

ལྟ་བ་གསར་རྙིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་་་་་་
ནས་སྔོ་ལྗང་གི་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་ཚུགས།

1981ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འོས་འགན་ལྕང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཚེ་མཆོག་་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོས་ཀྱང་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་གིས་དུད་ཚང་་་་་
རེ་ཚན་པར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ས་ཁོངས་སུ་འོས་འགན་་་་
ལྕང་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྤྲད།

དང་ཐོག་གྲོང་མི་མང་ཆེ་བས་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་་་་་་
ངན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་་་
པར་བསམས་ནས་འོས་འགན་ལྕང་འཛུགས་ལ་སྣང་བ་དེ་
ཙམ་གཏོང་གི་མེད་པས། ད་ལོ་བཙུགས་པའི་ལྕང་མ་་་་་་་་
དུས་སང་དགུན་ཁའི་མེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་་་་་་
ཕྱུགས་ཟོག་གིས་ཟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་སེ་ཐོན་གྱི་་་་
ཡོད།

སྣང་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆེད། ཚེ་
མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོས་གཅིག་ནས་ལྕང་མར་སྐྱོར་བསྐོར་བ་
དང་། གཉིས་ནས་ལྕང་སྲུང་བ་གླ་བ། གསུམ་ནས་གྲོང་་་་

ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་འོས་འགན་ལྕང་འཛུགས་བྱས་ན་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་ལ། ས་རྒྱུ་མི་ཤོར་བ་་་་་་
དང་གནམ་གཤིས་ངན་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མི་ཉུང་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་
བྱས་པས། སྣང་ཚུལ་འདི་རིགས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། ལྕང་མ་གསོན་ཚད་ཀྱང་སྔོན་མ་་་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གང་སར་ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་ནས་་་་་་
གཡུ་ཡི་གཞོང་པར་གྱུར་བ།

དེང་གི་ཆར། ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་སུ་་་་
གང་སར་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
བཀླུབས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་ཆེ་ཆུང་མི་་་་
འདྲ་བ་ཁག་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་གླིང་དེ་དག་ནང་ལྕང་་
མ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཡོད་ལ། ལམ་བུ་འཇམ་ལ་ཁོད་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་པ་དང་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་གྱི་གློག་སྒྲོན་ཡོད་པས་གྲོང་མི་་་
རྣམས་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དུས་་་་
རྒྱུན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ངལ་གསོ་བའི་བསྟི་གནས་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལྕང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་གྲྭ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་
ལྟར་སྤེལ་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོའི་གྲོང་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་34ལ་ལྕང་སྲུང་གི་ལས་ཀ་རག་ནས་ལོ་ལྟར་་་་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཞོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་སྒོ་ཡང་གནས་དེ་་་་་་་
རང་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང་ཞེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ངང་བརྗོད།

ལྷག་དོན་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་་་་་
ཀུན་ཏུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ལྕང་སྲུང་བ་རི་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་་
མཐོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕུད། ད་དུང་ཝ་མོ་དང་། ཤྭ་བ།
སྤྲེའུ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འགར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ནི་
ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།

2021ལོར། བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནགས་་་་་
སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་
ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཆར་གཞི་་་་་
ལྟར་ན། ལོ་10ཡི་ནང་ཤིང་ནགས་མུའུ་ཁྲི་206.72
འདེབས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེར་བརྟེན། ཚེ་མཆོག་གླིང་་་་་་
ཙམ་མ་ཟད། གནའ་གྲོང་ལྷ་ས་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དང་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་རེད།

ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་སྐྱསྐྱ་་མོམོ་་ནསནས་་ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་གཡུགཡུ་་ལོལོ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་བརབར།།
———— ཚེཚེ་་མཆོགམཆོག་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན།། ཆོསཆོས་་བཟངབཟང་།་། ལྷགལྷག་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་གྲགསགྲགས།།

འདི་ནི་་
བགྲེས་སོང་ཚེ་་
རིང་རྡོ་རྗེས
（གཡས་ཀྱི་་་་་་་་
དང་པོ）གསར་
འགོད་པར་ཚེ་་
མཆོག་གླིང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལྕང་་
འཛུགས་་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་་་
སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པའི་ལྷོ་རིའི་རྣམ་པ།

འདི་ནི་ལས་མི་ཚོས་རི་ལྡེབས་སུ་ལྕང་སོན་དབོར་བཞིན་པ།

མཐོང་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ངོགས་སུ་
འོམ་བུའི་ཚོམ་བུ་དག་རླུང་བུའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས། དེ་སྔ་ཡུལ་དེའི་་
མི་ཚོས་བུད་ཤིང་བྱེད་པའི་སྡོང་ཐུང་ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་
ད་ཆ་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
དམག”དང་། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི
“ཕྱུག་འགྱུར་ལྗོན་ཤིང”ལ་འགྱུར་ཡོང་སྙམ་པ་སུ་ཡི་་་་
བློ་ལ་འཆར་སྲིད།

སྒར་རྫོང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་
སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མས“དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་
60པར་དགུན་དུས་རྡོ་སོལ་དང་གློག་མེད་པས་འོམ་་་་
བུ་བཅད་ནས་མེ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་མེད”ཅེས་དྲན་གསོ་་་
བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད། ལོ་རབས་80པར་སླེབས་་་་་་་་་་
སྐབས། ཐང་ཡངས་པོར་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་གཏན་ནས་་་
མེད་པ་དང་ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་གྲང་རླུང་ལྡང་ནས་བྱེ་
རླུང་གང་སར་འཚུབ་པ་དེ་རྒྱུན་རྣམ་དུ་གྱུར། སེང་གེ་
ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་སྐབས་
མགོ་རས་ཀྱིས་གདོང་པ་ཡོངས་སུ་བཏུམས་དགོས་པ་་་
དང་ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་རྟག་ཏུ་བྱེ་མས་་་་་་་་་་་་་
འགགས་ཀྱི་ཡོད། “བྱེ་རླུང་ཤུགས་ཆེན་ལྡང་སྐབས་་་་
ཕྱི་ལ་དོན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཐ་ན་ཁང་པའི་ནང་དུའང་བྱེ་
མས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

1989ལོར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་བྱེ་མའི་་་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉིན་རེའི་ལས་་
རིམ་ནང་བཅུག ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་བྱེ་བཅོས་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལུང་་་
གཞུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་རྗེས《བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་
སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་བྱེ་རླུང་གནོད་འཚེ་དང་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་འཆར་འགོད》བཟོས་ཏེ་འོམ་བུ་དེ་ཉིད“མེ་་་་་
ཤིང”ནས“སྲུང་དམག”ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

1992ལོར་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་བྱེ་བཅོས་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། མུའུ་1350ཟིན་པའི་་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་སྦྱག་མ་་་་་
ཁྱེར་ནས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ“སྲུང་་་
བཅད་དང་། ནགས། རྩྭ། ཆུ་ཡུར”བཅས་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་་་་
རྗེས་མཐུད་བྱེ་བཅོས་ལ་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

“འཕྲུལ་ཆས་མེད་པས་མི་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་་་་་་
དང་། ལམ་བུ་མེད་པས་མི་དང་ཕྱུགས་ཟོག་གིས་སྒལ་
པར་དབོར་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ཚང་མས་སྤྱི་ལེ་བཅུ་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་སར་ཡོད་པའི་འོམ་བུའི་ཚལ་ནས་ཡལ་ག་
བཅད་དེ་གོམ་པ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བྱེ་བཅོས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
དབོར་ཡོད། ཚང་མས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སྡུག་རུས་བརྒྱབ་་
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་འོད་དང་དེ་བཞིན་ས་བབ་་་
མཐོ་སར་ངལ་རྩོལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་རླུང་མི་་་་་
འདང་བར་དབུགས་ཧལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཨམ་ཚིགས་བསྡམས་ཏེ་ལས་ཀ་དེ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱས་པ་རེད”ཅེས་དེ་སྔའི་མངའ་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
གཉིས་པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་
བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་་་་་་
ཚོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་

འབད་འཐབ་བྱས་པ་ལས་མུའུ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་
པའི་མི་ཐབས་ནགས་ཚལ་དེ་ལྗང་མདོག་གི་ལྕགས་རི་་
རིང་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་
གྱི་མཐའ་བཞིར་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་། མུའུ་་་་་
6000ཟིན་པའི་མི་ཐབས་ན་ཁས་བྱེ་མ་བཀག་ཡོད།

ད་ཆ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ངོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་་
བྱེ་རླུང་གང་སར་འཚུབ་པའི་དེ་སྔའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་་
རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་འོམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲོད་དུ་་་་་་་
རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་བྱིས་པ་དང་བག་ཕེབས་ངང་་་་་་
འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་དག་རེད།

བྱེ་བཅོས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འོམ་བུ་ལས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
བཅད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་་་
ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་བའི་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་་་་་་
རྙེད་པ་རེད། མངའ་རིས་ཧྥེང་ཁྲེང་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིར་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཐང་ལེང་ཅུན་གྱིས་འོམ་བུའི་སྡོང་་་་་་
ཕྲུག་གི་སྐྱེ་འཚར་ཡག་ཉེས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས“ཀུང་སི་འདི་2012ལོར་བཙུགས་པ་རེད།
གཙོ་བོ་ནགས་ཚལ་འདེབས་གསོ་དང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་་
བཅོས། ཐང་རྒོད་ཅན་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་
འགན་གཙང་ལེན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྨི་ངོས་གྲུ་200ཡི་ས་རྒོད་ནས་འགོ་བརྩམས་་་་
ཏེ་ས་རྒྱུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་བའི་་་་
ལག་རྩལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས། ད་ཆ་མུའུ་900ཡི་སྡོང་་་་་
ཕྲུག་ར་བར་འོམ་བུ་དང་མཚོ་མོ་ངང་ལྷའི་རྒྱ་ལྕང་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་སྔོ་ཐིང་ངེར་སྐྱེས་ཡོད། “ད་ལོའི་་
ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཁྱོན་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་53.8
བཙོངས་པར་ཕྱིར་འཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
1611.2ཟིན་ཡོད”ཅེས་ཐང་ལེང་ཅུན་གྱིས་བཤད་པ་
དང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོའི་ཀུང་སིར་གཏན་འཇགས་་་་
ལས་མི་28ཡོད་པ་དང་། 2024ལོར་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་ལས་མི་320བསྡུས་ཡོད། ན་ནིང་ལོ་་་་་་
གཅིག་ལ་ལས་མིར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་845.2སྤྲད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
རྫོང་ཁག་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་
ནས་ཁྱོན་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི་124བསྐྲུན་པ་དང་།
སྡོང་ཕྲུག་མུའུ་ཁྲི་2.29བཏབ་པས། སྡོང་ཕྲུག་རྐང་་་་་
ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤིང་བཅད་ནས་དྲོད་ལེན་པ་ནས་ལྗོན་ཤིང་་་་་་
བཏབ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། བྱེ་རླུང་
གང་སར་འཚུབ་པ་ནས་གང་སར་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་་་་་
གིས་བརྒྱན་པའི་བར། སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པའི་འོམ་་་
བུ་ལས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དུས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ར་འཕྲོད་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་མེམེ་་ཤིངཤིང་་དོདདོད་་དུདུ་་འོམའོམ་་བུབུ་་བཅདབཅད།།
དད་་ཆཆ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་ཕྱིརཕྱིར་་འོམའོམ་་བུབུ་་བཏབབཏབ།།
———— འོམའོམ་་བུའིབུའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ནསནས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ནི་སྔོ་ལྗང་གོས་བཟང་གིས་བཀླུབས་པའི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ཡིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག


