
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平出席全球妇女峰会开幕式并发表主旨讲

话

▲ 王君正与新任职干部集体谈话

▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布圆满举行时轮金刚灌顶

法会

第一版

▲ 公益广告

第二版

▲ 28年扎根高原 我和“西藏青稞”一起成长

▲ 自治区党委宣传部举办部务会理论学习中心组

专题学习《习近平谈治国理政》第五卷读书班

▲ 阿里地区考古对话活动落幕

▲ 以更优法治供给抓好“四件大事”
——访日喀则市人民检察院党组书记、检察长次仁

多吉

▲ 11日起加开拉萨至日喀则、林芝等方向列车

▲ 桑日县举办首届思金拉错环湖徒步游

第六版

第八版

▲ 华西医院西藏成办分院54年砥砺前行，以多元

举措 温暖高原群众就医路

第七版 ▲ 从荒地到葱葱林海

——记拉萨市城关区次角林村山上播种造林

第五版

▲ 雪域高原绽放治理“她力量”
——曲水县曲水镇“党建+民生+妇建”三轮驱动探

索基层治理新路径

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 那曲市申扎县藏医院：从传统作坊到现代化生产

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་་་
དོ་མི་མཉམ་ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་
ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་རྣམས་འཛམ་གླིང་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་མི་ཚེར་གཟི་བརྗིད་་་་་
ལྡན་པ་དང་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས་ཤིང་། ལམ་ལུཌ་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་་
བདེ་ཐང་དང་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་བས་བུད་་་་་་་་
མེད་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོས་དེ་བས་
ཁྱོན་ཡོངས་དང་དྲང་གཞག་ངང་ཁེ་དབང་ཁག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བསྟུན་མཁས་ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་
ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་བུད་མེད་སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ཐབས་་་་་
ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་བུད་མེད་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཞུཌ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཕོ་མོ་འདྲ་་་་
མཉམ་ཡོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པ།
བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ནུས་པ་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དོ་ཁུར་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་པ་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བུད་མེད་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
ཡངས་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་མཛེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོས་བུད་མེད་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་་་་་་་་
ལག་ལེན་ནང་མཉམ་འདྲེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས། བུད་་་་་་་
མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་་་

དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ལ། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་ཀྱིས
“གནམ་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་པའི”ནུས་པ་དངོས་སུ་འདོན་བཞིན་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གོ་སྐབས་དང་འགན་སྲུང་མཁོ་་་་་་་
འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་ནང་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བུད་མེད་ཧྲུའུ་ལ་སླར་་་་་
ཡང་ཨ་སྒོར་ཁྲི་1000ཞལ་འདེབས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐེབས་རྩའི་གྲངས་་་་་་་་
བཅད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1སྤྲད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་བུ་མོའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
དམངས་འཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“ཆུང་ལ་མཛེས་་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་1000ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། བུད་མེད་ཁྲི་5
ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ། “གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་ཀྱི་འཇོན་ནུས་འཛུགས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”བཙུགས་ནས་ཕུལ་བྱུང་བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་མ་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་མཉམ་ལས་ངང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིང་གི་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་མིའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་གཏོད་འདོད་ཡོད།

འཁྱགས་གླིང་གི་ཙུང་ཐུང་ཐུའོ་མ་སི་ཏུའོ་ཏིར་དང་། ཏོ་་
སྨི་ནི་ཁན་གྱི་ཙུང་ཐུང་པོ་ཏུན། ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཧ་མཱ། མོ་
ཙམ་པི་ཁེའི་ཙུང་ལི་ལའེ་ཝེ། སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ལི་ཨཱ་མ་ལ་་་་་་་་
སུའུ་ལི་ཡ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་་
པ་ཨཱ་མིང་ན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་བུད་མེད་ཧྲུའུ་ཡི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་པཱ་་་་་་་་
ཧུའུ་སི་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོཌ་ཀྱིས་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་དབུ་ཚོགས་གཙོ་གཉེར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་་་་་་་

ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་དང་བྱེད་ཐབས་
ལ་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས། ལོ་ངོ་30ཡི་་
གོང་པེ་ཅིང་གི་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བའི《པེ་ཅིང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》དང《བྱ་སྤྱོད་རྩ་་་་་་
འཛིན》ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཡག་
ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་མཚོན་་
དཔེ་རིས་ཤིག་རེད། དབུལ་པོའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཕོ་་་་
མོ་འདྲ་མཉམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་གོར་སྤྱིར་བཏང་་་་་་་་
མིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོ་བསགས་ནས། རང་ངོས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་་་་་་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་འགོ་ཁྲིད་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་་་་་་
གཞག་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་
དཔལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་ཁྲོད་བུད་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་
གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་
ལ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་དང་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས། པེ་
ཅིང་གི་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པ། མཉམ་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཉིན་དགུང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་
བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། དབྱིན་ལི། ཐེ་ཉིང་། ཧྲེན་་་་་་་
གཡོད་གཡོད་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་་
དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་
གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ་དམ་འཛིན་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་
གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག བརྩེ་་་་་་་་་་
སེམས་བཅངས་ནས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས། དམངས་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ལས་་
ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་་་
འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ། ཉེན་ཁ་་
འགོག་ཟོན། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན།
མཐུན་སྒྲིལ་ལས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་་་
ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། གནད་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།
དམིགས་ཚད་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ།
གྲུབ་འབྲས་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མ་་་་་་་་
ལག་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། དམངས་གཙོ་་་་
གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཇུས་འགོད་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དམངས་གཙོ་་་
ཡིན་པ་དང་། ལག་བསྟར་བློ་ཐག་ཆོད་
ལ་ནུས་ལྡན་ཡིན་པ། ལས་སྒྲུབ་ཁྲིམས་་
དང་མཐུན་ལ་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་་་
གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ཏང་
དང་མི་དམངས་བློ་བདེ་ཡིད་ཚིམ་གྱི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་རྩ་་་་་་་
བའི་དགོངས་གཞི་ནན་པོར་གཡོ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་
ཉམས་མྱོང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐད་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་རང་་་
བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་་་
སྲིད་ཁོར་ཡུག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་་་
འགུལ་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་་
སྲུང་བྱེད་པ། སྤྱོད་གཙང་གི་རང་་་་་་་་་་་
གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བློ་སྦྱོང་་་
དང་། ཀུན་སྤྱོད། ཁ་དན་ཚིག་གནས།
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་
ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བརྩི་་་་་
རང་དཔྱོད་རང་གཟབ་རང་གཅུན་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དྲང་པོའི་མི་བྱེད་པ་་་་་་
དང་རང་འཁྲིའི་ལས་སྒྲུབ་པ། གོ་་་་་་་་་་་
གནས་གང་ཞིག་བཟུང་ན་དེ་ཡི་སྲིད་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བློ་་་་་་་
དཀར་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་དམངས་བཅས་་་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་སྒྲིག་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་། སྐད་་
ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ། བྱ་བ་དྲང་གཞག་་་་་
སྒྲུབ་པ། མི་གཞུང་དྲང་ཅན་བྱེད་པ།
ལས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ། རང་་་་་་་་་་་་
འགན་ལ་བློ་དཀར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སློབ་ཁང་ནས་
རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མྱོང་རོལ་བྱས།

← ཉེ་ཆར། ཁྱིམ་ཚང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཧའེ་ཁོའུ་རུ་ཡོད་པའི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
རིག་གནས་ཁང་གི“ཧའེ་ཝུན་སློབ་ཁང”དུ་བསྐྱོད་དེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཏུང་ཧྲན་གྱི་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་མྱོང་་་་་་་་
རོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་བཟོས་ནས་མངོན་མིན་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
ཏེ་མཉམ་འགུལ་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཁང་དུ་ཁྱིམ་བདག་དང་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་་་་
ཚོས་ཏུང་ཧྲན་གྱི་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ང་ཚོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།
↑ ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ལོ་76འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་

ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧུང་ཧོ་ཀྲོའུ་ཧོ་ཁུའོ་རྫོང་གི་ཧོ་ཁུའོ་གོ་མོན་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་རྒན་པ་ཚོས་རུ་མི་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐེ་དར་དམར་པོ་གཡོག་བཞིན་པ།

གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་
སྦྱངས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

↑ ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་།
ས་གནས་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། གྲོང་མིའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་་་་་
གཡོལ་དང་བདེ་འཇགས་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་
གྱི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་རོགས་རམ་འོག གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཐག་འཁྱུད་་་་་་་
ཡར་འཛེགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


