
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་

གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གནང་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དུས་་
ཡུན་ཉིན་4ཡི་རིང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟ་གོན་དང་།
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་གྱི་་་
དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་་་
རིམ་པ་བཞིན་གནང་བ་རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་་་
ཆོས་གནང་གིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་་་་་་
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འཆད་འགྲེལ་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་གནང་བ་རེད། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་་
ཆེས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་གནང་བའི་ཆོ་གར་་་་་་་་
ནན་པོ་གཞིགས་ཏེ་དབང་གནང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་་་
ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་མ་ཟད། བསླབ་སྡོམ་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་། དགེ་ཆུའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤ ལྗགས་མདུད་་་་
སོགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་མ་གནང་གོང་། པཎ་ཆེན་་་་་་་
རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་ནན་པོ་གཞིགས་ཏེ་སློབ་མ་
རྗེས་འཛིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག དཔལ་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་སྒྲུབ།
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་གནང་བ་རེད།
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉམས་དོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་་་་་

སྒྲ་སྙན་པ། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བཅས་ལས།
རྟོགས་པ་མཐོ་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་་་་་་་
གཅེས་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉམས་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཞིང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་མཁན་་་་
བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དང་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་། གདེང་འཇོག་བཟང་པོ། བསྔགས་་་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ལོ་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚེ་བརྟན་
དབང་ཕྱུག་2016ལོར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་་་་་་་་་་
དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་དེ་གར་དབང་ཞུ་བར་ཡོང་མྱོང་ཡོད་
པ་དང་། ད་ལོ་ཡང་དབང་ཞུ་ཐུབ་པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་
ཐེབས་ནས། ཁོང་གིས“པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་་་་་་
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་ང་རང་གི་་
གཟི་བརྗིད་ཡིན་ལ་དགའ་ཚོར་ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག
པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ཉན་པ་དང་དབང་ཞུ་ཐུབ་་
པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་གྱི་འདུག ངས་པཎ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་མར་སྲི་ཞུ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་
དང་འཆམ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་་་་་་
བཅངས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་
དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྩོན་་
པའི་ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་་
སྐྱེལ་ངེས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ད་རེས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལས་ང་ཚོས་པཎ་་་་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་གནང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་་་
ཏུ་གཞོལ་བར་བརྟེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང”ཞེས་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ས་སྐྱ་དགོན་ཡན་ལག་སློབ་གླིང་་་
གི་མཁན་པོ་དང་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་དེ་་
ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས“དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་་
ཆེ་ལ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ལྷག་པར་དུ་པཎ་་་་་་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བཀའ་ཆོས་གནང་བས་ང་་
ཚོའི་བློ་སྒོ་རྦད་དེ་ཕྱེ་བྱུང་ལ། དབང་གནད་ལ་སྨིན་པོ་གནང་
བ་ལས་ང་ཚོའི་མ་རིག་མུན་པ་སངས་སོང་། ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་་་་
ནས་ང་ཚོས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟང་པོ་མཐོང་བྱུང་། ཁོང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྟོགས་པ་མཐོ་པོ་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་དད་་་་་་་
གུས་ཐོབ་ནས་ཚང་མས་དགའ་ཞེན་དང་གོང་བཀུར་ཞུ་་་་་་་་་་་
བའང་མཐོང་བྱུང་། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང“ཚད་གཞི་བཞི”ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་བ་དང་ཐོས་་་་་་་་
བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་འོག་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས།
རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད། (བསྟན་
འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་་་་་
ནས་གཏམ་བཟང་ཞིག་ཐོན་པ་སྟེ། སྨན་ཁང་གི་སྨན་སྦྱོར་་་་་་་
ཁང་ལ《སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་སྨན་སྦྱོར་ཆོག་འཐུས་ལག་་་་་་
ཁྱེར》སྤྲད་པ་རེད།

“མིག་སྔར་ང་ཚོས་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་64སྨན་སྦྱོར་ཐུབ་པ་་་་
དེའི་ནང་བྱུར་དམར་བདུན་ཅུ་དང་། གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་་་
ཁ་ཚར། ཕག་གྲུབ་ཁ་ཚར་སོགས་སྣ་ཁ་ལྔ་སྨན་ཁང་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་བདག་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་གི་བོད་སྨན་སྨན་སྦྱོར་དབང་ཆ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་
ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷ་འཛོམས་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤན་རྩ་རྫོང་གིས་བོད་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གང་
ལེགས་བྱས་པ་དང་བོད་སྨན་སྨན་སྦྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། 2019ལོའི་ཟླ་8པར། ཀྲུང་ཤིན་་་་་་་་
ཚོགས་པས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5000བཏང་བའི་ཤན་་
རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་ཁང་གསར་པ་དངོས་སུ་སྤྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 2021ལོར་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་་་་
གི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ལ《གཞི་རིམ་གྱི་བོད་སྨན་སྨན་སྦྱོར་ཐོ་འགོད་
མཆན་འགོད་ཡིག་ཆ》ཐོབ་པ་རེད། 2023ལོར་ཤན་རྩ་རྫོང་་་་
ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1250བཏང་་
ནས་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་རེད། 2024ལོའི་་་་་
ཟླ་7པར། ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་དངོས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་

པའི་ཁ་པ་རིམ་པའི་མི་རིགས་སྨན་ཁང་ལ་གྱུར་པ་རེད།
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་

ཁང་གི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1450ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་པ་དང་། དེ་དེང་རབས་ཅན་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་་་
བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་
དུ་ལས་དོན་པ་13ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་རང་སའི་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་9ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲོན་ནི་ཤན་རྩ་
རྫོང་ཤན་རྩ་གྲོང་རྡལ་ནས་ཡིན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་་
གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་པ་རེད། “ལས་ཀ་འདི་་་་་་
ངའི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆེད་ལས་དང་མཐུན་འདུག ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལག་རྩལ་ཡང་གོང་མཐོར་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་སྨན་སྦྱོར་ཁང་གིས་ད་དུང་བོད་ཀྱི་གསོ་་
བ་རིག་པའི་འགྲེམས་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གཏེར་ཁ་དང་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་46དང་།
རྩ་ཆེའི་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་16 དེ་བཞིན་བོད་སྨན་སྐོར་གྱི་གསུང་
རྩོམ་དང་། གནའ་དཔེ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་ལྡན་་
སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཕན་ནུས་བཟང་བའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་ལྡན་
སྨན་བཅོས་དང་བོད་སྨན་སྨན་སྦྱོར་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དེ་ཤན་རྩ་རྫོང་དང་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལུང་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ནད་བསྟེན་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་མི་
ཉུང་བ་ཞིག་དེ་གའི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན། 2024ལོར། ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་
ཁང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་དང་ཞག་སྡོད་མི་ཐེངས་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་བརྟག་བཅོས་ཁང་དུ་བོད་
སྨན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ། གསར་འགོད་པར་ལོ་81
ལ་སླེབས་པའི་རླུང་གྲིབ་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཧོར་མེའི་སྨན་བཅོས་་
བྱེད་པ་མཐོང་། “ནད་པ་ཞག་སྡོད་ཉིན་14བྱས་སོང་། དང་
པོ་སླེབས་སྐབས་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་དཀའ་བས་ང་ཚོས་ནད་་་་་་་་
པར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བཅོས་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱས་
ཏེ་ཧོར་མེ་དང་གསེར་ཁབ་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན།
ད་ཆ་ནད་པའི་ནད་གཞི་དྲག་ཏུ་མངོན་གསལ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ནད་་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་་་་་་
སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་་་
པའི་སྙན་དཔོད་ཐོབ་པའི་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་སྨན་་་་་་་
སྦྱོར་ཁང་གི་བོད་སྨན་སྨན་སྦྱོར་དེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་
གྱི་རྩིས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བཅུག་པ་
དང་། སྨན་སྦྱོར་བྱས་པའི་བོད་སྨན་དག་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་་
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་སྦྱོར་་་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག་པ་མ་ཟད་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩིས་ཞུའི་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་དང་དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་སྨན་་
སྨན་སྦྱོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། གོ་ཆོད་བཅས་ཀྱི་བློ་བདེའི་སྨན་སྤྲོད་་་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བཤད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་ཁང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་།
སྟོན་གྱི་དུས་སུ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་ཡར་ཁ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་

ལ། གང་སར་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁེ་ལས་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས“ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང+བདེ་འཇགས”ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་་
མཉམ་སྐུལ་གྱི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་་་
དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་དང་། “ཏང་འཛུཌ་་་
སྐྱོང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ”ཁ་གསལ་་་་་
བཟོས་ཤིང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྲོལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
བ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི“དམར་་
ཐིག་འདུ་ཤེས”དང“མཐའ་ཚད་འཛིན་་་་་་་་་་་་་
སེམས”བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
དག་ལས་གནས་སུ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་མི་་
རེ་ངོ་རེར་གསལ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་་་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཏང་ཡོན་གྱི་ལས་་
སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བྱེད་པའི
“བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་
བཤེར་གདོང་ལེན་རུ་ཁག”བཙུགས་ནས་ཚོང་་་
ར་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་
གྲོང་སྡེའི་ཚོང་ར་སོགས་མི་ཚོགས་འདུ་སར་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མངོན་མེད་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། “ཚང་མས་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད། ཚང་མ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལས་ལ་ཞུགས”པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་
བཟང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+བདེ་འཇགས”ཀྱི་བྱེད་
སྟངས་སྤྱད་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འགོག་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མཚོ་སྣ་གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཀྲི་
པུས་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྒྱི་གསུམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས‘ཐོ་འགོད་གཉིས’ལ་ཁྲིད་་་་
སྟོན་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་ཚང་མང་པོར་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆེད་་
ལས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་་་
མའི་འགག་གནད”དངོས་འབྲེལ་བསལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཨུད་སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་་་
བློ་འདྲི་དང་། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་
སྟེགས་བཙུགས་ནས་རང་སོ་སོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་དང་།

གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་།
རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་འཛིན་སོགས་གླེང་མང་བའི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གོ་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོས་སྒོ་འགྲམ་་་
དུ་ཆེད་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་་་
སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཏང་ཡོན་ཚོས་ད་དུང་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་དྲ་མིག་པ་དང་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཇུས་གཞིར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་སྲིད་ཁྲིམས་འགན་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་་་
མཐུད་བཏོན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་ལ་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
“ཐོ་འགོད་གཉིས”ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་
འགག་གནད”བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་་
བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་་
ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱབ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་་་་་་་
རྒྱབ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་ཞོའི་གླིང་ཁའི་དུས་ཚིགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་རྒྱབ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
སྒར་སར（གླིང་ཁའི་གཞིས་ཀ）སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཞོའི་རིག་གནས་ལྟེ་་
བར་བྱས་ཏེ། གླིང་ཁའི་སྤྲོ་གསེང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྲོ་་་་་་་་་་་
གསེང་རོལ་རྩེད། ཚོགས་སྤྱི་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་་་
བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ལྷུ་ཚིགས་དམིགས་སུ་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་སྐུ་་་་་་་

མགྲོན་དང་ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་ཚོས་སྦྱག་མ་་་་་་
ཁྱེར་ནས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སེ་འབྲུའི་་་་
སྡོང་ཕྲུག”མཉམ་དུ་བཏབ་སྟེ་སེམས་མཐུན་་་་་
གྱི་མཛའ་བརྩེ་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད། དེ་་་་་་
ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་་་་་
གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཁྱོད་ཤོར་ང་་་་་་་
ཤོར་གྱིས་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པས་ཕན་ཚུན་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཁྲོད་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་གར་ཡོད་པའི་ལྟད་་་་
མོ་བས“གླིང་ཁར་ནོར་བུ་འཚོལ་བ”སོགས་་་་་་
མཉམ་འགུལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཧུར་་་་་་
ཐག་ཞུགས་པར་སྤྲོ་སྣང་བྱུང་བ་མ་ཟད་བྱ་་་་་་་་
དགའ་ཡང་ཐོབ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྙན་་་་་་་་་་་
འཇེབས་ལྡན་པའི་ཨོག་ལེན་དཀྲོལ་གཏོང་གི་་་
སྒྲས་བྱེད་སྒོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་
བསྣན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་ཚང་མར་ལག་་་་་
བཟོས་ཞོའི་བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་མཉམ་འགུལ་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཐུབ་ཁར། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་་་
ལྡན་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བར་དེ་བས་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱབ་བཞི་གྲོང་ཚོས།
གླིང་ཁ་བཏང་ནས་ཞོའི་རིག་གནས་

ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བ།


